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Prof. Mauro Barros

O GPES esta no seu décimo ano de funcio-
namento e, em marco de 2014, celebrara 10
anos de existéncia. Quando comecou a funcio-
nar, em margo de 2004, ele foi o primeiro gru-
po de pesquisa da ESEF a ser institucionalmen-
te certificado, passando a constar do Diretério
de Grupos de Pesquisa do CNPq.

Era um periodo de rapida transformacao,
mas de muita escassez de recursos em compa-
ragdo ao momento atual. Na época o Centro de
Estudos da ESEF era utilizado por poucos es-
tudantes e docentes. O LAPEL, a exemplo de
outros laboratérios, estava desaparelhado,
dispondo basicamente da infraestrutura fisica,
cadeiras e mesas, e alguns computadores. Pou-
co, mas o suficiente para que o GPES comecas-
se a funcionar e seguisse avangando.

Mais tarde vieram os primeiros editais e
com eles o suporte para que a¢gdes mais ousa-
das fossem iniciadas. Num dos primeiros tra-
balhos realizados, estudantes e docentes en-
volvidos realizaram um levantamento sobre
niveis de atividade fisica em criangas pré-
escolares da Cidade de Olinda. Os resultados
deste primeiro projeto foram, mais tarde, pu-
blicados na RBCDH.

Ainda em 2004, o GPES assumiu o desafio
de organizar a sexta edi¢do do Simpoésio Nor-
destino de Atividade Fisica e Satde. O evento
trouxe ao Recife pesquisadores de outras regi-
Oes do pais e serviu para dar visibilidade ao
trabalho que estava sendo feito pelo GPES aqui
na regiao.

A partir daf a tendéncia de crescimento foi
constante. Vieram os editais universais do
CNPq que permitiram ao grupo dispor de fi-
nanciamento externo para as intimeras agoes
que foram realizadas, dentre as quais destaca-
ria: a realizacdo do VII Congresso Brasileiro de
Atividade Fisica e Satde, a organiza¢do de
livros e a publicagdo de mais de 60 artigos em
periddicos especializados.

Mas, a principal contribuicdo do GPES foi a
formagdo de recursos humanos para pesquisa.
Foram muitos mestres formados e estudantes
de graduacdo que tiveram oportunidades de
iniciacdo cientifica nos diversos projetos inte-
grados realizados pelo GPES. Nos préximos
boletins, vamos continuar contando detalhes
dessa histéria que estard também em um livro
comemorativo a ser lancado em margo de
2014. Continuem seguindo as noticias do GPES
e participem das atividades oferecidas!
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ELOS-Pré

ESTUDO LONGITUDINAL DE OBSERVACAO
DA SAUDE E BEM-ESTAR DE CRIANCAS EM
IDADE PRE-ESCOLAR

O ELOS-Pré é um projeto de pesquisa inicia-
do em 2010 e que se propoe a efetuar um le-
vantamento abrangente de indicadores de
satde e bem-estar em criancas, acompanhan-
do-as da idade pré-escolar (3-5 anos) até a
fase escolar (7-9). A énfase principal dos es-
tudos desenvolvidos dentro do ELOS-Pré
tem relacdo com a investigagdo de condutas
relacionadas a satde e de como estas podem
influenciar indicadores de satide neste sub-
grupo populacional. Devido a parceria com
outros grupos de pesquisa da prépria UPE,
ha também subprojetos relacionados a avalia-
¢do do desempenho motor, saide bucal e
outros temas relevantes para a satde infantil.
As criangas que participam do estudo foram
selecionadas em 2010, quando da realizagao
da primeira avaliagdo. Em 2012, a segunda
avaliacao de acompanhamento foi efetuada e,
em 2014, serd concluido o projeto com reali-
zacdo da terceira e dltima avaliacdo. Os da-
dos do projeto estdo sendo utilizados no de-
senvolvimento de teses de doutorado, disser-
tacdes de mestrado e projetos de iniciagdo
cientifica. Os resultados estdo sendo veicula-
dos em artigos cientificos, muitos dos quais ja
publicados (ver secao publica¢des). No Brasil,
a conducdo de estudos dessa magnitude pode
ser considerada uma agdo pioneira e extre-
mamente relevante na medida em que os
achados obtidos poderao fornecer informa-
¢des para construgdo de politicas publicas
para promocao da satide infantil e fornecer
dados para o planejamento de estudos de
intervengdo. Para saber mais sobre o projeto
consulte o site do GPES ou procure um dos
integrantes do grupo no Centro de Estudos
da ESEF.

O rojeto
107 Atitude

PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS E COM-
PORTAMENTOS DE RISCO A SAUDE EM ES-
TUDANTES DO ENSINO MEDIO NO ESTADO
DE PERNAMBUCO: ESTUDO DE TENDENCIA
TEMPORAL (2006-2011)

Trata-se de uma iniciativa conjunta de dois
grupos de pesquisa da UPE: o GPES e o GE-
PESC (Grupo de Estudos e Pesquisa Sociocultu-
rais: o Individuo em Educagdo Fisica e Despor-
to). O projeto nasceu em 2006 quando o GPES
realizou um levantamento epidemiol6gico com
abrangéncia estadual e cujo objetivo principal
era, em linhas gerais, identificar a prevaléncia
de condutas de risco a satde em adolescentes.
Cinco anos mais tarde, diante do sucesso desta
primeira iniciativa que originou intmeras pu-
blicacGes e permitiu o desenvolvimento de mais
de uma dezena de dissertacdes de mestrado,
decidiu-se pela replicacdao do levantamento que
havia sido efetuado em 2006, ampliando a pro-
posta de investigacdo que passou a focalizar
também em aspectos relacionados a variabili-
dade da frequéncia cardiaca e condutas relacio-
nadas ao monitoramento da pressdo arterial na
adolescéncia, dentre outros fatores. A repeticdo
dos levantamentos seguindo procedimentos
metodoldgicos idénticos permitird ainda que se
efetue uma analise da tendéncia temporal em
relacdo a uma série de indicadores comporta-
mentais relacionados a satide. A abrangéncia
estadual exigiu um grande esforco logistico e o
envolvimento de um grande numero de estu-
dantes de pos-graduacao e pesquisadores, além
do financiamento externo concedido pelo
CNPq. O GPES agora ja inicia os preparativos
para, em 2016, repetir mais uma vez o levanta-
mento. Com os resultados dos subprojetos que
integram o Atitude sera possivel oferecer ao
setor educacional e de saide informacdes tteis
ao planejamento de intervencdes, assim como a
anélise da efetividade das ac¢bes direcionados
para este subgrupo populacional. Para saber
mais sobre o projeto entre em contato com o
GPES.




DISSERTA(;C)ES (2013)

Titulo: Prevaléncia de simultaneidade de compor-
tamento de risco para doengas cardiovasculares
em adolescentes

Mestrando: Anisio Luiz da Silva Brito

Orientador: Prof. Dr. Mauro V. G. Barros

Titulo: Associacdo entre fatores parentais e nivel
de atividade fisica em criancas pré-escolares
Mestrando: Rildo de Souza Wanderley Junior
Orientador: Prof. Dr. Mauro V. G. Barros

TESES EM DESENVOLVIMENTO

“Estudo Longitudinal da Influéncia do Baixo Ni-
vel de Atividade Fisica na Idade Pré-escolar sobre
o Desenvolvimento de Habilidades Motoras”
Doutorando: Agostinho Gongalves da Silva Jtanior
Orientador: Prof. Dr. Mauro V. G. Barros

“Influéncia do nivel de atividade fisica e da adi-
posidade corporal na fase pré-escolar em relagao
ao desempenho da coordenagdo motora na fase
escolar”

Doutoranda: Carla Menéses Hardman
Orientador: Prof. Dr. Mauro V. G. Barros

“Tendéncia temporal de atividades fisicas e com-
portamentos sedentarios de adolescentes do esta-
do de Pernambuco: 2006-2011"

Doutorando: Jorge Bezerra

Orientador: Prof. Dr. Adair da S. Lopes (UFSC)

“Estabilidade da atividade fisica e do comporta-
mento sedentdrio da idade pré-escolar a idade
escolar”

Doutoranda: Simone Storino Honda Barros
Orientador: Prof. Dr. Markus V. Nahas (UFSC)

DISSERTAC()ES EM DESENVOLVIMENTO

“Avaliacao dos programas e intervengoes relacio-
nadas a atividade fisica na atencdo basica a saude
no estado de Pernambuco”

Mestranda: Juliana Rafaela Andrade da Silva
Orientador: Prof. Dr. Mauro V. G. Barros

“Fatores pré-natais e perinatais associados ao
nivel de atividade fisica em criangas pré-
escolares”

Mestranda: Maria Laura S. de Souza Andrade
Orientador: Prof. Dr. Mauro V. G. Barros

“Préatica de atividades fisicas, participagdo nas
aulas de educacio fisica e isolamento social em
adolescentes”

Mestranda: Simone José dos Santos
Orientador: Prof. Dr. Mauro V. G. Barros

PUBLICA(;()ES (2013)

ARTIGOS PUBLICADOS

Meélo EM, Barros MVG, Reis R.S, Hino A-

AF, Santos C M, Farias Junior, JC. O ambiente no
entorno da escola est4 associado ao deslocamento
ativo para escola em pré-escolares? Revista Brasi-
leira de Cineantropometria & Desempenho Hu-
mano (online) 2013;15(4): 393-404.

Mélo EN, Barros MVG, Santos CM, Andrade
MLSS, Wanderley Jr RS, Oliveira ESA. Associagdo
entre o ambiente da escola de educacgdo infantil e
o nivel de atividade fisica de criangas pré-
escolares. Revista Brasileira de Atividade Fisica

2013;18(1):53-62.
ARTIGOS ACEITOS PARA PUBLICACAO

Wanderley Jr RS, Santos CM, Oliveira ESA, Brito
ALS, Barros SSH, Barros MVG. Fatores parentais
associados a atividade fisica em pré-escolares: a
importancia da participagdo dos pais em ativida-
des fisicas realizadas pelos filhos, Revista Brasilei-
ra de Atividade Fisica e Satude 2013.

Santos CM, Barros SSH, Nascimento JV, Nahas
MYV, Barros MVG. Associacdo entre a participagao
nas aulas de educacio fisica e indicadores de ati-
tudes relacionadas a atividade fisica em adoles-

centes. Revista Brasileira de Educacéao Fisica e
Esporte, 2013.

Silva KS, da Silva Lopes A, Dumith SC, Garcia
LM, Bezerra J, Nahas MV. Changes in television
viewing and computers/videogames use among

high school students in Southern Brazil between
2001 and 2011. Int ] Public Health. 2013 Apr 4.

Xavier ICVM, Hardman CM, Andrade MLSS,
Barros MVG. Frequéncia de consumo de frutas,
hortalicas e refrigerantes: estudo comparativo
entre adolescentes residentes em adrea urbana e
rural. Revista Brasileira de Epidemiologia, 2013.

Farah BQ ; Ritti-Dias RM, Lima RA, Barbosa JP,
Farias Junior ] C, Nahas MV, BARROS MVG. Per-
cepcao de estresse: associagdo com prética de ati-
vidade fisica no lazer e comportamentos sedenté-
rios em trabalhadores da indtstria. Revista Brasi-
leira de Educacdo Fisica e Esporte (Impresso),
2012.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dumith%20SC%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=23552993
http://lattes.cnpq.br/7585097807348027

Elevada prevaléncia de inatividade fisica
nos deslocamentos entre adolescentes e tra-
balhadores da indstria

Profa. Ms. Carla Menéses Hardman
Integrante do GPES

Resultados de estudos liderados por pesquisa-
dores do GPES, Carla Menéses Hardman e Mauro
Virgilio Gomes de Barros, apontaram elevada
prevaléncia de inatividade fisica no contexto dos
deslocamentos em diferentes grupos populacio-
nais. Para chegar a estas conclusdes, os pesquisa-
dores desenvolveram dois estudos independentes,
sendo um com adolescentes estudantes do ensino
médio e outro com trabalhadores do setor indus-
trial.

O primeiro estudo, realizado em 2006, em 76
escolas da rede publica de 44 municipios do Esta-
do de Pernambuco, revelou que aproximadamen-
te quatro em cada 10 jovens (43%) entre 14 a 19
anos sdo fisicamente inativos nos deslocamentos
para escola - percentual elevado em comparacao
ao obtido em investigacdes realizadas em outros
estados (Paraiba, Santa Catarina e Rio Grande do
Sul). Os pesquisadores também identificaram que
a inatividade fisica nos deslocamentos esta associ-
ada a fatores demogréficos e socioeconémicos. Os
rapazes se mostraram mais inativos do que as
mogas. Jovens de pele branca, alunos de escolas
de pequeno porte e cujas méaes tém maior escola-
ridade também apresentaram maior inatividade,
assim como os moradores da area rural. Os resul-
tados detalhados deste estudo estdo publicados na
revista Cadernos de Satde Publica.

O segundo levantamento foi conduzido com
trabalhadores adultos de empresas do setor in-
dustrial instaladas no estado de Pernambuco.
Verificou-se que mais de 80% dos trabalhadores
sdo fisicamente inativos nos deslocamentos para o
trabalho. Os pesquisadores também identificaram
que os fatores associados a inatividade fisica nos
deslocamentos foram a renda familiar e o porte da
empresa. Trabalhadores com alta renda familiar e
maior escolaridade apresentaram maior inativi-
dade fisica. Os resultados deste estudo foram
submetidos e, acredita-se, logo estardo disponi-
veis para consulta na Revista Satide e Sociedade.

A avaliacdo dos niveis de atividade fisica nos
deslocamentos contribui para identificagdo dos
fatores que facilitam e dificultam o deslocamento
ativo e consequentemente podem orientar melhor
o planejamento de intervencdes intersetorias e

campanhas educativas. Iniciativas como esta sao
de fundamental importancia num momento em
que o problema da mobilidade urbana assume
uma posicdo de destaque no cendrio estadual e
nacional. A¢des como a implantagdo de ciclovias
ou ciclofaixas, a exemplo do que esta sendo reali-
zado na cidade do Recife aos domingos, podem
contribuir para maior valorizagdo social do modal
ciclistico como opcao de transporte ptblico.

Congressos Nacionais (2013)

I Congresso Brasileiro de Ensino da Educacao Fisica
Para a Saude

Data: 04 e 05 de julho de 2013

Local: Florian6polis, SC

Prazo para envio de trabalho: 02 de junho de 2013
Informacdes: www.conebefes.com.br

36" Simposio Internacional de Ciéncias do Esporte
Data: 3 a 5 de outubro de 2013.

Local: Sao Paulo, SP

Prazo para envio de trabalho: 15 de julho de 2013
Informacoes: www.simposiocelafiscs.org.br

IX Congresso Brasileiro de Atividade Fisica & Satde
Data: 13 a 16 de novembro de 2013

Local: Curitiba, PR

Prazo para envio de trabalho: 14 de julho de 2013
Informacoes: www.cbafs.org.br

Congressos Internacionais (2013 e 2014)

17° Congresso Anual do Colégio Europeu de Cién-
cias do Desporto (ECSS)

Data: 26 a 29 de Junho de 2013

Local: Barcelona, Espanha

Mais informagdo em: www.ecsscongress.eu

XXVIII Pediatric Work Physiology

Data: 01 a 05 de outubro de 2013

Local: Anadia (Curia), Portugal

Mais informacdes: www.fcdef.uc.pt/pwp2013

5th International Congress on Physical Activity and
Public Health

Data: 8 a 11 de abril de 2014

Local: Rio de Janeiro, R]

Informagodes: www.icpaph2014.com
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