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criacao (<10 participantes, estudantes)*

foco: aptidao fisica e satde

cadastramento CNPq e certificacao

foco: estilos de vida, satde e QV

novos participantes (pesquisadores)

foco: anterior + exercicio fisico e satide
reformulacao (reducao de linhas/participantes)
foco: estilo de vida e satude
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Participantes

* Atuais (16+ participantes):

— Jorge Bezerra - Maria Laura Siqueira

- Mauro V G Barros - Simone Jose dos Santos
- Simone S H Barros - Juliana Rafaela

— Elusa S A Oliveira - Anisio Brito

- Agostinho G Silva Jr. - Isabella M G Miranda
- Carla M Hardman - Dalila Cavalcanti

- Rildo S Wanderley Jr. - Camilla Amorim
- Rodrigo A Lima* + BFT, + TCC, +inducao
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Abordagem, foco e diretrize

4 I

Validacao de
instrumentos

Adolescentes Trabalhadores



Roteiro (manha)

Inatividade fisica na infincia e adolescéncia: a
necessidade de intervir!

O que é uma intervencao?

Minhas experiéncias com intervencao na escola: o
que eu aprendi?

Intervencoes na escola: recomendacoes/diretrizes

Mensagem final



Roteiro (tarde)

e Efetividade de intervencoes de base escolar na
Ameérica Latina (baseado no estudo do GUIA)

* Discussao sobre a aplica¢ao do conhecimento em
intervenc¢oes escolares diante da realidade da
Educacao Fisica brasileira

* Experiéncia com o projeto Educacao Fisica+:
Praticando Saude na Escola
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INATIVIDADE FISICA EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES



Series

Physical Activity 1

Global physical activity levels: surveillance progress, pitfalls,
and prospects

Pedro C Hallal, Lars Bo Andersen, Fiona C Bull, Regina Guthald, William Haskell UIf Ekelund, for the Lancet Physical Activity Series Working Group*

To implement effective non-communicable disease prevention programmes, policy makers need data for physical
activity levels and trends. In this report, we describe physical activity levels worldwide with data for adults (15 vears or
older) from 122 countries and for adolescents (13—15-years-old) from 105 countries. Worldwide, 31-1% (95% CI
30.9-31.2) of adults are physically inactive, with proportions ranging from 17.0% (16.8-17.2) in southeast Asia to
about 43% in the Americas and the eastern Mediterranean. Inactivity rises with age, is higher in women than in men,
and is increased in high-income countries. The proportion of 13-15-vear-olds doing fewer than 60 min of physical
activity of moderate to vigorous intensity per day is 80-3% (80.1-80.5); boys are more active than are girls. Continued
improvement in monitoring of physical activity would help to guide development of policies and programmes to
increase activity levels and to reduce the burden of non-communicable diseases.

Physical activity in a changing world

Since the industrial revolution, the development of new
technologies has enabled people to reduce the amount of
physical labour needed to accomplish many tasks in their
daily lives. As the availability of new devices has con-
tinued to increase, the effects on physical labour and
human energy expenditure have grown to include many

efforts to characterise patterns of physical activity
frequently used only measures of occupational classifi-
cation or only estimations of energy expenditure during
leisure-time physical activity as the best available
indicators, such as in early epidemiological studies™
and subsequent investigations.?

Only in the late 1990s did an international group

Loncet 2012; 38:0: 24757

Published Online

Juby 18, 2012

hittp/) de dioi .org/ 10,1016/
S0140-67 3612606461

This is the first in a Series of

frve papers about physical activity
*Members listed at end of paper

Universidade Federal de
Pelotas. Pelotas, Brazil

(P C Hallzl Phi}); Department of
Exercise Epidemioclogy, Centre
for Research in Childhood
Health, University of Southern
Denmark. Odense, Denmark
(Prof L B Andersen PhI);
School of Population Health,
University of Western
Australia Perth. WA, Australia
({Prof F C Bull PhDY); Department

Hallal et al. (2012)
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Figure &: Proportion of 13-1E-year-old boys (4) and girls (B) not achieving 60 min per day of moderate to vigorous physical activity

80,30/0 dos

jovens
de 13 a 15 anos
nao realizavam
60+ min/dia de
AFMV

Hallal et al. (2012)




Sigmundova et al. BMC Public Health 2011, 11:731
http://www . biomedcentral.com/1471-2458/11/731

BMC
Public Health

RESEARCH ARTICLE Open Access

Secular trends: a ten-year comparison of the
amount and type of physical activity and

inactivity of random samples of adolescents in
the Czech Republic

Dagmar Sigmundovd', Walid El Ansari?, Erik Sigmund' and Karel Frémel'

Abstract

Background: An optimal level of physical activity (PA) in adolescence influences the level of PA in adulthood.
Although PA declines with age have been demonstrated repeatedly, few studies have been carried out on secular
trends. The present study assessed levels, types and secular trends of PA and sedentary behaviour of a sample of
adolescents in the Czech Republic.
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Figure 2 Structure of self-reported physical activity of adolescents (average value in minutes per week)

Sigmundova et al. (2011)




Comportamento sedentario (min/semana)
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Figure 3 Structure of self-reported sedentary behaviour of adolescents (average value in minutes per week)
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A 5-yr Change in Norwegian 9-yr-Olds’
Objectively Assessed Physical Activity Level

ELIN KOLLE, JOSTEIN STEENE-JOHANNESSEN, LENA KLASSON-HEGGEB®, LARS B. ANDERSEN,

and SIGMUND A. ANDERSSEN

Department of Sports Medicine, Norwegian School of Sport Sciences, Oslo, NORWAY

1999-2000

2005

Mean Difference (95% Cl) P Value

Girls, 1 (%)

Boys, 1 (%)

Mean PA (counts-min~")

PA weekdays (countsmin ")
PA weekend (counts-min” ')
MVPA (mind ")

VPA (mind ")

167 (49.1)
173 (50.9)
782 (15.5)
819 (15.5)
678 (23.3)
90 (1.8)
47 (1.3)

169 (44.7)
209 (55.3)
831 (14.7)
836 (14.7)
828 (21.7)
92 (1.7)
48 (12)

49 (7.1, 90.9) 0.02
17 (—24.9, 58.9) 04
150 (87.6, 212.4) <0.001
2 (-29,69) 05
1 (=25, 45) 07

Kolle et al (2009)




BMVIC Public Health

Research article
Trends in physical activity and inactivity amongst US 14-18 year
olds by gender. school grade and race. 1993-2003: evidence from

Table 2: Weighted percentage of adolescents defined as inactive! by survey year

)

BioMed Central

Weighted percentage (95% CI)?

1993

1995

1997

1999

2001

2003

All

Gender
Girls
Boys

15.7 (14.6 to 16.8)

16.0 (13.8 to 18.5)

17.6 (15.9 to 19.4)

16.0 (14.5 to 17.7)

158 (147 to 16.9)

18.3 (16.2 to 20.7)

20.8 (19.1 to 22.6)
10.9 (9.8 to 12.0)

School Grade

9

10

11

12
Race
NHW?3
Black?
Hws

Other

9.5 (8.3 to 10.8)

13.4 (11.8 to 15.3)
17.2 (15.5 to 19.0)
21.6 (19.2 to 24.2)

14.2 (13.0 to 15.6)
22.3 (20.2 to 24.6)
17.1 (15.2to 19.1)
15.2 (12.5 to 18.4)

22.0(18.2 to 26.4)
10.5(9.2to 11.8)

12.3 (9.8 to 15.3)
12.1 (9.8 to 14.8)
18.7 (14.5 to 23.8)
20.4 (16.9 to 24.4)

13.3(11.3 w0 15.7)
25.1 (22.0 to 28.4)
20.5 (16.6 to 25.0)
16.5 (11.0 to 23.9)

24.2 (21.2 to 27.6)
12.1 (11.1 to 13.2)

13.3 (11.5 to 15.3)
16.7 (14.7 to 18.9)
17.9 (15.3 to 20.8)
21.8 (17.8 to 26.3)

152(13.0t0 17.7
26.0 (22.7 10 29.6
17.3 (14.5 to 20.6
208 (16.6 to 25.7

20.8 (18.3 to 23.4)
11.4 (9.4 to 13.7)

12.0 (9.6 to 15.0)
15.2 (121 to 18.9)
19.3 (16.5 to 22.4)
19.0 (15.2 to 22.2)

14.3 (13.0 to 15.8)
24.5 (19.3 to 30.5)
17.8 (14.7 to 21.4)
14.9 (11.5 to 19.0)

20.0(18.2 to 21.9)
11.3(10.3 to 12.4)

11.2 (9.9 to 12.6)
14.1 (12.5 to 15.8)
18.9 (17.3 to 20.7)
20.6 (18.2 to 23.3)

4.4 (13.1 o 15.9)
19.8 (17.5 to 22.3)
18.1 (16.4 to 19.9)
17.8 (15.4 to 20.4)

22.2 (19.3 to 25.3)
14.7 (12.7 to 16.8)

146 (12.2 o 17.4)
17.0(14.8 o 19.4)
20.2 (17.3 wo 23.3)
22.9 (19.6 to 26.7)

16.7 (13.9 to 20.0
23.8 (21.2 to 26.6
20.1 (17.8 o 22.6
18.5(15.6 10 21.8

Adams (2006)




Change in TV viewing and
computers/videogame use (2001-2011)

A Male B Female
= e Television —=——Se— Computers/videogames sessdeaedfotal screen time - = Television =t Computersivideogames ssssassas Total screen fime
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Silva et al (2013)



Baixo nivel de AF em criancas pré-escolares

Atividade fisica de criancas pré-escolares

v
=
=
—
=
=
=]
=
=

=

Integral

Figura 1. Proporcao de criangas com baixo nivel de atividade fisica por turno e disponibilidade de espagos
fisicos para participacao em jogos e brincadeiras.

Barros et al (2013)



Condutas de risco a saude em estudante do ensino meédio

Insuficientemente ativos

Tabagistas

Etilistas

Expostos a drogas pesadas

Baixo consumo de frutas (<7d/sem)

Baixo consumo de hortalicas (<7d/sem)
Vida sexual ativa

Vida sexual ativa, sem uso do preservativo
Envolvimento em brigas

Vitima de violéncia fisica

0 10 20 30 40 50 60 70 80 9
—51
| 68,2
7,8
52
30,3
28,7

Y rojeto
() atitude

P
—333
—363

30,6
443
44’5
279
289
212
J i 817'1 = 2006
_58’1 = 2011






O QUE E UMA INTERVENCAO



Prevencao de Doencas
X
Promocao da Saude




Promocao da Sauade

Modelo de atencao a satide concretizado a
partir de intervencoOes e acoes que visam, no
minimo, a manutencao do nivel atual de
satide individual e coletivo, e que abrange
estratégias de prevencao de doencas,
mudanca de comportamento, educacao,
protecao a satide, deteccao de riscos e outras.



Programa de Promocao da Saade

Intervencoes & Atividades
I

Ambiental

Reduzir a exposicao a Motivar e apoiar a ado¢ao
fatores de risco e a de um estilo de vida mais
incidéncia de agravos a saudavel

saude



Intervencao

Conjunto de atividades (ou acOes) que visam
promover mudancas em um aspecto
especifico de saude



Atividades (ou acoes)

Representam o que o programa faz com os seus
recursos, 0s servicos que o programa oferece
para cumprir os seus objetivos.



Recursos (inputs)

Representam tudo o que o programa usa para
apoiar as atividades, incluindo o pessoal,
instalacoes, equipamentos, tecnologia e dinheiro.



Programa de Promocao da Saade

Intervencao 1

Intervencao 2

I
Atividade A

Atividade B

|
... Atividade n

Intervencao n

Recurso Y

Recurso W

... Recurso n




INTERVENCOES PARA PROMOCAO DA AF:
EXPERIENCIAS PESSOAIS



Investigacion original / Original research

Comportamentos de risco a saude em
adolescentes no Sul do Brasil:
prevaléncia e fatores associados

José Cazuza de Farias Junior,'" Markus Vinicius Nahas,?

Mauro Virgilio Gomes de Barros,® Mathias Roberto Loch,?

Elusa Santina A. de Oliveira,® Maria Ferminia Luchtemberg De Bem?
e Adair da Silva Lopes?

Como citar Farias Junior JC, Nahas MV, Barros MVG, Loch MR, Oliveira ESA, De Bem MFL, Lopes AS. Compor-
tamentos de risco a saude em adolescentes no Sul do Brasil: prevaléncia e fatores associados. Rev
Panam Salud Publica. 2009:25(4):344 52,




60
50
40
30
20
10

0% insuficientemente ativos
(<5 dias, 60+ min/dia AFMYV)

Trabalha
OR =1,10 (NS)



0% insuficientemente ativos
(<5 dias, 60+ min/dia AFMYV)

P

46,3

50,6

Série Turno

p<0,01 OR = 1,64 (p<0,01)



60 -

50 -

40 A

30 A

20 A

10 -

0% insuficientemente ativos
(<5 dias, 60+ min/dia AFMYV)

52,4

Aulas de EF
(p<0,01)

49,5

Veiculos a A
motor pé/bicicleta

Transporte
(p<0,01)

53,1

Negativa Positiva

(p<0,01)



INTERVENCRQ

COMPAC Fase 2 - ESTUDO DE INTERVENCAO
Intervencao para promocao de atividades fisicas e
habitos alimentares saudaveis na escola de ensino médio




Modelo PRECED-PROCEED

] PRECED
Fase 5 Fase 4 Fase 3 Fase 2 Fase 1
Regulamentos e Ecoldgica e Ambiental e Epidemioldgica  Social
politicas educacional comportamental
N PN N A A
Ve N N N

Fatores
predisponentes

T

—1 | Comportamento e
Fatores de reforco estilo de vida \\

g B , Qualidade
Fatores de : . e " devida
.~ — Ambiente .
capacitacao
~— \_
— —~ N
Fase 7 Fase 8 Fase 9
Fase 6 Avaliacao de Avaliacao de Avaliacao dos
Operagao processo impacto resultados

v

PROCEED



Operacao

Principios conceituais e
filosofia da estratégia
denominada “Escolas

. Promotoras de Saude”
Local Action
Crfzati_nzg Hea_ltl_1 ﬁ (WHO, 1997)

P

The World Health Organization’s
INFORMATION SERIES ON SCHOOL HEALTH




Selecao dos participantes
(ensaio randomizado por conglomerados)

34 escolas de ensino médio foram consideradas
elegiveis para participar do estudo

Pareadas por porte, localizagdo e regime

administrativo (17 pares) Sorteio entre as escolas de cada par a fim de
definir qual das duas seria a escola intervencao

Pares foram estratificados em trés regides INTERVENGAO CONTROLE
geograficas (area continental, centro e praias)

3 escolas (2.379 estudantes) 3 escolas (2.013 estudantes)

Selecao aleatdria de trés pares, sendo um par de
cada uma das regides

Questionarios aplicados em
18 turmas do EM (n=435)

PRE-TESTE Questionarios aplicados em
18 turmas do EM (n=553)

Reunibes para formalizag&o do acordo de
participacao independente da condi¢ 8o da escola
(intervencéo ou controle)

INTERVENGCAO

11 acbes de promocgéo da
saulde direcionadas aos
estudantes, professores e

Diretor de uma escola ndo concordou e, por isso, T
familias

o par foi descartado, procedendo-se ao sorteio de
um novo par de escolas

PERIODO DE ACOMPANHAMENTO
(3 meses)

n'=452 (81,7% dos estudantes
entrevistados no pré-teste)

n'=300 (69% dos estudantes

POS-TESTE : -
entrevistados no pré-teste)




Localizacao das escolas

4@ Controle (3 escolas; n=300)

Intervencao (3 escolas; n=452)




Contetdo da intervencao

Estratégias Modificacdo no Acao educativa Capacitacao e

ambiente e/ou (informacao) engajamento de

A¢oes normas pessoal
Afixacao cartazes v v

Mural informativo v v

Cartilhas e panfletos v

Distribuicao boletins v

KIT para professores v v v
Feira da satde v v

Palestras v v
Reunides gestores v
Sessoes de AF v v

Cursos rapidos v







Avaliacao do processo

* Qualidade das acOes realizadas
- 64% “excelente”
- 3% “regular” ou “ruim”
- Todos professores =» excelentes/boas

- 87% = participacao nas atividades
contribuiu para que ficassem mais bem
informados



Avaliacao do processo

e 8 em cada 10 = mais estimulados a mudar
habitos alimentares

e 7em cada 10 = mais estimulados a fazer
mais AF

* ~55% =» certeza de que iriam tentar
modificar habitos prejudiciais a satde



Avaliacao do processo

e 70% participaram de pelo menos uma das
atividades oferecidas

* Taxa de participacao com grande
variabilidade

— ~6% nas sessoes de AF oferecidas na
escola

— ~35% na “feira da saade”



Impacto na percepcao de barreiras para
pratica de AF (falta de energia)

% 30
25 -
20 -
15 -

10 A

Intervencao Controle

Rapazes

86,1

25,5 |

Intervencao Controle

Mocgas

100
90
80
70
60
50
40
30
pAl)
10

A%

B Pré
B Pés



Impacto na percepc¢ao de barreiras para
pratica de AF (falta de vontade)

0 25
20
15

10

Intervencao Controle

Rapazes

N2
81,8 1
21,3 20,4

Intervencao Controle

Mocgas

90
80
70
60
50
40
30
20
10

A%

B Pré
B Pés



Impacto tempo pratica semanal AFMV

a
Intervencao Intervengao

—+

Controle +

Pré-teste Pos-teste Pré-teste Pos-teste

Controle




Impacto naumero AF praticadas

F = 5,2

ajustado

p<0,05




Healthy Lifestyles, Healthy People

T

A regional project of the Pan American Health Organization, IntErnatlunal
Life Sciences Institute and the Centers for Disease Control and Prevention.

Promoting Physical Activity and Healthy
Eating in Brazilian High Schools

A Cross-cultural Randomized Intervention Study

Markus V. Nahas - UFSC
Mauro V. G. de Barros - UPE
Maria Alice A. de Assis - UFSC




Pressupostos basicos

* Escolas promotoras de saide da OMS (WHO
Health Promoting Schools philosophy)

* CDC’s Guidelines for School and Community
Programs

e Transtheoretical model

* Foco no desenvolvimento de uma intervencao
que seja sustentavel no contexto real de vida e
com potencial para disseminacao para escolas
brasileiras das diferentes regioes



Modelo 16gico

Inputs Fatores Influenciadores

- Recursos da prépria escola - Violéncia na area escolar (-)

- Financiamento da pesquisa - Outros interesses dos estudantes (-)

- Parcerias com a comunidade - Resisténcia a mudangas pelos professores (-)

- Professores, funcionarios e estudantes - Apoio da Secretaria da Educacédo e Escola (+)

- Curriculo de EF - Recursos para capacitacdo e material de apoio (+)
- Visibilidade na midia e evidéncias cientificas (+)

Resultados de médio

prazo
Atividades - Aumento na prgporgéo de
estudantes participando em
- Perfil do EV; necessidades e Outputs Resultados de curto 300 min/sem
interesse - Visibilidade e percepgao prazo - Redugéo tempo de TV em
- Informagao; Capacitacdo de pessoal das mensagens B N e adEs © finais de semana
- Modificacao curricular EF e _ 5 |- ?rga.mzac;ao de comiteés R sensibilizadas - - Aumento no consumo
articulagdo com outros programas ocais - Aumento no regular de frutas e verduras
comunitarios - quaboradores envolvimento das pessoas - Reducao consumo de
- Calendério unificado nas 5 escolas; ahnhaolos com a nas atividades refrigerantes / refrescos
dia do Lazer Ativo (sdbados) hl;llfcﬁ(f)isc::gées - Aumento na participacao
- Ag¢des de educagdo para um estilo T ———— na Educagdo Fisica
de vida ativo/saudavel; lanche e .
saudavel
- Modificagdes ambientais (cantinas, Resultados de longo prazo
péatios), normativas; redugdo de s el TR PO 6
barreiras (escola aberta). Meta / Missao 'P !
. . estudantes fisicamente ativos
AdOIesﬁ_entes mal? ativos <« | - Habitos alimentares mais
7 e e em ambiente escolar avei
USDHHS/CDC'’s Physical Activity : . saudaveis
mais saudavel - Diminuic¢ao do risco de excesso

Evaluation Handbook (2002) de peso
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Intervencao e avaliacOes

AvaliagOes principais \/ Avaliacdes secundarias (sazonais)
Baseline Intermediaria Pés-intervencao Foll.ow-up
Fevereiro 2006 Maio Agosto Dezembro 2006 Maio 2007
Avaliacao O o |
Formativa V V |
Avaliacao do Processo Relatério
\ j Final
Julho 2007
Periodo de

intervencao



Componentes da intervencao

Apresentacao introdutoria sobre a
intervencao para toda comunidade escolar

Distribuicao de posteres, boletins e criacao
de uma pagina na Internet

Treinamento para professores de Educacao
Fisica e modificacao curricular

Bicicletarios
Eventos (trilhas, torneios)












Flowchart

Florianopolis, SC Recife, PE
13,000 students 66,000 students
25 Schools 114 Schools
10 Schools 10 Schools
5 Control 5 Intervention 5 Control 5 Intervention
n=564 n=592 Baseline n=532 n=467
B n=296 n=330 T 1 Losses | n=285 n=255 —

n=268 n=262 Post-intervention n=247 n=212




Impacto na prevaléncia de inatividade
fisica (0 dias/semana AFMV)

06 20

15

10

Intervention

Control

p=0,001; Teste de McNemar

= Baseline

B Post-intervention

Barros MVG, Nahas MV, Hallal PC et al. Journal of Physical Activity and Health. 2009






NOVOS CAMINHOS/NOVOS DESAFIOS



Effect of school-based interventions on physical
activity and fitness in children and adolescents:
a review of reviews and systematic update

S Kriemler,2 U Meyer,' E Martin,2 E M F van Sluijs,® L B Andersen,*® B W Martin?

» Anadditional supplementary ~ ABSTRACT effectiveness.*” Therefore, a focus on the globally
tTam? Is DEF’“FFEE‘F”"”EPU'VH Background School-based interventions are thought available school system seems justified.
Joview s 1l please VISILINE 44 1o the most universally applicable and effective way As well-performed and relatively recent system-
journal online { http:/bjsm.bmi. . . : . . . .
com ). to counteract low physical activity (PA) and fitness atic reviews were available, we decided to sum-
although there is controversy about the optimal strategy =~ marise existing knowledge from these reviews and
'Swiss Tropical and Public to intervene. focus on the new literature of school-based inter-
Health Institute, University of - gpjactives The objective of this review was to ventions not included in the earlier reviews. We
Basel, Basel, Switzerland : . . . h d bl h . dh
2Institute of Social and summarise recent reviews that aimed to increase PA ave used compatible search strategies and have
Preventive Medicine, or fitness in youth and carry out a systematic review of not included articles published during the periods
University of Ziirich, Zarich, new intervention studies. studied in the earlier reviews, but some studies
Switzerland , Methods Relevant systematic reviews and original may have been included in several reviews.
IMedical Research Council . i o ; I 4 i TR KT PR -

Kriemler et al (2011)




Table 2 Overview of the studies included in the updated review, classified by effectiveness on PA, fitness and motor skills

Results

Study (first author and Outcome measure:
year of publication) outcome instrument Total PA PA in school or LTPA Fitness Motor skills

Angelopoulos 2009 PA: quest + (LTPA)

Boyle-Holmes 2010 PA: quest, FIT: field, M5: qual + [4th grade)

Gentile 2009 PA: ped, quest 0 (all), + (girls)

de Barros 2009 PA: quest +

Gorely 2009 PA: ped, acc®, FIT: field +, [+ Acc)

Graf 2008 FIT: field, ME: quant

Haerens 2007 PA: quest, acc™

Kriemler 2010 PA: acc, FIT: field

de Meq) 2010 PA: quest, acc™, FIT: field

McNeil 2009 PA: quest

Maylor 2008 PA: ped, quest=*, FIT: field*=

Resaland 2009 FIT: Vio,max

Ridgers 2007

Salmon 2008 A “ 0 (all), + (gwls)

Schneider 2008 + [LTPA)

Simon 200§ 1 + (LTPA]
: +

+ [LTPA), + [obs==}, O (Acc=:) 0
0
+ (n=A) + (n=8} + (n=3)
+% (n=3)
FIT only [n=4) +% (n=3| +%*¥ (n=1)
Combined {n=38) 0 (n=%) 0 (n=1) 0 (n=2)
0% [n=1)
NA (n=8) MA (n=11) NA [n=14}




Outros achados

* Dobbins et al (2013) 67&53‘,.} i
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Atividade fisica, funcao cognitiva e
desempenho académico

* Atribui-se ao hipocampo import~ 4, pY

desempenho de fungoes o oﬁ\o%"‘ eseﬁ\?e“

c
* O hipocampo é e<* Qa‘a? o A 0&6‘3 1oteina
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denomina“’ ewe“q" 30 O Sﬁc\? curotrophic Factor -
ae ¥ a9 1ad®

.AF e as suas taxas sao mais elevadas em
_ssoas treinadas

Huang et al. (2013)



Sugestoes

* Devemos testar intervencoes cada vez mais
simples e que possam ser efetivamente
disseminadas para o contexto real de vida

* Aulas de Educacao Fisica parecem ser um
caminho promissor

* Modificacao ambiental pode ser um
elemento fundamental, principalmente em
criancas (ex.: pré-escolares)



Preventive Medicine 52 (2011) 510-520

Contants lists available at ScianceDiract

Preventive Medicine

journal homepage: www.elseviar.com/locate/ypmed

Review

The association between school-based physical activity, including physical education,

and academic performance: A systematic review of the literature™ ™ *

Catherine N. Rasberry **, Sarah M. Lee ?, Leah Robin ?, B.A. Laris °, Lisa A. Russell ®,
Karin K. Coyle ®, Allison |. Nihiser *

* Centers for Disease Condrold and Prevendon, 4770 Buford Highoway, NE M5 K-33, Adlanta, GA 30347, USA
" ETR Associates, 4 Corbonere Way, Scotts Valley, CA 95068, US4

ARTICLE INFO ABSTRACT

Available online 1 February 2011 Objective. The purpose of this review s to synthesize the scentific literature that has examined the
association between school-based physical activity [including physical education ) and academic performance
[including indicators of cognitive skills and attitudes, academic behaviors, and academic achievement).
Method. Relevant research was identified through a search of nine electronic databases using both
;:'-::_;?] eslencation physical activity and academic-related search terms. Forty-three articles (reporting a total of 50 unigue
Academic achievernent studies) met the inclusion criteria and were read, abstracted, and coded for this synthesis. Findings of the 50
studies were then summanzed.

Keywords:
Physical activity




Table 3
Surnmarkes of the outcomes of cognitive skills and attinudes, academic behaviors, and academic achievement, grouped by context area,

Conext area Toral # of performance Type of relaonship observed between physical activity
Ol OMTIES variable and acadernic performance

Interveniton oF moRintervenbion sudies Posinve Mone Megamve

Variables of interest

Physical education
fntervention smudies
Cognirve skills and ardtudes (N=7 smudies]
Academic behavior (V=73 sudies)
Academic achievernent (N =6 studies)
Moninfervention siudies
Academic achigvernent (N =4 studies)
Recess
fniterventon smudies
Cogninve skills and ardtudes (N=4 studées)
Academic behaviar (N=2 ctsdies)
Monintervention shudies
Cognitive skills and attiudes (N=1 study]
Academic behaviar (N=1 stsdy)
Classroom physical activity
fntervention smdies
Cognimve skills and attitudes (N=5 siudes)
Academic behavior (N=1 siedy)
Academic achievernent (N = 6 smudies)
Extracurricular physical activity
fntervention smdies
Cognitive skills and attitudes (N=T studses]
Academic behavior (V=6 smdies)
Academic achieverment (N =6 studies)
Monintervention shudies
Cognimve skills and attitudes (N=7 siudes)
Academic behavior (N=3 sdies)
Academic achievernent (N =10 smudies)




“Atitude intervencao”

Estudo de intervencao (educacao integral)

Aula de Educacao Fisica

Carga horaria
Tradicional Orientada para satde

2 aulas/semana CONTROLE INTERVENCAO 1

4 aulas/semana | INTERVENCAO?2 | INTERVENCAO 3
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