SUSsEATIVO

QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DE INTERVENGCOES PARA PROMOCAO DA ATIVIDADE
FISICA NA ATENCAO BASICA A SAUDE
- VERSAO GESTOR -

CADASTRO

Pesquisador responsavel:

Data:

Inicio do preenchimento:

Término do preenchimento:

RECADOS AO GESTOR/COORDENADOR

Prezado(a) Senhor(a),

e Para cada pergunta, leia com atengao todas as alternativas de resposta antes de responder;
* Evite deixar perguntas sem resposta;

* Seja 0 mais sincero possivel em suas repostas;

* N3o precisa escrever o seu nome, suas respostas sao andnimas e serao mantidas em sigilo.

COMPONENTE: CARACTERIZAGAO DO RESPONDENTE
DIMENSAO: SOCIODEMOGRAFICA

Al. Qual é o sexo do(a) senhor(a)?
O Masculino O Feminino

A2. Qual é a idade completa do(a) senhor(a)?

A3. Qual é a escolaridade completa do(a) senhor(a)?

O Ensino fundamental O Ensino médio
O Superior O Especializagao
O Residéncia O Mestrado

O Doutorado

A4. Atualmente, considerando o salario minimo (SM) vigente de RS 724,00 reais, a sua renda bruta
recebida como pagamento pela sua atuagao profissional na Atencao Basica a Saude é de
aproximadamente quanto?

O Menos de 1 SM O 1sM
O De2a4sSMm O De4e10SM
O De10a20SM O Acima de 20 SM
133 Pagina 1/24

[ENNNNEES ENEE B |




A5. Qual é o estado civil (situagdo conjugal) atual do(a) senhor(a)?
O Solteiro(a) (O Casado(a) ou vivendo com parceiro(a)
O Divorciado(a) ou separado(a) O Viuvo(a)

A6. Quantos filhos o(a) senhor(a) tem?

Qo O 1

O 2 O 3

O 4 O s

O 6 o7

O 8 O 9

O 10 ou mais

A7. Qual é a cor da pele do(a) senhor(a)?

O Branca QO Preta

O Amarela O Parda/mestica
O Indigena O Ignorada

A8. O(a) senhor(a) reside neste municipio, onde atua como gestor do programa/intervengao?

O Sim O Nao

DIMENSAO: FORMAGCAO INICIAL

B1. O(a) senhor tem um curso de graduagao concluido?

O Sim N&o, mas sou provisionado em Educacéo Fisica [Va
para a questao C2]

(O N&o [Va para a questdo C2]

B2. Qual foi a drea de formacgdo no curso de graduagao que o(a) senhor(a) concluiu? Caso tenha concluido
mais de um curso de gradua¢ao pode marcar mais de uma opgao.

(O Bacharelado em Educacéo Fisica QO Licenciatura plena em Educacéo Fisica
O Licenciatura em Educagao Fisica O Assistente Social

QO Medicina QO Farméacia

O Enfermagem O Fisioterapia

QO Psicologia (O Terapia Ocupacional

O Nutrigao O Odontologia

QO Biomedicina (O Saude Coletiva

O Fonoaudiologia

Outro, defina:

B3. Qual foi a modalidade do curso de graduagao que o(a) senhor(a) concluiu? Se o(a) senhor(a) fez mais
de um curso considere o mais recente.

QO Presencial O Semipresencial

O A distancia

B4. Em que ano o(a) senhor(a) concluiu o curso de graduag¢ao? Se o(a) senhor(a) fez mais de um curso
considere o mais recente.
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B5. Em qual instituicdo o(a) senhor(a) concluiu o curso de graduagao?

B6. Em relagdo a dependéncia administrativa, em que tipo de instituicdo de ensino o(a) senhor(a)
concluiu o curso de graduagao?

QO Publica federal O Publica estadual
QO Publica municipal QO Privada sem fins lucrativos
QO Privada com fins lucrativos O Privada beneficente

B7. Em relagdo ao tipo, a instituicao onde o(a) senhor(a) concluiu o curso de graduagio é:
QO Faculdade QO Centro Universitario
QO Instituto Federal O Universidade

B8. Durante o curso de graduacgdo o(a) senhor(a) participou do PET-Satide (Programa de Educacgdo pelo
Trabalho para a Saude)?
O Sim O Nézo

(O Essa atividade nao foi oferecida O Nao lembro

B9. Durante o curso de graduagdo o(a) senhor(a) participou do PRO-Saude (Programa Nacional de
Reorienta¢do da Formagao Profissional em Saude)?

O Sim O Nso

(O Essa atividade nao foi oferecida O Nao lembro

B10. Durante o curso de graduacgdo o(a) senhor(a) realizou estagio curricular obrigatério na Atengao
Basica a Saude?
O Sim O Nao

(O Essa atividade nao foi oferecida O Nao lembro

B11. Durante o curso de graduagdo o(a) senhor(a) realizou estagio ndo obrigatdrio (extracurricular) na
Atengao Basica a Saude?
O Sim O Nao

O Essa atividade nao foi oferecida O Nao lembro

B12. Durante o curso de graduacdo o(a) senhor(a) teve alguma experiéncia curricular pontual (uma aula,
visita e/ou evento) na Atengdo Basica a Saude?

O Sim O Nao

O Essa atividade nao foi oferecida O Nao lembro

B13. Durante o curso de graduagdo o(a) senhor(a) participou de projeto(s) de iniciagao cientifica
relacionado(s) com a Ateng¢ao Basica a Saude?

O Sim O Nao

O Essa atividade nao foi oferecida O Nao lembro

B14. Durante o curso de graduagdo o(a) senhor(a) participou de projeto(s) de extensao relacionado(s)
com a Atengdo Basica a Saude?

O Sim O Nao

O Essa atividade nao foi oferecida O Nao lembro
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DIMENSAO: ATUACAO PROFISSIONAL

C1. Considerando todas as suas experiéncias profissionais (dentro e fora da sua area de atuacao),
realizadas apods a conclusdo do seu curso de graduagdo, ha quanto tempo o(a) senhor(a) trabalha?

C2. Ha quanto tempo o(a) senhor(a) trabalha no SUS?

C3. Ha quanto tempo o(a) senhor(a) trabalha na Atengdo Basica a Saude?

C4. Ha quanto tempo o(a) senhor(a) trabalha no NASF?

C5. Ha quanto tempo o(a) senhor(a) trabalha na gestdao ou coordenagao deste programa ou intervengao
de atividade fisica?

C6. Ha quanto tempo o(a) senhor(a) trabalha na gestao ou coordenag¢do do Programa Mae Coruja?

C7. O(a) senhor(a) recebe alguma remuneragao ou gratificagdo pela sua atuagdo como gestor ou
coordenador desse programa ou intervengao?

O Nao O Sim

C8. Qual é o tipo de vinculo empregaticio que o(a) senhor(a) tem na Atengao Basica a Saude (ou programa
em que atua)? Caso tenha mais de um tipo de vinculo, pode marcar mais de uma opgao.

~ oo . Contrato temporario, sem realizagdo de processo
(O Néo possui vinculo empregaticio O

seletivo
O Contrato temporario, com realizagao de processo O Contrato temporario, realizado via empresa
seletivo terceirizada, sem realizagao do processo seletivo
Contrato temporario, realizado via empresa . - . . .
O . P R P . O Servidor publico efetivo, cedido por outra secretaria
terceirizada, com realizagao do processo seletivo
Servidor publico efetivo, apos realizagao de concurso .
O O Cargo comissionado

para a Secretaria da Saude

Outro, defina:

C9. Considerando todos os locais nos quais o(a) senhor(a) atua profissionalmente, incluindo trabalhos
como profissional liberal, qual é a quantidade de trabalhos e/ou empregos que o(a) senhor(a) possui?

O 1 O 2
O3 O 4

O 5 ou mais

C10. Considerando todos os vinculos de trabalho e/ou emprego, qual é a carga horaria de trabalho total
por semana que o(a) senhor(a) tem?
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C11. Qual é a carga horaria de trabalho semanal que o(a) senhor(a) destina a gestdo ou coordenagao
deste programa/intervengio?

DIMENSAO: FORMAGAO CONTINUADA E EDUCAGCAO PERMANENTE

Em relagdo a participagdo em cursos de pdés-graduacgdo, o(a) senhor(a) PARTICIPA ou PARTICIPOU de
algum curso? Todos os itens devem ser respondidos.

Participa (em Participou

N&o participou andamento) (concluido)
D1. Especializagdo lato-sensu: O O O
D2. Residéncia multiprofissional: O O O
D3. Mestrado: O O O
D4. Doutorado: @) O O

D5. Considerando os ultimos 12 meses, em quantos cursos, eventos ou capacita¢gdes na area de atividade
fisica o(a) senhor(a) participou?

Oo O 1

O 2 O 3

O 4 ou mais

D6. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relacdo a seguinte afirmativa: "Os cursos, eventos ou
capacitacOes na area de atividade fisica nos quais participei, nos ultimos 12 meses, tiveram impacto
positivo na minha atuacgao profissional".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo O Concordo parcialmente
O Concordo inteiramente O Nunca participei

D7. Considerando os ultimos 12 meses, em quantos cursos, eventos ou capacita¢des para atuacao como
gestor/coordenador de um programa/intervengdo para promogao da atividade fisica o(a) senhor(a)
participou?

QO Nenhum curso O 1

O 2 O 3

O 4 ou mais

D8. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relacdo a seguinte afirmativa: "Os cursos, eventos ou
capacita¢Oes para atua¢do como gestor, promovidos pela Secretaria de Satde do Estado e/ou Municipio,
impactaram positivamente na minha atuacgao profissional”.

QO Discordo inteiramente O Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
O Concordo inteiramente O Nunca participei

D9. O(a) senhor(a) ja participou do curso de promogao da satude para gestores do SUS com enfoque no
programa academia da satde, promovido pelo Ministério da Saude?

O Nao O Sim
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D10. Caso sim, qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "O curso de
promocgao da saude para gestores do SUS com enfoque no Programa Academia da Saude teve impacto
positivo na minha atuacgao profissional".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
(O Concordo inteiramente O Nunca participei

D11. Considerando os ultimos 12 meses, em quantos cursos, eventos ou capacitagdes em geral, ndao
relacionados a tematica "atividade fisica" o(a) senhor(a) participou?

O Nenhum O 1

O 2 O 3

O 4 ou mais

D12. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os cursos, eventos
ou capacita¢des nao relacionados a tematica "atividade fisica", tiveram impacto positivo na minha
atuacao profissional".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
O Concordo inteiramente O Nunca participei

D13. Que fatores o(a) senhor(a) diria que podem impedir ou dificultar a participagao do(a) senhor(a) em
cursos, eventos ou capacitagoes?

QO Falta de oportunidades QO Falta de tempo

QO Falta de vontade QO Falta de recursos financeiros (dinheiro)

O Obrigagdes familiares O Sobrecarga de trabalho

(O Néo gostar de estudar (O Caracteristicas dos cursos, eventos ou capacitacdes

QO Falta de apoio do meu chefe

Se existe outro, qual:

D14. Qual é o grau de motivacdo do(a) senhor(a) para participar de cursos, eventos ou capacitacoes sobre
abordagens para promogao da atividade fisica?

O Muito desmotivado O Desmotivado
QO Indiferente O Motivado
O Muito motivado

COMPONENTE: CARACTERIZAGCAO DAS INTERVENCOES
DIMENSAO: IDENTIFICACAO

E1. A qual programa ou servi¢o de saude essa intervengao esta vinculada?
O Programa municipal O NASF

O Programa Academia das Cidades O Mae Coruja

QO Programa Academia da Saude

E2. O programa ou intervengao esta inserido(a) no Plano Municipal de Saude?
O Nao O Sim
QO Nao se aplica O Na&o sabe

133 Pégina 6/ 24
EmEEE  §




E3. Ha quanto tempo este programa ou interveng¢ao para promogao da atividade fisica existe no
municipio?

O Menos de um més O 1a5meses
O 6 mesesa1ano O 1a2anos
O 3a4anos O 5 anos ou mais

E4. Quem formulou o projeto do programa/intervengdo no qual o(a) senhor(a) atua como gestor?
QO Foi proposta pela Secretaria de Saude do Municipio (O Foi proposta pela Secretaria Estadual de Saude

O Foi proposta por algum profissional de Educagao

O Foi proposta pelo Ministério da Saude Fisica da cidade

O Foi proposta por algum outro profissional da saude da

cidade QO Foi proposta por alguma instituicdo de ensino superior

QO Foi proposta pelo Conselho Municipal de Satude (O Desconhece

Se outro, quem:

E5. Ha algum critério (ou condi¢do) padronizado que precisa ser atendido para que um usudrio possa
participar das atividades oferecidas no programa/intervengio?

O Sim O Nao (Va para a questdo E7)
O Nao sabe (Va para a questdo E7)

E6. Considere a lista apresentada abaixo e marque sim para aqueles fatores que sao adotados neste
programa/interveng¢do como critério para participagao nas atividades.

Nao Sim
Ser portador de uma enfermidade cronica ndo transmissivel O O
(diabetes, hipertenséo, etc.)
Ser morador da area de abrangéncia O O
Ter indicagdo ou autorizagao de um médico O O
Ser de um grupo especifico de idade (jovem, adulto, idoso) O O
Ser gestante O O
Ser mulher O O
Ser trabalhador O O
Ser beneficiario do Bolsa Familia O O
Apresentar excesso de peso ou obesidade O O

E7. No total, considerando todas as atividades que sdo realizadas neste programa/intervengao, qual é o
numero aproximado de usudrios que é atendido mensalmente? Atengao: Por favor, ndo informe o
numero de atendimentos e sim o de pessoas atendidas.

O Menos de 20 O 20-49

O 50-99 O 100-199

O 200-299 O 300-399

O 400-499 O 500-999

O 1a2mil O Mais de 2 mil

O Nao sabe informar
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E8. Qual é o nimero mensal aproximado de gestantes que participam das atividades oferecidas?

O Menos de 20

O 50-99

O 200-299

O 400-499

O 1a2mil

O Nao sabe informar

ONONONONONG)

20-49
100-199
300-399
500-999
Mais de 2 mil

Nao se aplica

E9. Qual é o numero mensal aproximado de criangas (2 a 9 anos) que participam das atividades

oferecidas?

O Menos de 20

O 50-99

O 200-299

O 400-499

O 1a2mil

QO Nao sabe informar

ON®)

O0OO0O0

20-49
100-199
300-399
500-999
Mais de 2 mil

Nao se aplica

E10. Qual é o nimero mensal aproximado de adolescentes (10 a 19 anos) que participam das atividades

oferecidas?

O Menos de 20

O 50-99

O 200-299

O 400-499

O 1a2mil

(O Néo sabe informar

E11. Qual é o nimero mensal aproximado de adultos (19 a 59 anos) que participam das atividades

oferecidas?

O Menos de 20

O 50-99

O 200-299

O 400-499

O 1a2mil

O Nao sabe informar

E12. Qual é o nimero mensal aproximado de pessoas idosas (60 anos ou mais) que participam das

atividades oferecidas?
O Menos de 20

O 50-99

O 200-299

O 400-499

O 1a2mil

QO Nao sabe informar

OO0OO0OO0O0O0 OO0OO0O00O0

ONONONONONG)

20-49
100-199
300-399
500-999
Mais de 2 mil

Nao se aplica

20-49
100-199
300-399
500-999
Mais de 2 mil

Nao se aplica

20-49
100-199
300-399
500-999
Mais de 2 mil

Nao se aplica
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E13. Em relagdo ao financiamento do programa/intervencdo pelo Governo Federal, o(a) senhor(a) pode
nos informar se o municipio esta recebendo ou recebeu algum tipo de financiamento?

O Recebe e continua recebendo financiamento desde o O Recebeu financiamento no inicio do programa, mas
inicio do programa agora ndo recebe mais

O Recebeu o financiamento apds a implantacéo do
programa e continua recebendo

O Nao sabe

(O Nunca recebeu financiamento do Governo Federal

E14. Em relagdo ao financiamento do programa/intervencgédo pelo Governo Estadual, o(a) senhor(a) pode
nos informar se o municipio esta recebendo ou recebeu algum tipo de financiamento?

O Recebe e continua recebendo financiamento desde o Recebeu financiamento no inicio do programa, mas
inicio do programa agora ndo recebe mais

O Recebeu o financiamento apds a implantacéo do
programa e continua recebendo

O Nao sabe

O Nunca recebeu financiamento do Governo Estadual

E15. Em relagdo ao financiamento pelo Governo Municipal, o(a) senhor(a) pode nos informar como o
municipio financia este programa/intervencdo?

Financia as a¢des desde o inicio do programa ou

. ~ O Financiou no inicio, mas agora nao financia mais
intervengao

Financiou apds a implantag&o do programa e continua
financiando

O Nao sabe

O Nunca financiou o programa ou intervencgéo

E16. Neste programa/intervencgao que o(a) senhor(a) coordena ha utilizagdo de estratégias de
comunicagao, informacao e educacdo direcionadas a promogao da atividade fisica?

O N3zo O Sim
O Nao sabe

E17. Neste programa/intervengdo que o(a) senhor(a) coordena sdo desenvolvidas agées visando
promover mudancas de habitos ou condutas das pessoas em relagao a pratica da atividade fisica?

O Nso O Sim
O Nao sabe

E18. Neste programa/intervencgdo que o(a) senhor(a) coordena sdo desenvolvidas acées no ambiente,
como a construgao e ou requalificacdo dos espacos publicos, ou a¢gdes politicas direcionadas ao aumento
do nivel de pratica de atividades fisicas?

O Nao O Sim

O Nao sabe

E19. Neste programa/intervengdo que o(a) senhor(a) coordena sdo oferecidas oportunidades para pratica
de atividades fisicas com supervisao de algum profissional de satide (exemplos: caminhadas, sessoes de
ginastica, etc.)?

O Nao O Sim

O Nao sabe

E20. No total, qual é o nimero de atividades (servigos diferentes) que sido realizadas neste
programa/intervengdo com a finalidade de promover a pratica de atividades fisicas?

O Nenhuma O Somente 1
O 2a3 O 4a5
O 6a9 O 10 ou mais
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E21. No total, qual é o nimero de profissionais que estao atualmente envolvidos na coordenagao deste
programa/interven¢do?

O Nenhuma O Somente 1
O 2a3 O 4a5
O 6a9 O 10 ou mais

E22. No total, qual é o nimero de profissionais que estao atualmente envolvidos na execug¢ao das
atividades oferecidas neste programa/intervengao?

O Nenhum O Somente 1
O 2a3 O 4a5
O 6a9 O 10 ou mais

E23. No total, qual é o niimero de estagiarios que estao atualmente envolvidos na execug¢ao das
atividades oferecidas neste programa/intervengao?

O Nenhum O Somente 1
O 2a3 O 4a5
O 6a9 O 10 ou mais

E24. O(a) senhor(a) sabe informar se existe algum tipo de articulagao das atividades realizadas no
programa/interveng¢do com outras agées oferecidas pelas Unidades de Saude da Familia?

O Nso O Sim
O Nao sabe

E25. As atividades oferecidas neste programa/intervengao estdo vinculadas ao trabalho que é realizado
no ambito da Estratégia de Saude da Familia?

O Nao O Sim
O Nao sabe

E26. O(a) senhor(a) sabe informar se existe algum tipo de articulagao das atividades realizadas no
programa/intervengdo com outros servicos e politicas publicas do setor satude?

O Nao O Sim
O Nao sabe

E27. O(a) senhor(a) sabe informar se existe algum tipo de articulagao das atividades realizadas no
programa/interveng¢do com outros servigos e politicas publicas de outros setores (exemplo: educagdo,
esportes, meio ambiente, dentre outros)?

O Nso O Sim
O Nao sabe

E28. Ha participagdo da comunidade local nas decisdes relativas ao programa/intervengao?

O N3zo O Sim
O Nao sabe
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E29. Quais subgrupos populacionais sdo atendidos pelo programa/intervengdo?

Nao Sim Nao sabe Nao se aplica

Gestantes O O O O
Criancas @) O O @)
Adolescentes O O O O
Adultos O O O O
Pessoas idosas O O O O
Pessoas com doengas e agravos n&o transmissiveis O @) O O
(doengas cronicas)

Pessoas com deficiéncia O O O O
Outros O O O O

DIMENSAO: ORGANIZAGCAO DAS ATIVIDADES

F1. Considerando todas as atividades do programa ou intervengao que se destinam a promover a pratica
de atividades fisicas, o(a) senhor(a) diria que estas sdo oferecidas em que periodos (turnos) do dia?

O Nos turnos matutino, vespertino e noturno O Nos turnos matutino e vespertino
O Nos turnos matutino e noturno O Nos turnos vespertino e noturno
O Somente no turno matutino (O Somente no turno vespertino

O Somente no turno noturno O Néo sabe

F2. Considerando todas as atividades do programa/intervencdo que se destinam a promover a pratica de
atividades fisicas, quantos dias por semana tais atividades sao oferecidas?

O 1 O 2
O3 O 4
O s O 6
O7 O Né&o sabe

F3. Considerando todas as atividades do programa/intervencdo que se destinam a promover a pratica de
atividades fisicas, em média, qual a duragao de tais atividades nos dias em que sao oferecidas?

O Menos de 10 minutos O 10 a 19 minutos
O 20 a 29 minutos O 30 a 39 minutos
O 40 a 59 minutos O 1 hora ou mais
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F4. Quais os tipos de atividades que sdo oferecidas pelo programa/intervengio?

Nao Sim Nao se aplica Nao sabe

Grupos de caminhada O O O O
Danca @) O O @)
Praticas integrativas O O O O
Ginastica O O O O
Exercicios de alongamento/relaxamento O O O O
Exercicios de forga/resisténcia muscular O @) O @)
Jogos e brincadeiras O O O O
Passeios O O O O
Lutas/artes marciais O O O O
Esportes @) O O @)
Avaliaco Fisica O @) O O
Atividades de apoio matricial @) O O O
Atividades de carater multiprofissional @) O O O
Atividades de carater interdisciplinar @) O O O
Atividades de construgéo de projeto terapéutico O O O O
singular

Atividades de construgéo de projeto de saude no O O O O
territorio

Atividades de educacdo em satde @) O O O
Outra atividade ou ag&o @) O O @)

Se outra atividade é oferecida, qual:

COMPONENTE: GESTAO DAS INTERVENCOES
DIMENSAO: AVALIACAO

G1. O(a) senhor(a) sabe informar se agoes de monitoramento ou avaliagdo sao realizadas neste
programa/interven¢do?

O Nao O Sim

O Nao sabe

G2. O(a) senhor(a) sabe informar qual é a periodicidade das acdes de monitoramento ou avaliagdo que
sdo realizadas neste programa/intervengao?

O Anual O Semestral
QO Trimestral O Bimestral
O Mensal O Quinzenal
O Semanal QO Diaria

O Nao sabe

G3. Com que frequéncia os usuarios deste programa/intervengao participam das a¢oes de
monitoramento ou avaliagdo que sao realizadas?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe
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G4. Com que frequéncia os profissionais que trabalham neste programa/intervencgdo participam das
acOes de monitoramento ou avaliacdo que sao realizadas?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe

G5. Com que frequéncia os resultados do monitoramento ou avaliagdo sao utilizados para apoiar o
planejamento do programa/intervengao?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
QO Nao sabe

G6. Em relagdo a gestdao do programa/intervencgdo, qual o grau de importancia que o(a) senhor(a) atribui
as acoes de monitoramento ou avaliagao?

O Sem importancia QO Pouco importante
QO Importante O Muito importante
O Nao sabe

G7. O(a) senhor(a) realiza o monitoramento da frequéncia de participacao dos usuarios no
programa/interven¢do?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe

G8. Para coletar dados que permitam realizar a avaliagdo ou monitoramento do programa, o(a) senhor(a)
utiliza questionarios e formularios. O que o(a) senhor(a) conhece sobre o modo como estas ferramentas
(ou instrumentos) foram construidos e padronizados para uso na atengao basica a saude.

O Foram construidos pela equipe local, mas nao existe O Foram construidos pelo municipio, mas nao existe

padronizagao na utilizagcao padronizagao na utilizagcao
Foram construidos pelo estado, mas nao existe , . .

O o o O Foram construidos e padronizados pela equipe local
padronizagao na utilizagcao

QO Foram construidos e padronizados pelo municipio (O Foram construidos e padronizados pelo estado

(O Nao sao construidos estes instrumentos O Nao sei informar

G9. Quais sao os principais motivos que dificultam a realizagdo de a¢6es de monitoramento ou avaliagao
deste programa/interveng¢io?

O Falta de conhecimento entre os profissionais O Falta de tempo

QO Falta de recursos humanos (profissionais) QO Falta de instrumentos padronizados

QO Falta de incentivo por parte da chefia QO Falta de incentivo por parte dos meus colegas
O ggg:sd:vzﬁgz?/zio pratica para os resultados das O Nao ha dificuldade para realizacdo dessas acdes
QO Outro

Se existir outro motivo, qual:

G10. Em geral, qual é a sua percep¢ao quanto ao grau de competéncia técnica dos profissionais que
atuam no programa ou intervengao para realizagao de acdes de monitoramento ou avaliagao?

(O Sem competéncia alguma O Pouco competentes
O Com alguma competéncia O Competentes
O Muito competentes O Nao sabe
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DIMENSAO: PLANEJAMENTO

H1. Ha ac¢des formais de planejamento das acdes realizadas no programa/intervengao?
O Nao O Sim
O Nao sabe

H2. Qual é a periodicidade da realizagdo de agées de planejamento do programa/intervengio?

O Anual O Semestral
O Trimestral O Bimestral
O Mensal O Semanal
O Diaria O Nao sabe

H3. Com que frequéncia normas, portarias e diretrizes (portaria da ABS, diretrizes do NASF, PNPS) sao
utilizadas como subsidio para as a¢oes de planejamento do programa/interven¢do?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe

H4. Com que frequéncia os resultados do monitoramento ou avaliagdo sao utilizados em agdes de
planejamento?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe

H5. Com que frequéncia os usuarios participam das a¢oes de planejamento do programa/intervencdo?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe

H6. Ha um grupo gestor com a participagao de usudrios ou representantes da comunidade de usuarios
que realiza as a¢Oes de planejamento do programa/intervencdo?

O Nao O Sim
O Nao sabe

H7. De modo geral, com que frequéncia os profissionais que atuam no programa ou intervengao
participam das acoes de planejamento?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe

H8. De modo geral, com que frequéncia o gestor (ou coordenador) do programa/intervengdo participa
das agoes de planejamento?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe

H9. De modo geral, com que frequéncia as pessoas que estdo em cargos de chefia nos diversos niveis e
esferas de governo participam das agoes de planejamento do programa/intervengdo?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe
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H10. De modo geral, com que frequéncia nas agées de planejamento do programa/intervengio sdo
utilizadas estratégias visando promover maior integragao multiprofissional?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe

H11. De modo geral, com que frequéncia nas agées de planejamento do programa/intervengio sido
utilizadas estratégias visando promover maior convergéncia dos diferentes projetos ou programas que
sdo realizados no ambito da saude, da educacgdo, da cultura, da assisténcia social, do esporte e do lazer?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe

H12. De modo geral, com que frequéncia nas agées de planejamento do programa/intervengio sido
utilizadas estratégias visando promover articulagao de parcerias com outros setores da sociedade?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe

H13. De modo geral, com que frequéncia nas agées de planejamento do programa/intervengio sido
utilizadas estratégias visando efetivamente aumentar o nivel de atividade fisica da popula¢ao?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe

H14. De modo geral, com que frequéncia nas a¢des de planejamento do programa/intervencgdo sao
utilizadas estratégias visando ampliar o nimero de atendimentos ou de usudrios?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe

H15. De modo geral, com que frequéncia nas agées de planejamento do programa/intervengio sido
utilizadas estratégias visando atender ou ampliar o atendimento as gestantes?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe

H16. De modo geral, com que frequéncia nas agées de planejamento do programa/intervengio sdo
utilizadas estratégias visando atender ou ampliar o atendimento as criangas?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe

H17. De modo geral, com que frequéncia nas agées de planejamento do programa/intervengio sido
utilizadas estratégias visando atender ou ampliar o atendimento a adolescentes?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe
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H18. De modo geral, com que frequéncia nas agées de planejamento do programa/intervengio sido
utilizadas estratégias visando atender ou ampliar o atendimento as pessoas idosas?

O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre
O Nao sabe

H19. Existe, no planejamento do programa/intervengao, acoes formais de estabelecimento de metas?
O Nao O Sim
O Nao sabe

H20. Qual é o grau de importancia que o(a) senhor(a) atribui ao estabelecimento de metas como parte
integrante das acdes de planejamento do programa/intervengao?

QO Sem importancia O Pouco importante
QO Importante O Muito importante
O Extremamente importante

H21. Qual é o grau de importancia que o(a) senhor(a) atribui a priorizagdo de necessidades como parte
integrante das a¢des de planejamento do programa ou intervengao?

O Sem importancia O Pouco importante
O Importante O Muito importante
O Extremamente importante

H22. Quais sao os principais motivos que dificultam a realiza¢do de acdes de planejamento?

QO Falta de conhecimento entre os profissionais QO Falta de tempo

QO Falta de recursos humanos (profissionais) QO Falta de metodologias padronizadas de planejamento
QO Falta de incentivo por parte da chefia QO Falta de incentivo por parte dos colegas de trabalho
O Elaal ;ijinzp:tigagéo pratica para as agoes de (O Nao ha dificuldade para realizacdo dessas acdes

O Outro

Se existir outro motivo, qual:

H23. Em geral, qual é a sua percep¢ao quanto ao grau de competéncia técnica dos profissionais que
atuam no programa ou intervengao para realizagao de a¢des de planejamento?

O Sem competéncia alguma O Pouco competentes
O Com alguma competéncia O Competentes
O Muito competentes O Na&o sabe

DIMENSAO: OPERACAO

11. Qual é a periodicidade da realiza¢do de a¢des de treinamento/capacitagdo dos profissionais que
atuam neste programa/intervencao (periodicidade das ac6es de formagdo continuada)?

O Anual O Semestral
O Trimestral O Bimestral
O Mensal O Semanal
O Diaria O Nao sabe

133 Pagina 16 / 24
T 1T




12. Qual é a periodicidade da realizacdo de reuniGes e outras atividades visando o aperfeicoamento do
programa/interven¢do?

O Anual O Semestral

QO Trimestral O Bimestral

O Mensal O Semanal

O Diaria O Nao realizamos
O Nao sabe

13. A taxa de participagdo dos usuarios no programa/interveng¢do é monitorada como critério para analise
da qualidade da operagao?

QO Nao O Sim

O Nao sabe

14. A taxa de participacdo dos usuarios no programa/intervencao influencia nas decis6es quanto ao
redirecionamento das a¢gdes ou em termos da necessidade de revisao do planejamento?

O Nso O Sim
O Nao sabe

I15. Na opinido do(a) senhor(a), qual é o grau de adequacgdo das atividades oferecidas em relagdo aos
INTERESSES dos usuarios (Atengdo: interesses expressam o gosto, a vontade, o desejo e nao
necessariamente a necessidade)?

O Muito inadequada O Inadequada
O Nem inadequada, nem adequada O Adequada
O Muito adequada

16. Na opinido do(a) senhor(a), qual é o grau de adequacdo das atividades oferecidas em relagdo as
NECESSIDADES dos usuarios?

O Muito inadequada QO Inadequada
O Nem inadequada, nem adequada O Adequada
QO Muito adequada

17. Na opinido do(a) senhor(a), qual é o grau de adequacao dos horarios em que as atividades do
programa/intervencgdo sao oferecidas aos usuarios?

O Muito inadequados O Inadequados
(O Nem inadequados, nem adequados O Adequados
O Muito adequados

18. Na opinido do(a) senhor(a), qual é o grau de adequacdo da duragdo das atividades que sdo oferecidas
aos usuarios pelo programa/intervencdo?

O Muito inadequada QO Inadequada

O Nem inadequada, nem adequada O Adequada

O Muito adequada

19. Na opinido do(a) senhor(a), qual é o grau de acessibilidade dos usudrios de diferentes subgrupos
populacionais (idosos, deficientes e pessoas com outras necessidades especiais) as atividades oferecidas
pelo programa/intervencdo?

O Muito inacessivel QO Inacessivel

O Nem inacessivel, nem acessivel QO Acessivel

O Muito acessivel
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110. Na opinido do(a) senhor(a), qual é o grau de adequagao da quantidade dos recursos humanos
disponiveis para execu¢ao do planejamento e atendimento aos usudrios?

O Muito inadequada QO Inadequada
O Nem inadequada, nem adequada O Adequada
O Muito adequada

111. Na opinido do(a) senhor(a), qual é o grau de adequagdo dos recursos financeiros para a operagio e
manuteng¢do do programa/intervencdo?

O Muito inadequado QO Inadequado
O Nem inadequado, nem adequado O Adequado
O Muito adequado

Prezado(a) Gestor(a), nas questdes 112 a 114, considere:

- Infraestrutura é todo ambiente natural ou construido;

- Equipamentos sdo construidos ou fixados (ex. barra fixa, banco, etc.);

- Materiais sdo aqueles removiveis (ex. colchonetes, halteres, cartolina, etc.).

112. Na opinido do(a) senhor(a), qual é o grau de adequagdo das a¢cdes de manutencdo da infraestrutura e
das edificagoes?

O Muito inadequado QO Inadequado

O Nem inadequado, nem adequado O Adequado

O Muito adequado

113. Na opinido do(a) senhor(a), qual é o grau de adequag¢do das a¢cdes de manutengdo dos equipamentos
utilizados no programa/interveng¢io?

O Muito inadequado O Inadequado
(O Nem inadequado, nem adequado O Adequado
O Muito adequado

114. Na opinido do(a) senhor(a), qual é o grau de adequacgdo das a¢6es de manuten¢ao dos materiais
utilizados no programa/intervengio?

O Muito inadequado QO Inadequado
O Nem inadequado, nem adequado O Adequado
O Muito adequado

115. Quais sdo os principais motivos que dificultam a operag¢dao do programa/treinamento, ou seja, a
prestacao de servicos, o atendimento aos usudrios?

QO Falta de conhecimento entre os profissionais QO Falta de tempo

QO Falta de recursos humanos (profissionais) O zggi;jjérr?()e;odologias padronizadas de atendimento
O Falta de incentivo por parte da chefia O Falta de incentivo por parte dos colegas de trabalho
QO Falta de condi¢des materiais QO Inadequacéo das instalagées fisicas

QO Inadequagéo dos equipamentos disponiveis QO Falta de equipamentos e materiais

(O Néo ha dificuldade para operagéo do programa O Outro

Se existir outro motivo, qual:
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116. De modo geral, qual é a sua percep¢ao quanto a competéncia técnica dos profissionais que atuam
neste programa/interveng¢io?

O Sem competéncia alguma O Pouco competentes
O Com alguma competéncia O Competentes
O Muito competentes O Na&o sabe

COMPONENTE: PERCEPCAO EM RELAGAO AO AMBIENTE
DIMENSAO: POTENCIALIDADES DO AMBIENTE

Prezado(a) Gestor(a), nas questdes J1 a J5, considere:

- Infraestrutura é todo ambiente natural ou construido;

- Equipamentos sdo construidos ou fixados (ex. barra fixa, banco, etc.);

- Materiais sdo aqueles removiveis (ex. colchonetes, halteres, cartolina, etc.).

J1. De modo geral, como o(a) senhor(a) avalia a qualidade da infraestrutura nos espacgos destinados as
atividades de promogao de atividade fisica?

O Muito ruim O Ruim
O Regular QO Boa
O Muito boa

J2. De modo geral, como o(a) senhor(a) avalia a qualidade dos materiais utilizados no
programa/interven¢do?

O Muito ruim O Ruim
O Regular O Boa
O Muito boa (O Nao existem recursos materiais

J3. De modo geral, como o(a) senhor(a) avalia a qualidade dos equipamentos utilizados no
programa/interven¢do?

QO Muito ruim O Ruim
O Regular QO Boa
O Muito boa O Na&o existem equipamentos

J4. De modo geral, como o(a) senhor(a) avalia a frequéncia de utilizagdo da infraestrutura e
equipamentos pelos usudrios nos horarios em que o programa ou intervengao NAO ESTA em
funcionamento?

O Muito baixa O Baixa
O Regular O Alta
O Muito alta O Nao sabe

J5. Como o(a) senhor(a) avalia a facilidade com a qual os usudarios podem ter acesso a utilizacdo da
infraestrutura e equipamentos disponiveis nos horarios em que o programa/intervencao NAO ESTA em
funcionamento?

O Muito dificil O Dificil
O Nem dificil, nem facil O Faail
O Muito facil O Nao sabe
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J6. Como o(a) senhor(a) avalia a proximidade do local onde sdo realizadas as ag6es do programa ou
interven¢ao em relagdo aos demais equipamentos sociais existentes na comunidade (Unidades de satde,
escolas, igreja, associacao de moradores)?

O Muito distante O Distante
O Nem distante, nem préximo O Préximo
O Muito préximo O Nao sabe

J7. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espacos fisicos
destinados a pratica de atividades fisicas sdao arejados".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe

J8. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espacos fisicos
destinados a pratica de atividades fisicas sao protegidos contra chuva, vento e mau tempo".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
QO Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
(O Concordo inteiramente O Né&o sabe

J9. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espacos fisicos

destinados a pratica de atividades fisicas sao adequados ao atendimento de pessoas com deficiéncias".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

J10. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
destinados a pratica de atividades fisicas sao adequados ao atendimento de pessoas idosas".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe

J11. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdo de caminhadas".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
QO Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe

J12. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdo de atividades de for¢a ou resisténcia".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

J13. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdo de atividades esportivas".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe
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J14. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdo de jogos e brincadeiras".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe

J15. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagao de atividades como dangas".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
QO Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
(O Concordo inteiramente O Né&o sabe

J16. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdo de atividades envolvendo a pratica de lutas ou artes marciais".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

J17. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdao de atividades de alongamento ou relaxamento".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe

J18. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdao de atividades de educa¢cao em saude".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
QO Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
(O Concordo inteiramente O Nao sabe

J19. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdo de reunides com a equipe de saude".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

J20. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdao de reunidoes com a comunidade".

QO Discordo inteiramente O Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe
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DIMENSAO: SEGURANGA

K1. Qual é a percepg¢ao do(a) senhor(a) em relagdo a seguranga publica no ambiente onde as atividades
acontecem?

O Muito Inseguro O Inseguro

O Nem seguro, nem inseguro O Seguro

O Muito seguro

K2. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "O ambiente onde as
atividades acontecem nao oferece riscos de acidentes".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe

K3. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "De um modo geral, o
ambiente é bem iluminado".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
QO Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
(O Concordo inteiramente O Né&o sabe

K4. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "De um modo geral, o
ambiente possui sinaliza¢dao de seguranga”.

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
O Concordo inteiramente O Nao sabe

K5. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "No ambiente
destinado a pratica de atividades fisicas existe um plano organizado para realiza¢ao de atendimentos de
urgéncia e primeiros socorros".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
O Concordo inteiramente O Nao sabe

K6. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "O ambiente destinado
a pratica de atividades fisicas possui equipamentos necessarios a realizacao de atendimentos de urgéncia
e primeiros socorros".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

K7. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "No ambiente
destinado a pratica de atividades fisicas todos os profissionais sdao treinados para prestarem
atendimentos de urgéncia e primeiros socorros".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe
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K8. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "No ambiente
destinado a pratica de atividades fisicas ha presenga constante de agentes de seguranga publica".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe

K9. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "No ambiente
destinado a pratica de atividades fisicas, de modo geral, a estrutura fisica e os equipamentos sao
seguros”.

QO Discordo inteiramente O Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

DIMENSAO: CONSERVACAO DO AMBIENTE

L1. Como o(a) senhor(a) avalia a qualidade dos servigos de manutengao dos ESPACOS destinados as a¢oes
do programa/intervengao?

O Muito ruim O Ruim
O Regular O Bom
O Muito bom

L2. Como o(a) senhor(a) avalia a qualidade dos servigos de manuteng¢do dos EQUIPAMENTOS destinados
as agoes do programa/intervengio?

QO Muito Ruim O Ruim
QO Regular O Bom
O Muito bom O Na&o existem equipamentos

L3. Como o(a) senhor(a) avalia a qualidade dos servigos de manuten¢ao dos MATERIAIS destinados as
acoes do programa/intervengao?

O Muito Ruim O Ruim
O Regular O Bom
O Muito bom O Nao existem materiais

L4. Como o(a) senhor(a) avalia a qualidade dos servigos de limpeza dos ESPACOS destinados as a¢oes do
programa/interven¢do?

O Muito Ruim O Ruim
O Regular O Bom
O Muito bom O Nao existe

L5. Como o(a) senhor(a) avalia a qualidade dos servigos de limpeza dos EQUIPAMENTOS destinados as
acoes do programa/intervengao?

QO Muito ruim O Ruim
O Regular O Bom
O Muito bom O Nao existe equipamentos

L6. Como o(a) senhor(a) avalia a qualidade dos servigos de limpeza dos MATERIAIS destinados as a¢des do
programa/intervengdo?

O Muito Ruim O Ruim
O Regular O Bom
O Muito bom O Nao existem materiais
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ENTREVISTA

M1. Na percepgdo do(a) senhor(a), quais os principais PONTOS POSITIVOS (ou fortes) do
programa/interven¢do?

M2. Na percepgdo do(a) senhor(a), quais os principais PONTOS NEGATIVOS (ou fracos) do
programa/interven¢do?

M3. Na percepcio do(a) senhor(a), o que poderia ser modificado no programa/intervencdo para que suas
necessidades e interesses fossem mais bem atendidos?

A PARTICIPACAO DO(A) SENHOR(A) FOI MUITO IMPORTANTE!

OBRIGADOQO!
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