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4. ORIENTACOES GERAIS
O manual de instrugdes serve para esclarecer suas duvidas. DEVE ESTAR SEMPRE COM VOCE.
Erros no preenchimento do questionario, na monitoracao das atividades fisicas ou na
aplicacdo dos testes de habilidades motoras poderdo indicar que vocé nao consultou o
manual. RELEIA O MANUAL PERIODICAMENTE. Evite confiar excessivamente na prépria
memoria.

LEVE SEMPRE COM VOCE:

E responsabilidade do Lider da equipe de trabalho de campo assegurar que todo material e
equipamentos necessarios a realizacdo da coleta de dados estejam disponiveis! Isto inclui
0S seguintes recursos:

e Sensores de movimentos (acelerometros e pedometros);

e Material para medidas antropométricas (balanca, estadiometro, fitas, compasso de
dobras cutdneas);

e Material para aplicacdo dos testes de habilidades motoras (bolas, cones, bastao,
saquinho, camera, trena, fita adesiva e apoio para a bola);

Obs.: Levar o material para o trabalho de campo em nimero maior que o estimado.

E responsabilidade de todos portarem os materiais de uso individual necessarios ao
desenvolvimento da coleta de dados. Isto inclui os seguintes recursos:

e Manual de instrugdes;

e Cracha e carteira de identidade;
e Carta de apresentacgao;

e (Questiondrios;

e (aneta e prancheta.

5. PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS
RECONHECIMENTO DO SETOR
Deve-se chegar a escola com, no minimo, trinta minutos de antecedéncia em relagao ao
horario de inicio das atividades escolares. A principal atividade a ser realizada nesta fase é a
preparacao para abordagem aos pais visando a solicitacdo da anuéncia dos mesmos para que
os filhos participem da pesquisa e, depois, para que os proprios pais possam responder a
entrevista que é a parte essencial do trabalho de campo.

REALIZAGCAO DA ENTREVISTA

A seguir sdo apresentadas orientacdes gerais sobre como abordar os pais e realizar a
entrevista. Estas informacgdes sdo importantissimas e representam o cédigo de conduta do
entrevistador. Informacgdes especificas sobre o preenchimento do questionario durante a
entrevista sdo apresentadas mais adiante.

ORIENTAGOES GERAIS

e Procure estar adequadamente vestido para que seja possivel identifica-lo facilmente .
Sempre vestir a camisa/blusa do grupo com calca jeans e sapato/ténis. Se usar dculos
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escuros, retire-os ao abordar um entrevistado. Ndo masque chicletes, nem coma ou beba
algum alimento durante a entrevista. Nem pense em fumar quando estiver fazendo
contato ou entrevistando qualquer pessoa, mesmo que esta fume e lhe oferega.

Use sempre seu cracha de identificacdo. Se necessario mostre sua carta de apresentagao.
Pergunte se a pessoa queR anotar o telefone do GPES/UPE, mas lembre que o folder do
projeto tem esta e outras informacdes.

Seja sempre gentil e educado, pois as pessoas ndo tém obrigacao de atendé-lo. A
primeira impressao causada na pessoa que o recebe é muito importante.

No primeiro contato deixe claro logo de saida que vocé faz parte de um projeto de
pesquisa da Universidade de Pernambuco e que quer apenas conversar.

Trate os entrevistados por SENHOR e SENHORA, sempre com muito respeito. S6 mude
este tratamento se o proprio pedir para ser tratado de outra forma.

Chame o entrevistado sempre pelo nome (exemplos: Senhora Maria, Senhor José), assim
como as criangas. Jamais chame alguém de tio, tia, v0, vd, mae, etc. Isto pode ser
interpretado como desinteresse pela pessoa.

Seja gentil e educado com a crianca, porém cuidado para ndo tratd-la de forma
infantilizada demais. Procure reter a atencdo da crianc¢a de forma divertida e alegre, mas
lembre-se de que estamos investigando um fenémeno e nao brincando com as criangas.

Durante a entrevista, de vez em quando, faca referéncia ao nome do entrevistado. E uma
forma de ganhar a atencdo e manter o interesse do entrevistado. Por exemplo: “Senhora
Maria, agora vamos falar sobre...” e ndo simplesmente “Agora vamos falar sobre...”.

Nunca demonstre censura, aprovac¢ao ou surpresa diante das respostas. Lembre-se que
0 propdsito da entrevista é obter informacgdes e ndo transmitir ensinamentos ou
influenciar conduta nas pessoas. A postura do entrevistador deve ser sempre neutra em
relacdo as respostas.

Leia as perguntas para o entrevistado. Inicialmente, ndo tente melhorar a forma de
perguntar e repita a questao, se necessario. S6 depois, diante da dificuldade do
entrevistado vocé pode explicar o que se quer saber com uma determinada pergunta.

ENTRE EM CONTATO COM SEU SUPERVISOR SEMPRE QUE TIVER DUVIDAS.

Se o responsavel (pai/mae) da crianga ndo estiver disponivel para atendé-lo na primeira
abordagem, pergunte-o sobre qual o melhor momento para a realizacdo da entrevista e
agende imediatamente o hordrio e dia. Seja sempre pontual nas entrevistas agendadas.

N3o saia de casa sem ter material suficiente para o trabalho a ser realizado no dia, pois
nunca é possivel prever com exatiddo quando os pais terdo disponibilidade para
participar da entrevista.

Mantenha a mao, o seu Manual de InstrugGes e consulte-o se necessario, mesmo
durante a entrevista.

NAO ATENDER O CELULAR ENQUANTO ESTIVER REALIZANDO A ENTREVISTA!

PREENCHIMENTO DOS QUESTIONARIOS E FORMULARIOS

O questiondrio serd preenchido através de entrevista face-a-face. As entrevistas serao
respondidas somente pelo pai ou a mae das criangas.

SE HOUVER MAIS DE UMA CRIANGA NA FAIXA ETARIA DE INTERESSE E QUE SAO FILHOS
DE UM MESMO CASAL OU DA MESMA MAE (OU PAI), UTILIZE UM QUESTIONARIO PARA
CADA UMA DAS CRIANGAS.



e Cuide bem de seus formuldrios. Use sempre a prancheta na hora de preencher as
respostas.

e Posicione-se de preferéncia frente a frente com a pessoa entrevistada, evitando que ela
procure ler as questdes durante a entrevista.

e Preencher os formularios de caneta.

e Lembre-se! Tudo que estiver anotado no questionario vai ser lido e digitado. Tenha muito
zelo pelo preenchimento para que também o trabalho de digitacdo seja bem realizado.

¢ Nunca deixe nenhuma resposta em branco, a ndo ser as dos pulos indicados no
guestionario. Lembre-se que, no caso de uma pergunta sem resposta, a equipe de
pesquisa terd que voltar ao local da entrevista e isto significa retrabalho para todos.

e N3o use abreviacdes ou siglas, a ndo ser que tenham sido fornecidas pelo manual.

e Datas devem aparecer sempre na ordem “dd/mm/aaaa” e todos os espacos devem ser
preenchidos. Para datas anteriores ao dia e més 10, escreva o numero do més precedido
de 0 (zero). Exemplo: 02/04/1982.

e Nunca passe para a proxima pergunta se tiver alguma duvida sobre a questdo que acabou
de ser respondida. Se necessario, peca para que se repita a resposta. Nao registre a
resposta se ndo estiver absolutamente seguro de ter entendido o que foi dito pelo(a)
entrevistado(a).

e Preste muita atencdo para ndo pular nenhuma pergunta, nenhum espaco. Ao final de
cada pdgina do questiondrio, procure verificar se todas as perguntas da pagina foram
respondidas.

¢ Nunca confie em sua memdria e ndo deixe para registrar nenhuma informacao depois da
entrevista. Ndo encerre a entrevista com duvidas ou espacos ainda por preencher.

e Quando vocé tiver duvida sobre a resposta ou a informacao parecer pouco confidvel,
tentar esclarecer com o respondente, e se necessario, anote a resposta por extenso e
apresente o problema ao supervisor.

e Use o pé da pagina, ou o verso, para escrever tudo o que vocé acha que seja importante
para resolver qualquer divida. Na hora de discutir com o supervisor estas anotagdes
sao muito importantes.

e Asinstrucdes nos questionarios que estdo em MAIUSCULAS ou em negrito servem
apenas para orientar o entrevistador, ndao devendo ser lidas para o entrevistado.

e Caso a resposta seja “OUTRO”, especificar o que foi respondido no espaco reservado,
segundo as palavras do informante.

RECUSAS

Em caso de recusa, se possivel, anotar no espaco destinado as razdes apresentadas pelo
entrevistado. Porém, NAO desistir antes de tentar agendar o melhor momento para a
realizacao da entrevista. Diga que entende o quanto a pessoa é ocupada e o quanto
responder um questionario pode ser cansativo, mas insista em esclarecer a importancia do
trabalho e de sua colaboracdo.



LEMBRE-SE: muitas recusas sio TEMPORARIAS, ou seja, é uma questdo de momento
inadequado para o respondente. Possivelmente, em outro momento a pessoa podera
responder ao questionario.

GUARDA E ARQUIVAMENTO DOS QUESTIONARIOS

e No final de cada dia, entregue os questionarios que foram respondidos (aplicados) ao
coordenador de sua equipe de trabalho. Ele sera o responsavel pela guarda e
arquivamento do mesmo no Laboratério.

INSTRUGCOES ESPECIFICAS PARA O PREENCHIMENTO DOS QUESTIONARIOS

IMPORTANTE: O ELOS-PRE E UM ESTUDO LONGITUDINAL, PORTANTO, SERA PRECISO
ACOMPANHAR AS MESMAS CRIANCAS DURANTE TODO O PERIODO DO PROJETO (3 ANOS),
ASSIM E DE FUNDAMENTAL IMPORTANCIA PREENCHER CUIDADOSAMENTE O QUADRO COM
INFORMACOES SOBRE O ENDERECO DA CRIANCA (PRIMEIRO PAGINA DO INSTRUMENTO).

SEGCAO “FALE UM POUCO SOBRE O(A) SENHOR(A), SUA FAMILIA E SUA MORADIA”
QUESTAO 1. Qual o seu grau de parentesco com a crianca?

e Pai ou mae social é aquele(a) figura como pai e ou mae substituto, aquela que cuida,
protege, guarda, zela pelo bem-estar, integridade fisica e moral de seus pupilos.
Diferencia-se da mae bioldgica ou adotiva por exercer uma atividade remunerada, a
partir de parametros preestabelecidos, com sentido de tutela e assisténcia social.

QUESTAO 2. Qual a faixa de renda da sua familia?

e Cada categoria representa multiplos do valor de um saldrio minimo.
QUESTAO 3. Quantos filhos tém a m3e da crianca?

e Filhos adotivos devem ser contados. Ndo considerar filhos sociais.
QUESTAO 4. Quantos filhos com idade entre 3 e 5 anos tém a mae da crianca?
e Filhos adotivos devem ser contados. Ndo considerar filhos sociais.

QUESTAO 6. Quantos comodos do domicilio onde a crianca reside s3o usados como
dormitério?

e COmodos (pegas) do domicilio sdo o numero de espagos delimitados da casa (da
habitacdo). Qualquer espaco da casa (sala ou outro qualquer) que seja utilizado para
dormir sera considerado comodo. E importante que a informag3o seja relativa ao
domicilio em que a criancga reside!

QUESTAO 7. Quantos banheiros ha no domicilio onde a crianga reside?

e O que define banheiro é a existéncia de vaso sanitario. Considerar todos os banheiros e
lavabos com vaso sanitdrio, incluindo os de empregada, os localizados fora de casa e o(s)
da(s) suites. Para ser considerado, o banheiro tem que ser privativo do domicilio.
Banheiros coletivos (que servem a mais de uma habita¢do) NAO devem ser considerados.
E importante que a informag3o seja relativa ao domicilio em que a crianca reside!

QUESTAO 8. Quantos banheiros com chuveiro ha no domicilio onde a crianca reside?

e Adota-se os mesmos critérios estabelecidos para a questdo 7, devendo-se anotar
somente a quantidade de banheiros com chuveiros.



QUESTAO 9. O seu(sua) filho(a) tém videogame?

e Considerar qualquer aparelho portatil ou fixo que se destina a jogar jogos em CD, FITA OU
BLUERAY.

QUESTAO 10. Na casa em que a crianca reside tem computador?

e Considerar todos os computadores existentes no domicilio, mesmo que sejam portateis
(notebook e netbook).

QUESTAO 11. Se tem computador = Vocés tém internet?
e Considerar todo e qualquer tipo de conexdo com a internet (cabo, modem, etc.).
QUESTAO 12. O seu(sua) filho(a) usa o computador?

e Considerar uso quando o(a) filho(a) mesmo acompanhada pelos pais fica exposta ao
computador para jogar, desenhar ou realizar outras atividades.

SECAO “VAMOS FALAR AGORA SOBRE O AMBIENTE PARA JOGOS E BRINCADEIRAS”

QUESTAO 18. No local onde o(a) seu(sua) filho(a) mora existe algum espaco onde ele possa
brincar ao ar livre, jogar ou praticar esportes (praca, parquinho [playground], parque publico,
etc.)?

e Marcar a existéncia de espac¢o independente da utilizagdo dos mesmos pela crianga. A
pergunta ndo procura identificar se o espaco é utilizado, mas se ele existe!

QUESTAO 19. No local onde o(a) seu(sua) filho(a) mora, indique os espacos disponiveis onde
ela possa brincar, jogar ou praticar esportes [pode marcar mais de uma resposta]:

e Marcar a existéncia do espaco independente da utilizacdo dos mesmos pela crianca. A
pergunta ndo procura identificar se o espaco é utilizado, mas se ele existe. Caso um
espaco nao relacionado nas opc¢des de resposta seja mencionado nas respostas do
entrevistado anote no(s) espaco(s) apropriado(s). Se os espacos disponiveis ndo forem
suficientes anote em separado e repasse o ocorrido para o coordenador da equipe.

SECAO “VAMOS FALAR AGORA SOBRE O(A) SEU(SUA) FILHO(A)”
QUESTAO 23. Qual a data de nascimento do seu filho(a)?

e Preencher a data de nascimento no formato DD/MM/AAAA.
QUESTAO 25. Qual a ordem de nascimento do seu filho(a)?

e Preencher, levando em consideracdo todos os filhos do entrevistado e ndo somente
aqueles em idade pré-escolar. Anotar a ordem considerando somente os filhos bioldgicos.

QUESTAO 26. Qual o peso do seu filho(a) quando nasceu?

e Preencher em kilogramas o peso do filho ao nascer. Se os pais informarem peso ao nascer
inferior a 2 kg procurar esclarecer as razdes para o baixo peso ao nascer.

QUESTAO 31. Como o(a) seu(sua) filho(a) habitualmente vem de casa para a escola e retorna
para a casa?

e No caso de utilizacdo de dois ou mais meios de deslocamento de casa para a escola
(exemplo: 6nibus + caminhada a pé), marcar o modo de transporte que é predominante.



QUESTAO 32. Qual a duragdo normal do trajeto para ir de casa a escola?

e Preencher em minutos a duragdo aproximada do trajeto, considerando somente o trecho
de vinda. Ndo somar o tempo de vinda e de volta!

QUESTAO 33. O(a) seu(sua) filho(a) participa de algum tipo de atividade fisica organizada,
como esportes, dangas ou artes marciais?

e Pode ser considerada ORGANIZADA a participacdo em atividades fisicas que sejam
realizadas com regularidade, mesmo que somente uma vez por semana. Marque todas as
atividades relatadas independente do local de pratica (escola ou fora da escola).

QUESTAO 36. Comparando a outras criangas da mesma idade, como vocé classificaria
(julgaria) o nivel de atividade fisica do seu filho(a)?

e N3o induzir o entrevistado. Ler as opgdes de resposta que estdo em MAIUSCULAS E
NEGRITO. No caso de duvida do entrevistado, sobre o que significa, por exemplo,
“MUITO ATIVO” o entrevistador deve ler o restante da frase, ou seja, “demonstra energia
e vigor e esta sempre envolvido em jogos e brincadeiras”.

QUESTAO 37. No ultimo més...

e A pergunta deve ser respondida indicando o tempo total num dia tipico (normal).
Orientar os pais a considerar somente o tempo em atividades fisicamente ativas porque
muitas criancas nesta faixa etdria se envolvem por longos periodos em jogos e
brincadeiras de natureza educativa. Pensar primeiro nos dias de semana e depois falar
com o entrevistado sobre os dias do final de semana!

TEMPO BRINCANDO OU JOGANDO AO AR LIVRE

As questoes 38 e 39 sao uma anadlise mais detalhada das medidas obtidas na questao 37.
Observe que o preenchimento agora deve considerar o periodo do dia e intervalos de
tempo pré-definidos.

TEMPO DE TV OU VIDEOGAME

As questoes 40 e 41 sao idénticas as questoes 38 e 39 em termos de estrutura, mas levam
em considerag¢dao o tempo que a crianga despende assistindo TV ou jogando videogame.

FALE SOBRE A ALIMENTAGCAO DO(A) SEU(SUA) FILHO(A)

QUESTAO 42. Comparado a outras criancas da mesma idade, como vocé classificaria a
qualidade da alimentagdo do(a) seu(sua) filho(a)??

e Leia para o entrevistado as opc¢Oes de resposta e deixe que ele indique o seu préprio
julgamento.

As questoes 43 a 48 sao freqiiéncias semanais de pratica de condutas alimentares.

SOBRE HABITOS DE HIGIENE E SAUDE BUCAL
Abrange as questoes de 49 a 54.



BEM-ESTAR E INDICADORES DE SAUDE DA CRIANCA

Atencdo! Esta se¢dao contém perguntas que juntas poderao ser utilizadas para determinar
um indice de qualidade de vida, mas é importante ter todas as respostas para que isto
possa ser efetuado.

Ha perguntas que podem parecer igual ou muito semelhante a outras para a pessoa
entrevistada. Leia com muita calma cada uma das perguntas, enfatizando aquilo que é
principal na pergunta (exemplo: limitado por problemas de saide).

Lembre também que o periodo de recordagao é relativo as quatro ultimas semanas e isto
nao é a mesma coisa do ultimo més.

As respostas nao precisam ser exatas e nao existe certo ou errado, pois o que se pretende
medir é a percepg¢ao dos pais em relagdo a este aspecto.

QUESTAO 61. Quanto VERDADEIRO ou FALSO é a seguinte afirmacdo em rela¢do ao seu
filho(a)? “MEU FILHO(A) PARECE SER MENOS SAUDAVEL QUE OUTRAS CRIANCAS QUE EU
CONHECO”.

e Esta questdo utiliza uma medida pouco diferente porque se deve apresentar a frase
(sentenca) ao entrevistado, para em seguida definir o grau de concordancia dele em
relacdo a mesma. Muita atengao as categorias de resposta que devem ser lidas para o
entrevistado!

e Ha duas questdes abertas (67 e 69). Escreva a resposta do entrevistado com letra de
forma, de modo que fique legivel para quem ird tabular os dados a informacgao que foi
fornecida pelo avaliado.

SECAO “INFORMAGOES PESSOAIS E COMPORTAMENTAIS DOS PAIS”

As questdes 70 a 81 devem ser respondidas pelo entrevistado pensando em si proprio. Nas
suas caracteristicas pessoais e habitos.

As questoes 82 a 90 sao respondidas pelo entrevistado, mas relatando as caracteristicas
pessoais e habitos do companheiro(a) ou esposo(a).

N3ao é necessadrio verificar o peso e a estatura do entrevistado, pois a informacao de que
precisamos é auto-referida. Mas, se o entrevistado nao souber e quiser verificar o peso e a
altura vocé pode efetuar as medidas.

SECAO “IMAGEM CORPORAL E MEDIDAS ANTROPOMETRICAS”

Para responder as questdes 91 e 92 vocé precisara utilizar um quadro com ilustra¢6es das
silhuetas corporais.

Ap0s encerrar esta etapa agradecer a participagao do pai ou mae até este ponto da
entrevista. Perguntar se o entrevistado tem alguma duivida ou questao e passar entdo para
as ultimas duas etapas: o recordatdrio de 24 horas e o IPAQ.



8. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Atencao ao abordar a crianga para realizacdao das medidas antropométricas procure ser
agil, porém cuidadoso ao efetuar as medidas, principalmente as medidas de dobras
cutaneas.

Qualquer inseguranca em relacdo a padronizacdo para realizacdo das medidas solicitar a
ajuda do coordenador da equipe de trabalho.

Anotar imediatamente o valor medido, ndo confie demasiadamente em sua memoria.

Peso e estatura

Para ligar a balancga é sé pisar levemente na mesma.
Efetuar a medida do peso uma unica vez.

Atencdo: tirar somente o sapato e casaco (se estiver sendo usado) da crianca para efetuar
as medidas.

Assegurar-se de que ao efetuar a medida da estatura a crianca esteja com o calcanhar, os
gluteos e a cabeca tocando o estadidmetro. Caso a crianca (menina) tenha um prendedor
no cabelo ter a preocupacao de garantir que este nao interfira na medida.

Seguir toda padronizacdo discutida no treinamento e no caso de duvida consultar o
coordenador da equipe.

Circunferéncia da cintura

Esta medida deve ser efetuada sempre por uma pesquisadora mulher!

Pedir para a crianca levantar a blusa de forma tal que o umbigo fique a mostra. Se
aproximar lateralmente da crianca, assentar a fita antropométrica no umbigo da crianca e
assegurar que a mesma esteja reta e paralela ao chao.

Cuidado para a crianca ndo murchar a barriga e assegurar que a mesma esteja em posicao
ereta.

Realizar trés medidas. Entre as medidas soltar a fita e esperar um tempo de 3 segundos,
no minimo, para realiza-la novamente.

Dobra cutanea do triceps

Medir o braco da crianca para ter a certeza de que a medida serd realizada no ponto
médio do brago dela. Nao efetuar marcagdes com caneta, procurando identificar
visualmente o local de realizagdo da medida.

Realizar trés medidas, sendo que entre cada uma delas esperar um tempo minimo de 3
segundos. Lembrar de que o avaliador deve se aproximar do adipémetro para realizar a
leitura. Cuidado para nao machucar a crianga. Faca esta medida com muito cuidado!

Diametro do umero

Para realizar esta medida a crianca deve estar com o cotovelo flexionado a 902 de forma
gue o antebrago esteja paralelo ao chdo. Se aproximar da crianga para palpar os
epicondilos do Umero, pois 0s mesmos sdo os locais exatos que as hastes do paguimetro
devem tocar.
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e Para os destros, segurar o braco da crianga com o brago esquerdo e manipular o
paquimetro com a mao direita. Até o primeiro momento que o paquimetro for tocar nos
epicondilos assegurando assim que a medida sera feita no local correto.

e Aproximar a mao que segurara o braco por baixo para que assim o espaco fique livre para
a aproximac3o do paquimetro. Fazer uma LEVE PRESSAO para diminuir assim a
guantidade de pele e tecido adiposo da medida.

e O paquimetro deve estar paralelo ao chao.
Diametro do punho

e Deixar o braco da crianca flexionado de forma que o antebraco fique paralelo ao chado. Se
aproximar frontalmente da crianca e efetuar a pegada com a mao por baixo do braco,
deixando livre o espaco para a entrada do paquimetro.

e Palpar os processos estildides e assegurar que as hastes tocarao no local. Fazer uma leve
pressdo para diminuir assim a quantidade de pele e tecido adiposo da medida. Para
facilitar a medicdo pedir para a crianca deixar a mao levemente para baixo.

e O paquimetro deve estar levemente inclinado.
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