Questionario sobre Habitos de Saude para Estudantes do Ensino Médio

- Atividades Fisicas, Habitos Alimentares e Controle do Peso Corporal -

Orientagdes:

- Este questiondrio € sobre seus habitos e colsas que vocé faz, e que podem afetar a sua saide.

- Lembre-se que nao ha respostas certas e erradas. As suas respostas devem se basear naquilo que vocé realmente conhece
ou faz.

- Leia com atencao todas as questoes e, se tiver divida, solicite ajuda do professor que estiver aplicando o questionario na
sua sala de aula.

- A participacao nesta pesquisa € voluntaria. Evite deixar questoes em branco.

- Marque somente uma resposta em cada questdo.

1. Cidade:
[] Florianépotis [[] Recife

2. Escola:

ELS 2 s R Os e Oz Os K] 10
3. Aplicacéo:
[C] Primeira [] Segunda [] Terceira
INFORMACOES PESSOAIS
-Nesta secdo as perguntas sao sobre quem € vocé, sua idade, sexo e outras informagoes-

4. Qual a sua idade, em anos?

] 14 [J1s ] 16 17 [J1s 119 [J20

5. Qual o seu sexo?
[T] Masculino [C] Feminino

6. Qual o seu estado civil?

Casado(a) ou vivendo com
[[] solteiro(a) O parceiro(a) ] outro
7. Vocé trabalha?
[] Nao trabalho [[] sou empregado com salario

0 Faco estagio profissionalizante (com ou sem

% [] Trabalho como voluntario
remuneragao)

8. Vocé mora com a sua familia?

] sim [] Nao

9. Onde vocé mora (reside)?

[ casa [C] Apartamento
[T] Residéncia coletiva (alojamento, pensdo) ] outro

10. Vocé considera que a cor da sua pele é;
[T Branca [ Preta [] Parda [7] outra
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ATIVIDADES FISICAS E COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS
-Nesta se¢do as perguntas sdo sobre esportes, exercicios e outras atividades-

11. Durante uma SEMANA TIPICA (NORMAL), em quantos dias vocé faz atividades fisicas que, somadas, totalizem
pelo menos 60 minutos por dia?

[] o dias 1 2 3 4 s e [ 7 dias
12. Nos ULTIMOS SETE DIAS, em quantos dias vocé fez atividades fisicas que, somadas, totalizaram pelo menos
60 minutos por dia?

[] o dias 1 2 O3 4 Os e [ 7 dias

13. Durante uma SEMANA TIPICA (NORMAL), em quantos dias vocé caminha ou pedala para ir e voltar da escola
(ou trabalho)?

[] o dias 1 2 O3 [J4 s e [ 7 dias
14. Durante uma SEMANA TIPICA (NORMAL), em quantas aulas de Educacdo Fisica vocé participa?
Co 149 O2 O3

15. Durante uma SEMANA TiPICA (NORMAL), em quantos dias vocé faz exercicios para melhorar o ténus e a forca
dos seus musculos, tais como musculacdo ou gindstica (apoio sobre o solo, suspensdo na barra)?

[ o dias O 2 13 4 s Oe [ 7 dias
16. "Eu gosto de fazer atividades fisicas™! O que vocé diria desta afirmacdo:

[] piscordo totalmente

[C] piscordo em parte

[C] Nem concordo, nem discordo

[C] concordo em parte

[] Concordo totalmente

17. Considera-se FISICAMENTE ATIVO o jovem que acumula pelo menos 60 minutos diarios de atividades fisicas
em 5 ou mais dias da semana. Em relacdo aos seus habitos de pratica de atividades fisicas, vocé diria que:

[[] Sou fisicamente ativo HA MAIS DE 6 MESES

[J Sou fisicamente ativo HA MENOS DE 6 MESES

[T] Nao sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo nos PROXIMOS 30 DIAS
[] Nao sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo nos PROXIMOS 6 MESES
[[] Nao sou, e nao pretendo me tornar fisicamente ativo nos PROXIMOS 6 MESES

18. Vocé realiza, regularmente, algum tipo de atividade fisica no seu tempo livre, como exercicios, esportes,
dancas ou artes marciais?

[ sim [ Nao

19. Durante o seu ultimo ano escolar, vocé teve aulas nas quais pode aprender sobre os beneficios da atividade
fisica para a satude?

[ sim [ Nao [C] Nao sei
20. Nos dias de aula (SEGUNDA A SEXTA-FEIRA), quantas horas por dia vocé assiste TV?

[T] Eu nao assisto TV em dias da semana

[C] <1 hora por dia

[C] 1 hora por dia

[T 2 horas por dia

[] 3 horas por dia

[C] 4 horas por dia

[C] 5 ou mais horas por dia
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21. Nos finais de semana (SABADO E DOMINGO), quantas horas por dia vocé assiste TV?
[] Eu n3o assisto TV em dias do final de semana
[] <1 hora por dia
[ 1 hora por dia
[ 2 horas por dia
] 3 horas por dia
[] 4 horas por dia
[J 5 ou mais horas por dia
22. Nos dias de aula (SEGUNDA A SEXTA-FEIRA), quantas horas por dia vocé gasta jogando videogame ou usando
o computador?
[ Eu ndo jogo videogame ou uso computadores em dias da semana
[J <1 hora por dia
] 1 hora por dia
] 2 horas por dia
[ 3 horas por dia
[] 4 horas por dia
[J 5 ou mais horas por dia
23. Nos finais de semana (SABADO E DOMINGO), quantas horas por dia vocé gasta jogando videogame ou usando
o computador?
] €u nao jogo videogame ou uso computadores em dias do final de semana
[T] <1 hora por dia
[] 1 hora por dia
[] 2 horas por dia
[1 3 horas por dia
[1 4 horas por dia
] 5 ou mais horas por dia
HABITOS ALIMENTARES

Pense em todas as refeicdes e lanches que vocé habitualmente realiza. Inclua o que vocé come em casa, na escola,
em restaurantes ou em qualquer outro lugar.

24. Em quantos dias de uma semana normal vocé come FRUTAS ou toma SUCOS NATURAIS DE FRUTAS?
[ o dias O 2 3 4 Os Oe [ 7 dias

25. Em quantos dias de uma semana normal vocé come YVERDURAS (saladas verdes, tomate, cenoura, chuchu,
abébora, couve-flor, etc)?

[ o dias O1 O2 3 4 Os Oe [ 7 dias

26. Em quantos dias de uma semana normal vocé come SALGADINHOS (coxinhas, pastéis, empanados)?

[ o dias O1 Oz O3 Os4 Os e [ 7 dias

27. Em quantos dias de uma semana normal vocg come DOCES (bolos, tortas, sonhos, sorvetes)?

[] o dias O Oz O3 O4 Os Oes [ 7 dias

28. Em quantos dias de uma semana normal vocé toma REFRIGERANTES?

] o dias O a2 3 O4 Os s ] 7 dias
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29. Em quantos dias de uma semana normal vocé toma LEITE ou IOGURTE, ou come QUELJO ou outros derivados
do leite?

[C] o dias O O2 O3 O4 s s [ 7 dias
30. Em quantos dias de uma semana normal vocé come FEIJAO com ARROZ?
[ o dias 01 O2 03 4 Os Oe [[] 7 dias

31. Durante os Gltimos 30 dias, quantas vezes POR DIA vocé geralmente comeu FRUTAS, como banana, laranja,
maca, abacaxi, melancia, morango, etc.?

[] Eu nao comi frutas nos Gltimos 30 dias
[ Menos de uma vez por dia

[] uma vez por dia

[ 2 vezes por dia

1 3 vezes por dia

[1 4 vezes por dia

[[] 5 ou mais vezes por dia

32. Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes POR DIA vocé geralmente comeu VERDURAS (saladas verdes,
tomate, cenoura, chuchu, abébora, couve-flor, etc)?

[] Eu néo comi verduras nos Ultimos 30 dias
[C] Menos de uma vez por dia

[C] Uma vez por dia

[1 2 vezes por dia

[ 3 vezes por dia

] 4 vezes por dia

] 5 ou mais vezes por dia

33. "Eu gosto de comer frutas e verduras”! O que vocé diria desta afirmacéo:
[] piscordo totalmente

[[] biscordo em parte

[[] Nem concordo, nem discordo

[J Concordo em parte

[] Concordo totalmente

34. Considera-se saudavel o consumo didrio de frutas e verduras. Em relagio aos seus habitos alimentares, vocé
diria que:

[[] Incluo frutas e verduras diariamente na minha alimentacio HA MAIS DE 6 MESES

[ Inclue frutas e verduras diariamente na minha alimentacdo HA MENOS DE 6 MESES

[[J Nao tenho este habito, mas pretendo incluir frutas e verduras na minha alimentac3o diaria nos PROXIMOS 30 DIAS
[[] Nao tenho este habito, mas pretendo incluir frutas e verduras na minha alimentacdo diaria nos PROXIMOS 6 MESES

] Nao tenho este habito, e ndo pretendo incluir frutas e verduras na minha alimentacio diaria nos PROXIMOS 6
MESES

35. Durante o seu ultimo ano escolar, vocé teve aulas nas quais pode aprender sobre os beneficios de uma
alimentacdo saudavel para a satGde?

[7] sim [ Nao [[] Nao sei
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CONTROLE DO PESO CORPORAL
36. Voce esta satisfeito com o seu peso corporal?
1 sim [ Nao [ Nao sei

37. Como vocé classificaria o seu peso corporai?

[] sou muito magro

[] sou um pouco magro

] Tenho peso adequado (normal)

[J Sou um pouco gordo

[] sou muito gordo

38. Qual das seguintes opcBes descreve o que vocS estd tentando fazer em relacdo ao seu peso corporal?
[[] Estou tentando perder peso

[] Estou tentando ganhar peso

[] &stou tentando manter o meu peso atual

[[] Nao estou tentando fazer nada em relacdo ao meu peso

39. Se esta tentando perder peso, que estratégias vocé esta utilizando?

] Nao estou tentando perder peso

] Estou fazendo mais atividades fisicas

] Estou fazendo dieta

[] Estou tomando remédios

[] Estou fazendo mais atividades fisicas e procurando me atimentar melhor
[] Estou combinando diversas estratégias para perder peso

COMPORTAMENTOS PREVENTIVOS
40. Nos uitimos 30 dias, em quantos dias vocé fumou cigarros?

[] o dias ] 1 ou 2 dias []3a5dias

[J 6 a9 dias [J 10 2 19 dias (] 20 2 29 dias
[] Todos os dias

41. Nos Gltimos 30 dias, em quantos dias vocé ingeriu PELO MENOS UMA DOSE de bebida alcodlica?
[J o dias [ 1 ou2dias [J3a5dias
[J6a9 dias [] 10 a 19 dias (] 20 a 29 dias
[] Todos os dias

42. Nos dltimos 30 dias, em quantos dias voc2 ingeriu mais de 5 doses de bebidas alcodlicas numa mesma
ocasiao?

[J o dias [C] 1 ou 2 dias [J3a5dias

[J 6 29 dias [J 10 2 19 dias [J 20 a 29 dias

] Todos os dias

43, De uma maneira geral, como vocé descreve a sua satde?

[] Excelente ] muito boa [] 8oa [C] Regular ] Ruim
Obrigado pela sua coiaboragdo!
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