SUSEATIVO

QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DE INTERVENGCOES PARA PROMOCAO DE ATIVIDADE
FISICA NA ATENCAO BASICA A SAUDE
- ROTEIRO DE OBSERVACAO -

RECADOS AO PESQUISADOR

Caro colega:

1. Este instrumento sera preenchido por vocé para anotar dados sobre diversos fatores ambientais e
organizacionais relativos ao programa/intervencao avaliado em sua visita.

2. Todos os itens devem ser avaliados. Caso tenha duvida utilize o didrio de campo para fazer as suas
anotagdes.

3. Vocé percebera que ha um icone representando uma maquina fotografica em alguns itens a serem
observados. Nesses itens, vocé deve também efetuar um registro fotografico.

4. Lembre-se de registrar no diario de campo as condigdes de tempo do local da observagao no municipio
visitado e informagdes adicionais que julgar necessarias.

IDENTIFICAGAO

Pesquisador responsavel:

Data:

Inicio do preenchimento:

Término do preenchimento:

a. Tipo de atividade observada no periodo da manha:

b. Tipo de atividade observada no periodo da tarde:

c. Nimero aproximado de usudrios (homens):

c. Nimero aproximado de usudrios (mulheres):

c. Nimero aproximado de usuarios (total):

132 Page 1/8
[EEEEEEE ]




Manha:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 O:J0+
Criancas O O O O O o o o o o o
Adolescentes o O O O O O o O O O O
Adultos O O O O O O o o o o O
Idosos O O O O O O o o o o O
Pessoas com deficiéncias o O O O O O o O O O O
Gravidas O O O O O O o O O O O
Tarde

10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 out
Criancas O O O O O o o o o o o
Adolescentes o O O O O O o O O O O
Adultos O O O O O O O o o o O
Idosos O O O O O O o o o o O
Pessoas com deficiéncias O O O O O O o 0o O o O
Gravidas O O O O O 0O O O O O O

DIMENSAO: ATIVIDADES

Al. O planejamento das atividades oferecidas aos usuarios estava visivel (exemplo: num quadro de
avisos, mural ou outro recurso)?
O Nao QO Parcialmente -
QO Sim O Nao se aplica Ql

A2. As atividades que foram oferecidas aos usuarios estavam estruturadas, apresentando uma sequéncia
légica e progressao gradual de realizagao?

O Nao QO Parcialmente

QO Sim O Nao se aplica

A3. Havia no local de realizacao das atividades algum estagidrio ou usuario auxiliando os profissionais
responsaveis pela realizacdo das atividades?

O Nao O Parcialmente
O Sim O Nao se aplica

A4. De modo geral, as atividades fisicas oferecidas eram adequadas considerando a idade e a aparente
condicdo de satide da maior parte dos usuarios?

O Nao O Parcialmente
O Sim O Nao se aplica

A5. De modo geral, foi possivel perceber que os profissionais responsaveis pela realiza¢ao das atividades
demonstraram uma atitude (uma postura) de acolhimento em relagdo aos participantes (os usuarios)?

O Nao O Parcialmente
O Sim O Nao se aplica

A6. De modo geral, foi possivel perceber que os profissionais responsaveis pela realizagao das atividades
orientaram os usuarios durante todo tempo de realizacdo das mesmas?

O Nao O Parcialmente
O Sim O Nao se aplica
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A7. De modo geral, foi possivel perceber que os usuarios expressavam satisfacao pela participacdao nas
atividades oferecidas?

O Nao QO Parcialmente

O Sim O Nao se aplica

A8. De modo geral, vocé diria que as atividades fisicas oferecidas no programa/intervencgdo sdo realizadas
em espago fisico adequado?

O Nao QO Parcialmente

O Sim O Nao se aplica

A9. De modo geral, vocé diria que as atividades fisicas oferecidas no programa/intervencgdo sdo realizadas
em horario adequado?

O Nao QO Parcialmente

QO Sim O Nao se aplica

DIMENSAO: INFRAESTRUTURA E EQUIPAMENTOS

A atividade observada pode ser uma sessao de atividades fisicas ou outra atividade programada para o dia
da visita, como uma palestra, a distribuigcdao de material informativo ou qualquer outra atividade desde que
tenha relagdo com a promogao de atividades fisicas. Observe a atividade do inicio ao fim e, se necessario,
descreva no relatério de campo outras observag¢des e comentdrios que julgar importante.

B1. A infraestrutura em geral (salas, patio, consultdrio ou qualquer outro ambiente construido ou natural)
é utilizada por criangas?

O Nao QO Sim s
O Nao se aplica @)

B2. A infraestrutura em geral (salas, patio, consultdrio ou qualquer outro ambiente construido ou natural)
é utilizada por adolescentes?
O Nao O Sim

O Nao se aplica

B3. A infraestrutura em geral (salas, patio, consultdrio ou qualquer outro ambiente construido ou natural)
é utilizada por adultos?
O Nao O Sim

O Nao se aplica

B4. A infraestrutura em geral (salas, patio, consultdrio ou qualquer outro ambiente construido ou natural)
é utilizada por pessoas idosas?
QO Nao O Sim

O Nao se aplica

B5. A infraestrutura em geral (salas, patio, consultdrio ou qualquer outro ambiente construido ou natural)
é utilizada por pessoas com deficiéncias?

O Nao O Sim

O Nao se aplica

B6. A infraestrutura em geral (salas, patio, consultdrio ou qualquer outro ambiente construido ou natural)
é utilizada por gestantes?

O Nao O Sim

O Nso se aplica
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B7. De modo geral, vocé considera que a infraestrutura em geral (salas, patio, consultério ou qualquer
outro ambiente construido ou natural) tem potencial para ser utilizada por pessoas de todos os ciclos da
vida?

O Nao O Sim

O Nao se aplica

B8. A infraestrutura destinada especificamente a pratica de atividades fisicas é utilizada por criangas?
O Nao O Sim
O Nao se aplica @)

B9. A infraestrutura destinada especificamente a pratica de atividades fisicas é utilizada por
adolescentes?

O Nao O Sim

O Nao se aplica

B10. A infraestrutura destinada especificamente a pratica de atividades fisicas é utilizada por adultos?
QO Nao O Sim

O Nao se aplica

B11. A infraestrutura destinada especificamente a pratica de atividades fisicas é utilizada por pessoas
idosas?

O Nao O Sim

QO Nao se aplica

B12. A infraestrutura destinada especificamente a pratica de atividades fisicas é utilizada por pessoas
com deficiéncias?

O Nao O Sim

O Nao se aplica

B13. A infraestrutura destinada especificamente a pratica de atividades fisicas é utilizada por gestantes?
O Nao O Sim

O Nao se aplica

B14. De modo geral, vocé considera que a infraestrutura destinada especificamente a pratica de
atividades fisicas tem potencial para ser utilizada por pessoas de todos os ciclos da vida?

O Nso O Sim

O Nao se aplica

B15. De modo geral, vocé considera que a infraestrutura destinada especificamente a realizagao de
atividades de educa¢dao em saide tem potencial para ser utilizada por pessoas de todos os ciclos da vida?

O Nso O Sim

O Nao se aplica

B16. Ha disponibilidade de equipamentos sociais (unidades de satude, associagdo de moradores, escolas,
creches, centro social e outros) no entorno do local de funcionamento do programa/intervengdo?

O Nso O Sim

O Nao se aplica
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Disponibilidade de instalagdes fisicas, equipamentos, materiais e outros recursos ambientais

B17. O(a) senhor(a) observou a existéncia de espago para caminhada/corrida?

=)
O Nao O Sim Q)
B18. O(a) senhor(a) observou a existéncia de espago para pedalar (ciclo faixa ou ciclovia)? =
O N&o O sim (@),
B19. O(a) senhor(a) observou a existéncia de quadra esportiva descoberta? -
O N&o O Sim @),
B20. O(a) senhor(a) observou a existéncia de quadra esportiva coberta? )
O N&o O Sim @),
B21. O(a) senhor(a) observou a existéncia de campo de futebol? =
O Nao O Sim Q)
B22. O(a) senhor(a) observou a existéncia de pista de skate? -
O Nao O Sim QJ
B23. O(a) senhor(a) observou a existéncia de parque infantil (playground)? =
O Nao O Sim QJ
B24. O(a) senhor(a) observou a existéncia de equipamentos de gindstica instalados no ambiente de
intervengao? -
O Nao O sim @)

B25. O(a) senhor(a) observou a existéncia de equipamento para climatizacdo de ambientes fechados do
tipo condicionadores de ar split ou convencionais?

O Nao O Sim

B26. O(a) senhor(a) observou a existéncia de ventiladores para climatizagao de ambientes fechados?

O Nao O Sim

B27. O(a) senhor(a) observou a existéncia de material esportivo diverso que podem ser utilizados pelos
usuarios?

O Nao O Sim

B28. O(a) senhor(a) observou a existéncia de espagos para pratica de atividades fisicas protegidos da
chuva e do sol?

O Nao O Sim

B29. O(a) senhor(a) observou a existéncia de espago para jogos de saldo ou de mesa?

O Nao O Sim

B30. O(a) senhor(a) observou a existéncia de espago destinado ao estacionamento de automéveis?

O Nao O Sim

B31. O(a) senhor(a) observou a existéncia de espago destinado ao estacionamento de bicicletas (exemplo:
bicicletario)?

O Nao O Sim
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B32. O(a) senhor(a) observou a existéncia de ponto de 6nibus proximo ao local onde sao realizadas as
atividades do programa/intervengao?

O Nao O Sim

B33. O(a) senhor(a) observou a existéncia de areas verdes, como jardim, bosque ou praga arborizada,
proximas ao local onde sdo realizadas as atividades do programa/intervengao? =)
O Nao O Sim Ql

B34. O(a) senhor(a) observou a existéncia de banheiros ou vestiarios adequados a utilizagao pelos
usuarios do programa/intervengao?

O Nso O Sim

B35. O(a) senhor(a) observou a existéncia de bebedouro com agua mineral ou agua filtrada, potavel para
consumo?

O Nso O Sim

B36. O(a) senhor(a) observou a existéncia de equipamento de som?

O Nso O Sim

B37. O(a) senhor(a) observou a existéncia de lixeiras para lixo comum e ou reciclado?

O Nao O Sim

B38. O(a) senhor(a) observou a existéncia de guarda volumes ou armario?

O Nao O Sim

B39. O(a) senhor(a) observou a existéncia de sala que possa ser utilizada para realizagao de atividades de
planejamento?

O Nao O Sim

B40. O(a) senhor(a) observou a existéncia de sala ou depdsito que possam ser utilizados para guardar
materiais e equipamentos?

O Nao O Sim

DIMENSAO: ACESSIBILIDADE

C1. Durante a realizagao da visita foi possivel observar a realiza¢ao de agdes para atrair novos usuarios?

O Nao O Sim
C2. Existem sinais indicando os horarios em que as atividades sao oferecidas?
O Nao O Sim
C3. Existem sinais indicando os tipos de atividades oferecidas?
O Nao O Sim
C4. De modo geral, vocé diria que o ambiente é acessivel para pessoas com deficiéncias fisicas?
O Nao O Sim
C5. De modo geral, vocé diria que o ambiente é acessivel para pessoas com deficiéncia visual?
O Nao O Sim
C6. De modo geral, vocé diria que o ambiente é acessivel para pessoas idosas?
O Nao O Sim
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C7. De modo geral, vocé diria que o ambiente é acessivel para pessoas obesas?

O Nao O Sim

DIMENSAO: SEGURANGA

D1. No ambiente onde as atividades sdo realizadas, ha agentes de seguranga publica (guardas municipais,
vigilantes ou policiais militares)?

O Nso O Sim

D2. De modo geral, vocé diria que o ambiente onde as atividades sao realizadas é livre de fatores fisicos
(obstaculos, buracos, etc.) que possam representar risco a satuide e seguranga dos usuarios?

O Nao O Sim

D3. De modo geral, vocé diria que no ambiente onde as atividades sao realizadas existe sinalizacao de
seguranca adequada, por exemplo, indicando a localizacao de extintores ou saidas de emergéncia?

O Nao O Sim

D4. De modo geral, vocé diria que no ambiente onde as atividades sdo realizadas a iluminagao é
adequada?

O Nao O Sim

D5. Ha recursos disponiveis e que poderiam ser utilizados na realizagao de atendimentos e socorros de
urgéncia, tais como kit de primeiros socorros, desfibrilador e/ou macas?

O Nao O Sim

D6. De modo geral, vocé diria que o piso no local onde sao realizadas as praticas de atividades fisicas é
adequado?

O Nao O Sim

D7. Ha bares ou barracas que comercializam cigarros e bebidas alcodlicas préximas ao local de
intervengao?

O Nao O Sim

D8. Vocé observou ou foi informado durante a visita sobre a existéncia de locais onde vendem drogas nas
proximidades do local de intervengao?

O Nso O Sim

DIMENSAO: CONSERVAGCAO DO AMBIENTE NATURAL E CONSTRUIDO

E1l. De modo geral, vocé diria que sao de boa qualidade os servicos de manutengao da infraestrutura
utilizada pelo programa/intervengao?

O Nao O Sim

E2. De modo geral, vocé diria que sao de boa qualidade os servicos de manuten¢ao dos equipamentos
utilizados pelo programa/intervengao?

O Nso O Sim

E3. De modo geral, vocé diria que sao de boa qualidade os servigos de manutengao nas areas de convivio
e uso comum?

O Nao O Sim
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E4. De modo geral, vocé diria que sao de boa qualidade os servigos de limpeza da infraestrutura utilizada
pelo programa/intervencgdo?

O Nao O Sim

E5. De modo geral, vocé diria que sao de boa qualidade os servigos de limpeza dos equipamentos
utilizados pelo programa/intervengao?

O Nao O Sim

E6. De modo geral, vocé diria que sao de boa qualidade os servigos de limpeza nas areas de convivio e uso
comum?

O Nao O Sim

E7. Vocé observou a presenca de lixo no local de realizagdo do programa/intervengao?

O Nao O Sim

E8. Vocé observou a presenga de lixo no entorno do local de realizagdo do programa/intervengao?

O Nao O Sim

E9. Vocé observou a presenca de esgoto a céu aberto préximo ao local de realizacdo do
programa/interven¢do?

O Nao O Sim

E10. Vocé observou a presenca de alguma fonte de polui¢cdao sonora préoxima ao local de realizagao do
programa/interven¢do?

O Nao O Sim
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