SUSEATIVO

QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DE INTERVENGCOES PARA PROMOCAO DA ATIVIDADE
FISICA NA ATENCAO BASICA A SAUDE
- VERSAO USUARIO -

CADASTRO

Pesquisador responsavel:

ID Geres:

ID Municipio:

Data:

Inicio do preenchimento:

Término do preenchimento:

Nome do programa ou intervengao:

COMPONENTE: CARACTERIZAGAO DO RESPONDENTE
DIMENSAO: SOCIODEMOGRAFICA

Entrevistador informa: "Senhor(a) nesta parte da entrevista vamos fazer perguntas sobre a sua idade, escolaridade,
trabalho e condig¢des de vida".

Al. Qual é o sexo do(a) senhor(a)?
O Masculino O Feminino

A2. Qual é a idade completa do(a) senhor(a)?

A3. Qual o grau de escolaridade do(a) senhor(a)?
O Analfabeto/Até 3a. série fundamental O Até 4a. série fundamental (Primario completo/Ginasial

(Analfabeto/Primario incompleto) incompleto)

O Fundamental completo (Ginasial completo/Colegial O Médio completo (Colegial completo/ Superior
incompleto) incompleto)

QO Superior completo Superior completo O Superior completo
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A4. O(a) senhor(a) tem um trabalho com ou sem carteira assinada? Me fale um pouco sobre a sua
condigao de trabalho. (Entrevistador deve marcar a op¢ao que melhor representa a condi¢do do
entrevistado).

O Empregado com carteira assinada O Funcionario publico estatutario
O Emprego temporario (contrato) (O Cargo comissionado

QO Diarista QO Estagiario(a)

O Fago trabalhos esporadicos (remunerados) O Aposentado

O Pensionista O Sou autébnomo

O Voluntario (sem remuneragéo) O Néo trabalha

A5. O(a) senhor(a) recebe bolsa familia?

O Nao O Sim

A6. Atualmente, considerando o salario minimo (SM) vigente de RS 724,00, a renda bruta individual do(a)
senhor(a) é de aproximadamente quanto?

O Néo tenho salario O <18M

O 1sM O De2a4SM

O De5a6SM O De7a8SM
QO De9a10SM QO Acimade 10 SM

A7. Qual é o estado civil, a sua situagao conjugal atual?
QO Solteiro(a) (O Casado(a) ou vivendo com parceiro(a)
QO Divorciado(a) ou separado(a) QO Viavo(a)

A8. Qual é a cor da pele do(a) senhor(a)?

QO Branca QO Preta
O Amarela O Parda/mestica
O Indigena O Ignorada

A9. Quantos filhos o(a) senhor(a) tem?

OO0O0O0O0O0
OO0OO0OO0O0
© N OO W -

0
2
4
6
8
1

0 ou mais

A10. O(a) senhor(a) mora aqui na cidade?

O Nao O Sim

Al1l. Aresidéncia do(a) senhor(a) fica localizada em area?
O Zona urbana O Zonarural

A12. Qual o tipo de residéncia onde o(a) senhor(a) mora?

QO Casa O Apartamento
O Alojamento coletivo O Abrigo
O Albergue O Residéncia terapeutica
O Outro
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A13. Ha quanto tempo o(a) senhor(a) reside no atual local de moradia?

O Menos de 6 meses O De 6 mesesa1ano
O De1a2anos O De 3 a4 anos

O De 5 a6 anos O De 7 a 8 anos

QO De9a10 O De11a15

O De 16 a 20 anos O Mais de 20 anos

Al4. Agora eu vou perguntar sobre a existéncia de determinados servigos publicos e equipamentos
sociais no seu bairro ou na sua comunidade. Eu vou ler os itens e o(a) senhor(a) me diz: tem, nao tem ou
nao sei. Entendeu?

N&o tem Tem N&o sei
Coleta de lixo O O O
lluminag&o publica O O O
Saneamento basico (esgoto ou fossa) O O O
Agua encanada O O O
Posto de satde O O O
Parque O O O
Praca O O O
Espaco para praticar atividade fisica e/ou esportes O O O

A15. Quantas pessoas, incluindo o senhor(a), residem em sua moradia?

O Moro sozinho O 2
O3 O 4
O 5 O 67
O 89 O 9-10

O 11 ou mais

DIMENSAO: ESTADO DE SAUDE

Entrevistador informa: "Senhor(a) nesta parte da entrevista vamos fazer perguntas sobre a sua condi¢do atual de
saude e sobre doencgas que o(a) senhor(a) tem".

A16.As proximas perguntas sao referentes a existéncia de problemas de saude que algum dia um médico
tenha diagnosticado e tenha lhe informado que o(a) senhor(a) tem. Eu vou ler as op¢oes e o(a) senhor(a)
me diz: sim, ndo ou nao sei. Entendeu?

Nao Sim Nao sei
Doenca no coragéao (cardiovascular) O O O
Press3o alta O O O
Diabetes (agucar no sangue) O O O
Doenca nos rins (renal) O O O
Doencga dos pulmdes (respiratoria) O O O
Obesidade O O O
Reumatismo O O O
Depressao O O O
Alguma outra doenga que eu nao disse? O O @)

A17. O(a) senhor(a) me falou que tem alguma outra doenga. Qual?
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A18. Como o(a) senhor(a) classifica seu estado de saude atual?

O Muito ruim O Ruim
O Regular O Bom
O Muito bom O Nao sabe

A19. O(a) senhor(a) considera que participar de atividades que sao oferecidas neste
programa/intervencgdo contribuiu para melhorar a sua satide?

O Nao O Sim
O Nao sei

DIMENSAO: PARTICIPACAO

Entrevistador informa: "Senhor(a) nesta parte da entrevista vamos fazer perguntas sobre a sua participagdo em
atividades que sao oferecidas neste programa/intervengao”.

B1. Ha quanto tempo o(a) senhor(a) participa das atividades oferecidas aqui no <...> (Entrevistador: ao se
referir a programa/interveng¢io use o nome pelo qual o usuario o conhece).

O Menos de um més O 1a2meses
O 3a5meses O 6a11 meses
O 1a2anos O 3a4anos

O Mais de 5 anos

B2. Como o(a) senhor(a) ficou sabendo da existéncia do <...> (Entrevistador 1: ao se referir a
programa/intervenc¢do use o nome pelo qual o usuario o conhece).

O Através de amigos O Através de familiares

QO Através de vizinhos QO Indicagéo de um médico

QO Indicagdo de um professor de Educagéo Fisica QO Indicagéo de um nutricionista

O Indicagao de um psicoldgico O Indicagao de outro profissional de saude

O No radio, televis&o, jornal ou revista QO Em um cartaz, panfleto, folder, placa ou outdoor

(O Ouvi o anuncio num carro de som (ou moto de som) (O Num site da Internet ou num blog, twiter ou facebook
O Naigreja ou templo QO Vi as atividades acontecendo quando passei por perto
O Nao lembra

B3. Quais foram os MOTIVOS que levaram o(a) senhor(a) a participar das atividades oferecidas aqui no
programa/intervengdo? (Entrevistador: marque todas as que forem mencionadas pelo usudrio em sua
resposta).

O Incentivo de amigos O Para fazer novos amigos, n&o se sentir sozinho
QO Incentivo de familiares O Recomendagédo de um médico

(O Recomendacdo de um professor de Educacéo Fisica (O Recomendacdo de um nutricionista

O Recomendagao de um psicélogo O Recomendagao de outro profissional de saude
QO Para melhorar a satde O Para emagrecer

QO Para ficar em boa forma QO Para controlar doengas

QO Para prevenir doencas O Por algum outro motivo

QO Outro

Caso algum outro motivo tenha sido mencionado, qual:
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B4. Qual foi o principal MOTIVO que levou o(a) senhor(a) a participar das atividades oferecidas aqui no
programa/intervengdo? (Entrevistador: marque somente o motivo principal mencionado pelo usuario em
sua resposta)

O Incentivo de amigos O Para fazer novos amigos, ndo se sentir sozinho
QO Incentivo de familiares O Recomendagédo de um médico

O Recomendacao de um professor de Educagéo Fisica (O Recomendagdo de um nutricionista

O Recomendagao de um psicélogo O Recomendagao de outro profissional de saude
O Para melhorar a saude O Para emagrecer

QO Para ficar em boa forma QO Para controlar doengas

QO Para prevenir doencas O Algum outro motivo

QO Outro

Se outro motivo foi mencionado, qual:

B5. As atividades oferecidas pelo programa/intervencgdo sdao aquelas que o(a) senhor(a) realmente
gostaria de fazer, de participar?

O Nao O Sim

(O Nao sabe ou ndo quer dizer

B6. Quais as atividades o(a) senhor(a) conhece que este programa/intervengio oferece a populagio?
(Entrevistador: marque todas as atividades que foram mencionadas pelo usuario).

Grupos de caminhada

Dancga

Praticas integrativas

Ginastica

Exercicios de alongamento/relaxamento
Exercicios de forga/resisténcia muscular
Jogos e brincadeiras

Passeios

Lutas/artes marciais

Esportes

Avaliacao Fisica

O00000000000Z2

Educagéo em Saude (palestras)

Se outra atividade foi mencionada, qual?
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B7. Quais as atividades o(a) senhor(a) gostaria que este programa/intervengao oferecesse a populagdo?
(Entrevistador: marque todas as atividades que foram mencionadas pelo usuario).

Grupos de caminhada

Dancga

Praticas integrativas

Ginastica

Exercicios de alongamento/relaxamento
Exercicios de forga/resisténcia muscular
Jogos e brincadeiras

Passeios

Lutas/artes marciais

Esportes

Avaliacao Fisica

O0O0000000000Z2

Educagéo em Saude (palestras)

Se outra atividade foi mencionada, qual:

B8. Quantos dias por semana o(a) senhor(a) participa de ATIVIDADES EM GERAL oferecidas neste
programa/interven¢do?
0, ndo participo de atividades fisicas oferecidas no

programa/intervengéo O
O 2 O3
O 4 O s
O 6 o7

B9. Quantos dias por semana o(a) senhor(a) participa de ATIVIDADES FiSICAS que sdo oferecidas neste
programa/interven¢do?

0, ndo participo de atividades fisicas oferecidas no
programa/intervengéo

O 2
O 4
O 6

OO0 O
N 0w =

B10. Em média, quanto tempo duram as ATIVIDADES EM GERAL na qual (nas quais) o(a) senhor(a)
participa neste programa/intervengio?

O Menos de 10 minutos O 10 a 19 minutos

O 20 a 29 minutos O 30 a 59 minutos

O 1 hora ou mais

B11. Em média, quanto tempo duram as ATIVIDADES FiSICAS na qual (nas quais) o(a) senhor(a) participa
neste programa/interveng¢io?

O Menos de 10 minutos O 10 a 19 minutos

O 20 a 29 minutos O 30 a 59 minutos

QO 1 hora ou mais
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B12. Qual principal meio de transporte que o(a) senhor(a) utiliza para se deslocar até o local onde
acontecem as atividades do programa/intervengao?

O Apé QO Bicicleta
O Onibus O carro
O Barco O Moto
O Outro

Se outro meio de transporte, qual?

B13. Quanto o tempo o(a) senhor(a) gasta no deslocamento da sua residéncia ou do seu trabalho para o
local onde acontecem as atividades do programa/intervengio?

O Menos de 10 minutos O 10 a 19 minutos
O 20 a 29 minutos O 30 a 59 minutos
O 1 hora ou mais

B14. Quais os principais fatores que podem impedir ou dificultar a sua participagao nas atividades que
sao oferecidas aqui no programa/interven¢do? (Entrevistador: marque todas as que forem mencionadas
pelo usudrio em sua resposta).

O

QO Falta de amigos ou de companhia Excesso de trabalho
QO A condigéo atual de saude QO Climadesfavoravel
O Obrigagdes familiares Cansaco ou falta de energia
O Falta de vontade
O Falta de habilidade

O Distancia do local onde trabalha

Timidez
Distancia do local onde mora
Falta de dinheiro

Instalagbes e equipamentos inadequados ou
inexistentes

Falta de seguranga no local onde as atividades s&o
oferecidas

O Outro fator

O O OO0OO0OO0

Nao percebo dificuldade

Se outro fator foi mencionado na resposta, qual?

B15. Qual o principal fator que pode impedir ou dificultar a sua participa¢ao nas atividades que sao
oferecidas aqui no programa/intervencdo? (Entrevistador: marque somente o principal fator
mencionado pelo usuario em sua resposta).

QO Falta de amigos ou de companhia O Excesso de trabalho

O A condigo atual de saude O Climadesfavoravel

O Obrigagdes familiares Cansaco ou falta de energia
QO Falta de vontade Timidez

QO Falta de habilidade Distancia do local onde mora
O Distancia do local onde trabalha Falta de dinheiro

Instalagbes e equipamentos inadequados ou

O Falta de seguranca no local onde as atividades sé&o
inexistentes

oferecidas
O Outro fator

O O O0OO0OO0O0

Nao percebo dificuldade

Se outro fator foi mencionado na resposta, qual?
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B16. Quais os principais fatores que podem lhe estimular, facilitar ou favorecer a sua participacao nas
atividades que sdo oferecidas aqui no programa/interveng¢do? (Entrevistador: marque todas as opgoes
que forem mencionadas pelo usudrio).

Ter um amigo ou uma pessoa da familia para fazer

O companhia QO Trabalhar menos e ter mais tempo livre

(O Ter uma condigdo de saude melhor (O Ter menos obrigagdes familiares

(O Ter mais disposigéo, animo e energia QO Ter mais vontade

O Liarmatnorcom e O 10200 pr

O Morar mais perto QO Trabalhar mais perto

O Ter mais dinheiro O Sentir que o local onde as atividades s&o oferecidas é
seguro

QO Ter mais e melhores instalagbes e equipamentos QO Serincentivado por alguém da minha familia

QO Serincentivado pelo meu médico QO Ser incentivado por outro profissional de satde

QO Outro fator

Se outro fator foi mencionado na resposta, qual?

B17. Qual o principal fator que pode lhe estimular a participar das atividades que sao oferecidas aqui no
programa/intervengdo? (Entrevistador: marque somente o principal fator mencionado pelo usuario em
sua resposta)

Ter um amigo ou uma pessoa da familia para fazer

O companhia QO Trabalhar menos e ter mais tempo livre

(O Ter uma condigdo de saude melhor (O Ter menos obrigagdes familiares

(O Ter mais disposigéo, animo e energia QO Ter mais vontade

O Liarmatnorcom e O 10200 pr

O Morar mais perto QO Trabalhar mais perto

O Ter mais dinheiro O Sentir que o local onde as atividades s&o oferecidas é
seguro

QO Ter mais e melhores instalagées e equipamentos QO Serincentivado por alguém da minha familia

QO Serincentivado pelo meu médico QO Ser incentivado por outro profissional de satde

QO Outro fator

Se outro fator foi mencionado na resposta, qual?

B18. Como o(a) senhor(a) classifica o seu nivel de interesse em participar de atividades de educa¢do em
saude, como palestras, minicursos, etc?

O Sem interesse O Pouco interessado
QO Interessado O Muito interessado

B19. Como o(a) senhor(a) classifica o seu nivel de interesse em participar de aulas (sessGes) de ginastica?
O Sem interesse O Pouco interessado
QO Interessado O Muito interessado

B20. Como o(a) senhor(a) classifica o seu nivel de interesse em participar de atividades como Yoga, Tai
chi?

O Sem interesse O Pouco interessado
QO Interessado O Muito interessado
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B21. Como o(a) senhor(a) classifica o seu nivel de interesse em participar de jogos e brincadeiras?
O Sem interesse O Pouco interessado
O Interessado O Muito interessado

B22. Como o(a) senhor(a) classifica o seu nivel de interesse em participar de passeios e outras atividades
de natureza social ou cultural?

O Sem interesse O Pouco interessado
QO Interessado O Muito interessado

B23. Como o(a) senhor(a) classifica o seu nivel de interesse em participar de atividades esportivas?
O Sem interesse O Pouco interessado
QO Interessado O Muito interessado

B24. Como o(a) senhor(a) classifica o seu nivel de interesse em participar de lutas e artes marciais?
O Sem interesse O Pouco interessado
QO Interessado O Muito interessado

B25. Como o(a) senhor(a) classifica o seu nivel de interesse em participar de atividades aquaticas, como
natagao e hidroginastica?

O Sem interesse O Pouco interessado

O Interessado O Muito interessado

COMPONENTE: PERCEPCAO SOBRE A QUALIDADE DAS INTERVENCOES
DIMENSAO: PARTICIPACAO NO PLANEJAMENTO E AVALIAGCAO

Entrevistador informa: "Senhor(a) nesta parte da entrevista, queremos saber se o(a) senhor(a) é ouvido quanto a suas
necessidades e interesses no momento em que ag¢des de planejamento ou de avaliagdo séo realizadas”.

C1. Com que frequéncia o(a) senhor(a) participa do planejamento das atividades que sdao oferecidas neste
programa/interven¢do?

O Nunca O Asvezes

O Quase sempre O Sempre

C2. Com que frequéncia o(a) senhor(a) participa do monitoramento/avaliacdo do programa/intervengio?
O Nunca O Asvezes
O Quase sempre O Sempre

DIMENSAO: ATENDIMENTO

D1. Qual o grau de dificuldade que o(a) senhor(a) tem para conversar com o coordenador do
programa/intervencgdo sobre os seus interesses e necessidades?

O Muito dificil O Dificil
O Nem dificil, nem facil O Facil
O Muito facil

D2. Qual o grau de dificuldade que o(a) senhor(a) tem para conversar com os profissionais responsaveis
pelo atendimento sobre os seus interesses e necessidades?

O Muito dificil O Dificil
O Nem dificil, nem facil O FAail
O Muito facil
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D3. De modo geral, como o(a) senhor(a) julgaria o nivel de qualidade do atendimento oferecido pelos
profissionais que trabalham neste programa/intervencdo?

O Muito Ruim O Ruim
O Regular QO Boa
O Muito boa

D4. De modo geral, como o(a) senhor(a) julgaria o nivel de comprometimento dos profissionais que
trabalham neste programa/intervencdo?

O Muito descomprometido O Descomprometido
(O Nem descomprometido, nem comprometido O Comprometido
O Muito comprometido

D5. De modo geral, como o(a) senhor(a) avaliaria a pontualidade dos profissionais que trabalham neste
programa/interven¢do?

QO Muito impontual QO Impontual

O Nem impontual, nem pontual O Pontual

O Muito pontual

D6. De modo geral, com que frequéncia o(a) senhor(a) verifica que o profissional responsavel pela
execuc¢ao do programa/intervencao falta ao trabalho?

O Nunca O Raramente
O Asvezes O Quase sempre
O Sempre

D7. De modo geral, com que frequéncia o(a) senhor(a) verifica que o profissional responsavel pela
execugdo do programa/intervencdo recebe e acolhe de forma educada, simpatica e gentil os usuarios ou
participantes das atividades oferecidas?

O Nunca O Raramente
O Asvezes O Quase sempre
O Sempre

DIMENSAO: ADEQUACAO

E1. De modo geral, o(a) senhor(a) diria que o horario de realizagao das atividades é:

O Muito Ruim O Ruim
O Regular O Bom
O Muito bom

E2. De modo geral, o(a) senhor(a) diria que o espago fisico onde as atividades sao realizadas é:

O Muito Ruim O Ruim
O Regular O Bom
O Muito bom

E3. De modo geral, o(a) senhor(a) diria que a quantidade de pessoas (de usuarios) que participam das
atividades oferecidas é:

O Muito baixa O Baixa
O Nem baixa, nem alta O Alta
O Muito alta
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E4. De modo geral, como o(a) senhor(a) avaliaria a diversificagao (variedade) nas atividades oferecidas
pelo programa/intervencgdo?

O Muito Ruim O Ruim
O Regular O Bom
O Muito bom

COMPONENTE: PERCEPCAO EM RELAGAO AO AMBIENTE
DIMENSAO: POTENCIALIDADE DO AMBIENTE

F1. De modo geral, o(a) senhor(a) diria que a infraestrutura dos espacos fisicos (construidos ou naturais)
destinados as atividades do programa/ intervengao é:

O Muito Ruim O Ruim
O Regular O Boa
O Muito boa

F2. De modo geral, o(a) senhor(a) diria que a qualidade dos materiais utilizados nas atividades do
programa ou intervencgao é:

QO Muito Ruim O Ruim
QO Regular QO Boa
O Muito boa O Nao se aplica, ndo sao utilizados recursos materiais

F3. De modo geral, o(a) senhor(a) diria que a qualidade dos equipamentos utilizados nas atividades do
programa ou interveng¢ao de promogao de atividade fisica é:

O Muito Ruim O Ruim
O Regular O Boa
QO Muito boa (O Nao se aplica, ndo s3o utilizados equipamentos

F4. De modo geral, nos horarios que o programa ou interven¢io NAO ESTA funcionando, o(a) senhor(a)
diria que a quantidade de pessoas que utilizam a infraestrutura e os equipamentos disponiveis é:

O Muito baixa O Baixa
O Nem baixa, nem alta O Alta
O Muito alta O Nao sabe

O Nao se aplica

F5. De modo geral, nos horarios que o programa ou interven¢do NAO ESTA funcionando, qual o grau de
dificuldade que o(a) senhor(a) tem para utilizar os espacos fisicos e equipamentos que existem no local?

O Muito dificil O Dificil
O Nem dificil, nem facil O Facil
O Muito facil

F6. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) com a seguinte afirmativa: "Os espacos fisicos destinados
a pratica de atividades fisicas sao arejados".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe
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F7. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
destinados a pratica de atividades fisicas sao protegidos contra chuva, vento e mau tempo".

QO Discordo inteiramente O Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe

F8. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
destinados a pratica de atividades fisicas sao adequados ao atendimento de pessoas com deficiéncias".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
QO Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

F9. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
destinados a pratica de atividades fisicas sao adequados ao atendimento de pessoas idosas".

QO Discordo inteiramente O Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

F10. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdo de caminhadas".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe

F11. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdo de atividades de forga ou resisténcia". (Explique ao usudrio que atividade de
forga sdo exercicios como a musculagao/ginastica).

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe

F12. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdo de atividades esportivas".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
QO Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

F13. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdo de jogos e brincadeiras".

QO Discordo inteiramente O Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

F14. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagao de atividades como dangas".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe
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F15. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdo de atividades envolvendo a pratica de lutas ou artes marciais".

QO Discordo inteiramente O Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe

F16. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdao de atividades de alongamento ou relaxamento".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
QO Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

F17. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
possibilitam a realizagdo de atividades de educagdo em saude". (Entrevistador: explique ao usudrio que
estas atividades podem ser palestras e oficinas).

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
QO Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
(O Concordo inteiramente O Né&o sabe

F18. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
permitem que a equipe de saude que trabalha no programa/intervengao possa realizar reunides".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
O Concordo inteiramente O Nao sabe

F19. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "Os espagos fisicos
permitem que a equipe de saude possa realizar reunidoes com os usuarios e pessoas da comunidade”.

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente

O Nem discordo, nem concordo O Concordo parcialmente

QO Concordo inteiramente O Nso sabe
DIMENSAO: SEGURANCA

G1. Qual é a percepgao do(a) senhor(a) sobre a seguranga publica no ambiente onde as intervengoes
acontecem?

O Muito Ruim O Ruim
O Regular O Boa
O Muito boa O Nao sabe

G2. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "O ambiente onde as
atividades acontecem nao oferece riscos de acidentes".

QO Discordo inteiramente O Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

G3. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "De um modo geral, o
ambiente é bem iluminado".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nso sabe
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G4. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagdo a seguinte afirmativa: "De um modo geral, o
ambiente possui sinalizagdo de seguranga". (Explique que a indica¢ao de saidas de emergéncia ou
localizagao de extintores sdo sinalizagGes de seguranga).

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

G5. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagao a seguinte afirmativa: "No ambiente
destinado a pratica de atividades fisicas existe um plano organizado para realiza¢ao de atendimentos de
urgéncia e primeiros socorros".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

G6. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagao a seguinte afirmativa: "O ambiente
destinado a pratica de atividades fisicas possui equipamentos necessarios a realizagao de atendimentos
de urgéncia e primeiros socorros".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

G7. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagao a seguinte afirmativa: "No ambiente
destinado a pratica de atividades fisicas todos os profissionais sdao treinados para prestarem
atendimentos de urgéncia e primeiros socorros".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

G8. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagao a seguinte afirmativa: "No ambiente
destinado a pratica de atividades fisicas ha presenga constante de agentes de seguranga publica, como
guardas ou vigilantes".

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

G9. Qual o grau de concordancia do(a) senhor(a) em relagao a seguinte afirmativa: "No ambiente
destinado a pratica de atividades fisicas, de modo geral, a estrutura fisica e os equipamentos sao
seguros”.

QO Discordo inteiramente QO Discordo parcialmente
O Nem discordo, nem concordo (O Concordo parcialmente
QO Concordo inteiramente O Nao sabe

DIMENSAO: CONSERVACAO DO AMBIENTE

H1. Como o(a) senhor(a) avalia a qualidade dos servicos de manutenc¢ao dos ESPACOS destinados as agoes
do programa/intervengao?

O Muito ruim O Ruim
O Regular O Boa
O Muito boa O Nao existem
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H2. Como o(a) senhor(a) avalia a qualidade dos servicos de manutengao dos EQUIPAMENTOS destinados
as agoes do programa/intervengio?

O Muito Ruim O Ruim
O Regular O Boa
O Muito boa O Nao existem

H3. Como o(a) senhor(a) avalia a qualidade dos servigos de manutengdo dos MATERIAIS utilizados nas
atividades do programa/intervengao?

O Muito Ruim O Ruim
O Regular O Boa
O Muito boa O Nao existem

H4. Como o(a) senhor(a) avalia a qualidade dos servigos de limpeza dos ESPACOS destinados as ag6es do
programa/interven¢do?

O Muito Ruim O Ruim
O Regular O Boa
O Muito boa O Nao existem

H5. Como o(a) senhor(a) avalia a qualidade dos servigos de limpeza dos EQUIPAMENTOS destinados as
acoes do programa/intervengao?

O Muito ruim O Ruim
O Regular O Boa
O Muito boa O Nao existem

H6. Como o(a) senhor(a) avalia a qualidade dos servigos de limpeza dos MATERIAIS utilizados nas
atividades do programa/intervengao?

O Muito Ruim O Ruim

O Regular O Boa

O Muito boa O Nao existem
ENTREVISTA

I11. Na percepgdo do(a) senhor(a), quais os principais PONTOS POSITIVOS (ou fortes) do
programa/interven¢do?

12. Na percepg¢do do(a) senhor(a) quais os principais PONTOS NEGATIVOS (ou fracos) do
programa/interven¢do?

13. Na percepgdo do(a) senhor(a), o que poderia ser modificado no programa/intervencdo para que suas
necessidades e interesses fossem mais bem atendidos?

A PARTICIPACAO DO(A) SENHOR(A) FOI MUITO IMPORTANTE!
OBRIGADOQO!
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