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O Projeto “Satide na Boa”, estudo randomizado de base escolar, foi desen-
volvido com o objetivo de promover mudangas positivas na atividade fisica
e alimentacdo de escolares de 15 a 24 anos do ensino médio noturno, em
escolas publicas de duas capitais brasileiras'. As cidades de Recife, no Nor-
deste, e Florianopolis, no Sul do Brasil, foram selecionadas por conta dos
contrastes ambientais e socioculturais, permitindo uma andlise da efetividade
da intervengdo em contextos distintos. Na literatura cientifica nacional e
internacional ndo foram encontrados estudos de interven¢ao para promover
mudangas nestes comportamentos em estudantes do turno noturno. A falta
de intervencdes de base escolar para a promocéo de estilo de vida saudavel
nesta populagdo e as suas caracteristicas psicossociais, nortearam a escolha
deste grupo. Por outro lado, desde a fase de elaboragao do projeto, reconhe-
ciamos o desafio que esta populagdo impunha para as mudangas propostas,
pois, nesta fase da vida, muitos comportamentos relacionados ao estilo de vida
ja estdo estabelecidos. Além disso, fatores relacionados a outras demandas
(trabalho em outro periodo, busca pelo ingresso no ensino superior), aliados
a falta de tempo e oportunidades de exposicido a ambientes que favorecem

alimentagdo saudavel e pratica de atividade fisica sdo barreiras a mudanga do 1 Universidade Federal de
Santa Catarina. Programa de Pos-

e -Graduagao em Educacéo Fisica,
em conta as caracteristicas destes estudantes e fundamentado no modelo Florianépolis, Brasil.

légico da Organizagdo Mundial de Saide (WHO Health Promoting School’s o
2 Universidade de Pernambuco/

Philosophy)* e do Center for Disease Control and Prevention (Guidelines for ~ Universidade Federal da Paraiba.
Programa Associado de Pés-

o ) . -Graduagao em Educacéo Fisica,
vengao: 1) educagdo em atividade fisica e alimentagdo saudavel; 2) mudancas  Brasil.

comportamento neste grupo. O projeto Saude na Boa foi elaborado, levando

School and Community Programs)®, adotando trés grandes dreas de inter-

ambientais e organizacionais; e 3) engajamento e treinamento de pessoal. .
. . . . 3 Universidade Federal de Santa

Neste suplemento da Revista Brasileira de Cineantropometria e De-  catarina. Programa de Pés-Gradu-

sempenho Humano, novos pesquisadores da drea de Educacio Fisica e da ;E::”em Nutrigéo, Floriandpolis,

Nutri¢do se aliaram aos idealizadores do projeto para mostrar dados ainda

= : «Qar » Recebido em 26/02/2014
néo publicados do “Saude na Boa”. Rovicado.om 23/02/2014
Este volume especial é um importante repositorio que centraliza as infor- Aprovado em 29/03/2014

magdes sobre os resultados do projeto “Satide na Boa”. Silva et al. detalharam Licenga
a avaliacdo de processo do “Saude na Boa” e as diferencas entre estudantes © 57 Creative Common
permanecentes e ndo permanecentes no final intervencio, tema relevante e




Editorial — The “Sadde na Boa” project

pouco explorado em interveng¢des de base escolar. Apresentam-se, também,
os resultados da efetividade da intervencdo nos desfechos proximais do
projeto: a promogao da atividade fisica, pratica de exercicios de for¢a e do
deslocamento ativo no artigo apresentado por Duca et al.; os indicadores de
tempo de exposi¢do a tela (televisdo, videogame, computador) em trabalho
realizado por Hardman et al.; e a promo¢do da mudanga no consumo de fru-
tas e hortalicas, bem como de outros alimentos saudaveis (feijao, laticinios) e
nao saudaveis (salgadinhos, doces e refrigerantes), desenvolvido por Costa el
al.Nos desfechos distais do projeto, destacam-se os resultados da efetividade
da intervencéo sobre os indicadores antropométricos da obesidade geral e
abdominal, por Sousa et al.; a avaliacdo da associagdo entre mudangas no
estilo de vida (pratica de atividade fisica, tempo de TV, habitos alimentares,
consumo de élcool e tabaco, e duragido do sono) e na percepcdo da sadde,
por Barbosa Filho et al.; 0 emprego de andlises transversais e prospectivas
para examinar a associagdo entre varidveis comportamentais e percepgoes
de qualidade e duragio de sono, por Hoefelmann et al. Finalmente, Silva et
al.mostraram as possiveis alteracdes nas condutas de saude e o seu efeito na
insatisfacdo com peso corporal dos participantes do estudo.

Aspectos positivos na mudanc¢a de comportamentos relacionados a prética
deatividade fisica e de alimentagao saudavel foram documentados como resul-
tado da efetividade da intervengao. Aslicdes aprendidas foram, provavelmente,
mais importantes do que as limitagdes impostas pela “vida real” tais como: a
greve nas escolas participantes e a perda de amostra no final da intervencéo.

Futuros projetos devem testar a eficacia e a efetividade da intervencao.
A eficécia diz respeito a avaliagdo da intervencdo na fase de estruturacao
do projeto, isto é, o seu desenvolvimento em condi¢des ideais. A efetivi-
dade se refere a avaliagdes apds a intervengao, ou seja, o desempenho da
intervengdo em funcéo das circunstancias do mundo real*’.

Asinformagdes documentadas neste suplemento e as licoes aprendidas
no desenvolvimento do “Saide na Boa” poderio nortear a estruturagio de
futuros projetos de intervengdo de base escolar, para a promog¢ao de um
estilo de vida saudavel. Ressalta-se, também, a importancia de projetos
dessa natureza para subsidiar debates e discussdes em politicas publicas
brasileiras voltadas para a promogio da saude. Nesta perspectiva destacam-
-se: 0 Programa Satde na Escola, o Programa Nacional de Alimenta¢io
Escolar®, recentemente expandido para o ensino médio, e o Plano de A¢des
Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas nao Transmissi-
veis’, que promove a realizagdo de intervengoes para estimular o consumo
de frutas e hortaligas, reduzir o consumo de sal, agticar e gorduras, e esti-
mular a pratica de atividades fisicas.

Nossos agradecimentos a todos os autores que contribuiram para a
divulgacao dos resultados do projeto “Satide na Boa”.
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