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RESUMO

Com o objetivo de analisar a associagdo entre os fatores parentais e o nivel de
atividade fisica (AF) em criangas pré-escolares, foi realizado um estudo transversal,
de base escolar, com uma amostra de 1.042 criangas em idade pré-escolar da
cidade do Recife (PE), as quais foram avaliadas em 2010 como parte da avaliagao
inicial (baseline) do projeto ELOS-Pré (Estudo Longitudinal de Saude e Bem-estar de
Criancas em |dade Pré-escolar). Com a finalidade de coletar informagdes dessa
populacdo, os pais responderam a um questionario para obtencdo de dados
demograficos, socioeconémicos e comportamentais. Além disso, foi coletada uma
subamostra composta por 172 criangas que foram monitoradas por acelerdmetros,
durante sete dias consecutivos, para obtencdo da medida objetiva das suas
atividades. Nesse sentido, buscando responder a primeira pergunta de pesquisa,
foram analisados os seguintes fatores parentais: percep¢ao do valor que os pais
atribuem a pratica da AF realizada pelos filhos; participagdo em AF com o filho; e o
nivel de AF dos pais. Ja para responder a segunda pergunta de pesquisa, foram
analisados os fatores parentais maternos como o etilismo, o tabagismo, a percepgao
de saude, o nivel de AF, a participagdo em AF com o filho e o indice de massa
corporal (IMC). Para o primeiro estudo, o qual foi de associagao, foi utilizado como
variavel dependente o escore discretizado do tempo diario despendido em jogos e
brincadeiras ao ar livre numa semana tipica das criangas. O estudo de correlagao foi
realizado mediante trés variaveis dependentes do nivel de AF dos pré-escolares: o
percentual do tempo diario despendido em AF de intensidade moderada a vigorosa
(medida da acelerometria); o tempo diario em minutos despendido em jogos e
brincadeiras ao ar livre e 0 escore expressando o tempo diario despendido em jogos
e brincadeiras ao ar livre (medidas referidas pelos pais). Considerando o escore
discretizado do tempo diario despendido em jogos e brincadeiras ao ar livre na
amostra de 1.042 criangas, 30,3% (1C95%:27,6-33,2) dos pré-escolares
encontravam-se expostos a baixos niveis de AF (quartil inferior dos escores para
nivel de AF habitual). Os resultados demonstraram, também, uma alta proporgéo de
pais que praticavam AF moderadas ou vigorosas (81,9%; 1C95%:79,4-84,1). O
estudo de associacdo demonstrou que dentre os fatores parentais investigados, a
participacdo em AF com os filhos foi identificado como fator inversamente associado
ao baixo nivel de AF na infancia (OR= 0,86; 1C95%: 0,39-0,69; p<0,01). No estudo



de correlacao, os fatores parentais que se correlacionaram com a medida objetiva
por acelerédmetros foram o tabagismo materno ($=-0,75; p=0,05) e o IMC materno
(B=0,217; p=0,01). As medidas obtidas pelo relato dos pais correlacionaram-se com
a idade materna (p=-0,296; p<0,01), a renda dos pais (=-0,182; p=0,03) e o IMC
materno (B=-0,163; p=0,05). A participagcdo dos pais em AF realizadas pelos filhos
parece ser uma estratégia efetiva para promocédo da AF infantil, aspecto que
precisara ser confirmado em estudos de intervencdo subsequentes. No entanto, a
utilizacao de diferentes métodos para avaliagdo dos niveis de AF em pré-escolares
pode levar a inclusdo ou exclusdo de determinados fatores parentais que podem

fazer parte da cadeia causal deste comportamento.

Palavras-chave: Atividade motora, Crianca, Pré-escolar e Influéncia parental.



ABSTRACT

With the aim of analyzing the association between parental factors and physical
activity (PA) level in preschoolers, a school-based cross-sectional study with a
sample of 1.042 preschoolers from the city of Recife was conducted. The same
children were evaluated in 2010 as part of the baseline of the ELOS-Pré Project
(Longitudinal Study about Health and Well-being in Preschoolers). To collect
information, parents answered a questionnaire about demographic, socioeconomic
and behavioral variables. In addition, objective measures of physical activity were
measured in a sub-sample of 172 children monitored by accelerometers during seven
consecutive days. In this regard, trying to answer the first research question, the
following parental factors were analyzed: parental perception of their children’s in
engagement in PA; participating in PA with their children; and, being physically
active. To answer the second research question, maternal factors such as alcohol
consumption, smoking, health perception, physical activity level, participation in
physical activity with the children, and body mass index (BMI) were analyzed. For the
first study, the dependent variable was the score discretized expressing the daily time
spent on games and outdoor activities during a typical week. The correlation study
involved three dependent variables from preschoolers’ physical activity levels: the
percentage of daily time spent on moderate to vigorous physical activities
(acceleromery); the daily time, in minutes, spent on games and outdoor activities;
and the score expressing the daily time spent on games and outdoor activities
(parents’-report measure). Considering the discretized score expressing the daily
time spent on games and outdoors activities on the sample of 1,042 children, 30.3%
(Cl:95% 27.6-33.2) of the preschoolers were exposed to low levels of PA (lower
quartile scores for usual PA level). The results also showed that a high proportion of
parents were engaged in moderate or vigorous PA (81.9%; 95%CI:79.4-84.1). In the
study of factors associated, the statistic model showed among the parental factors
investigated, only participation in PA with their children was inversely associated with
low PA level in childhood (OR = 0.86; 95%CI:0.39-0.69; p<0.01). In the correlation
study, the factors that were correlated with the objective measure by accelerometer
were maternal smoking (B= -0.75; P=0.05) and maternal BMI (8= 0.217; p<0.01). The
measures obtained by parents’-report were correlated with maternal age (f=-0.254;
p<0.01), parent’s incomes (=-0.182; P=0.03) and maternal BMI (=-0.163; p=0.05).



The parents’ participation in PA with their children could be an effective strategy to
promote infant's PA and this aspect will need to be confirmed by interventional
studies. However, the use of different methods to measure PA levels in preschoolers
might lead to the inclusion or exclusion of specific parental factors that compose

causal chain of this behavior.

Keywords: Motor activity, Preschool, Child, Parental influence.
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1 INTRODUGAO

A compreensdo a cerca da dinamica e do arranjo familiar como fatores de
influéncia na participacdo das criangas em atividades fisicas € um campo de
investigacdo que tem atraido o interesse de pesquisadores e profissionais da area
da saude. Nesse sentido, alguns autores vém reforgando a ideia de que durante a
infancia o modelo familiar pode influenciar os interesses e habilidades das criancas
e, por consequéncia, o envolvimento das mesmas em atividades fisicas (HINKLEY et
al., 2012; BROFHY et al., 2011; CRAWFORD et al., 2010).

Nesse contexto, um dos modelos que emerge na tentativa de auxiliar a
investigacao e intervengado para promocgao de condutas relacionadas a saude € o
“‘modelo sociocognitivo” (BANDURA, 2004). De acordo com seus preceitos, as
condutas de saude adotadas na infancia podem ser modeladas a partir das
percepcoes, atitudes e comportamentos dos pais. Isso pode ser observado, por
exemplo, em um estudo de intervencao realizado por Nyberg et al. (2011)
focalizando criangas suecas, o qual apontou o modelo sociocognitivo como o mais
apropriado para adogado de comportamentos fisicamente ativos nessa populagao
especifica.

Estudos tém demonstrado que o nivel de atividade fisica de criancas esta
associado as caracteristicas demograficas, socioeconOmicas, psicologicas e
comportamentais dos pais (BROPHY et al.,, 2011; BURGI et al., 2010; OLIVER;
SCHOFIELD; SCHLUTER, 2010). Estudos transversais, também, tém demonstrado
que o nivel educacional dos pais, a carga de trabalho da mae (BURGI et al., 2010), o
encorajamento dos pais para que os filhos se envolvam em atividades fisicas
(OLIVER; SCHOFIELD; SCHLUTER, 2010) e o tempo despendido pelos pais em
atividades fisicas ao ar livre (BEETS; FOLEY, 2008) sao fatores associados aos
niveis de atividade fisica das criangas. Além disso, a preocupacédo dos pais com o
nivel de atividade fisica dos seus filhos pode ser um fator associado a pratica de
atividades fisicas de tais criancas (AARTS et al., 2010; LOPRINZI; TROST, 2010).

Estudo de revisdo sobre os fatores multidimensionais que influenciam a
pratica de atividade fisica em criangas pré-escolares indicou que as criangas com
pais fisicamente ativos tendem a apresentar maior nivel de atividade fisica
(HINKLEY et al., 2008). Segundo Gunner et al. (2005) um maior envolvimento dos
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pais em atividades divertidas e atrativas constitui uma estratégia de intervengao
efetiva para promocgao da atividade fisica nessa faixa etaria.

Nesta linha de investigacdo Oliver, Schofield e Schluter (2010) utilizaram
acelerédmetros para monitorar o nivel de atividade fisica de 78 criangas pré-escolares
e de seus pais. Os resultados indicaram que o envolvimento dos pais em
intervengdes para promogao da atividade fisica estava associado ao aumento do
nivel de atividade fisica das criangas. Resultado convergente foi encontrado por
Brophy et al. (2011), no qual se verificou que os pais que referiram possuir bons
habitos de saude (ndo fumar e baixa exposicdo a TV) e brincar com os filhos
apresentavam altos niveis de atividade fisica e exerciam uma forte influéncia no
nivel de atividade fisica das criancas.

No entanto, mesmo com esse suporte tedrico sobre o assunto, a associagcao
entre os fatores parentais e o nivel de atividade fisica de criangcas pré-escolares
ainda precisa ser mais bem investigada, uma vez que alguns estudos mostram
certas limitagcbes metodolégicas como a utilizagdo de instrumentos inadequados e
inquéritos realizados em amostras pouco representativas dessa populacao
(CRAGGS et al., 2011; UIUTDEWILLIGEN et al., 2011). Além disso, verificando o
contexto nacional, observa-se uma escassez de estudos conduzidos tendo essa
populacdo como alvo, principalmente, levando-se em consideracdo os inquéritos
realizados na regiao nordeste (BARROS; LOPES; BARROS, 2010).

A proposta de investigacao deste projeto se justifica a medida que os fatores
parentais associados ao nivel de atividade fisica de criangas podem ser mediados
por variaveis ambientais e culturais que se modificam de uma regido para outra do
pais. Assim, ao identificar os fatores associados a atividade fisica infantil huma
determinada regiao ou cidade é possivel oferecer subsidios para que pesquisadores
e profissionais possam planejar intervengdes com maior chance de efetividade, além
de poder suscitar novas perguntas de pesquisa.

Desta forma, a possibilidade de superagao de tais limitacdes e lacunas de
conhecimento podera contribuir para o desenvolvimento da area de epidemiologia
da atividade fisica, além de oferecer novos elementos tedricos a compreensao dos

fatores associados ao nivel de atividade fisica na idade pré-escolar.
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1.1 Objetivo geral

Analisar a associagao entre fatores parentais e o nivel de atividade fisica em

criangas pré-escolares da cidade do Recife (PE).

1.2 Objetivos especificos

(1) Verificar se a importancia que os pais atribuem a participagao dos filhos
em atividades fisicas, a participacdo dos pais em atividades fisicas com os filhos, o
nivel de atividade fisica dos pais, o etilismo, o tabagismo e o excesso de peso dos
pais sao fatores associados ao nivel de atividade fisica de criancas em idade pré-

escolar.

(2) Comparar os fatores parentais associados ao nivel de atividade fisica de
criangas pré-escolares, considerando medidas aferidas objetivamente e baseados

nos relatos dos pais das criangas.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Atividade fisica na infancia: influéncia em indicadores de saude,

prevaléncias e fatores associados

Evidéncias demonstraram que a pratica de atividade fisica na infancia pode
influenciar positivamente o controle do peso corporal (MOORE et al., 2003; RINALDI
et al., 2008; VALE et al., 2010), na saude mineral éssea (JANZ et al., 2007; JANZ et
al., 2001), no desempenho motor (MATVIENKO; AHRABI-FARD, 2010; WILLIAMS et
al., 2008), na reducao do risco de doencas cardiovasculares em idades mais
avancadas (BERENSON et al., 1998; GUERRA et al., 2003) e na melhora da saude
mental (HAMER; STAMATAKIS; TOLOCKA et al., 2009; MISHRA, 2009; TOLOCKA,;
BROLLO, 2010;). Além de melhorar uma série de indicadores da saude psicossocial,
como o comportamento escolar (TOMPOROWSKI; LAMBOURNE; OKUMURA,
2011) e o autoconceito (DISHMAN et al., 2009).

No entanto, o estudo transversal conduzido por Vale et al. (2011), com 59 pré-
escolares portugueses, utilizando a monitoragdo por acelerbmetros, ndo encontrou
associacoes estatisticamente significativas entre sobrepeso/obesidade e os padroes
de atividade fisica das criangcas. Apesar dos autores n&o terem encontrado
diferengas significativas, os mesmos salientaram o risco aumentado para
sobrepeso/obesidade pelas criancas que despendem boa parte do tempo que
passam na escola em atividades sedentarias (82,3%). Em outro estudo realizado
pelo mesmo grupo de pesquisadores (VALE et al., 2010) foi identificado que
criangas classificadas como “vigorosamente ativas” tinham menor chance de serem
classificadas com sobrepeso quando comparadas com aquelas “pouco vigorosas”.

Um recente estudo de revisdo sistematica realizado por Velde et al. (2012)
mostrou que o aumento do tempo despendido pelas criangas em atividades
sedentarias encontrava-se intimamente associado ao sobrepeso infantil. Além disso,
foi identificada em outros estudos uma associacdo moderada entre o tempo
despendido a TV e o sobrepeso. Nesse sentido, essa informagdo encontra-se em

consonancia com que esta apresentado em outros estudos de revisao sistematica e
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de intervengcdo os quais apontam a necessidade do incremento dos niveis de
atividade fisica e da diminuicdo do tempo em atividades sedentarias em pré-
escolares com o objetivo de proporcionar beneficios a saude por meio da reducéo e
manutencdo do peso corporal (SUMMERBELL et al., 2012; TRINH et al., 2013).
Contudo, alguns subgrupos populacionais de criangas, como as que possuem pais
de baixa escolaridade, tém se beneficiado pouco em relacdo ao controle do peso
corporal quando comparadas a seus pares socioeconomicamente diferentes (BURGI
et al., 2012).

As mudangas de comportamentos encontram-se convergentes com os relatos
de outro estudo de revisao sistematica que buscou sintetizar e traduzir as evidéncias
quanto ao modelo de comportamento relevante para intervengdes em instituicoes de
ensino pré-escolar para prevencao de sobrepeso e obesidade, onde as agdes que
teriam a finalidade de serem efetivas precisariam basear-se na estruturacao de trés
comportamentos: atividade fisica, comportamento sedentario, e habitos alimentares
(SUMMERBELL et al., 1012).

Entretanto, recente revisao sistematica apontou que o impacto do nivel de
atividade fisica com indicadores de saude infantis como adiposidade,
desenvolvimento de habilidades motoras, saude psicossocial e saude
cardiometabdlica ainda ndo esta bem estabelecido (TIMMONS et al., 2012). Devido
a esse contexto, observa-se um atraso na construcdo de diretrizes em saude, a
medida que ha uma escassez de informacdes para determinar a dose especifica de
atividade fisica necessaria para promover crescimento e desenvolvimento saudavel
durante a infancia (TIMMONS; NAYLOR; PFEIFFER, 2007).

Pate et al. (2010) identificaram que entre as criangas em idade pré-escolar da
cidade de Columbia (EUA) havia uma grande variacado dos niveis de atividade fisica.
Além dos meninos se mostrarem mais participativos em atividades fisicas de
intensidades moderadas a vigorosas quando comparados as meninas, a idade nao
se mostrou como fator associado aos niveis de atividade fisica. Resultados também
encontrados por Lopes et al. (2003) em escolares do ensino basico da cidade de
Acores (Portugal).

Padrdes de exposicao a comportamentos sedentarios e niveis de intensidade
de moderada a vigorosa de atividade fisica em pré-escolares australianos tém
apresentado grande variagdo ao longo do dia (CAUWENBERGHE et al., 2012).

Principalmente durante os dias de semana tem ocorrido simultaneamente uma alta
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exposicdo a comportamentos sedentarios e baixos niveis de intensidade, de
moderada a vigorosa, referente a atividade fisica no periodo matutino.

Adicionalmente, estudos internacionais tém mostrado que boa parte das
criangcas em idade pré-escolar nao participa de quantidades adequadas de
atividades fisicas e encontra-se exposta ao tempo excessivo de tela (HINKLEY et al.,
2012). Indicando a necessidade de intervengdes para promover a atividade fisica e
reduzir o tempo de tela nessa populagao especifica.

Recente estudo de intervengdo conduzido com criangas americanas
demonstrou que a incorporagao de trinta minutos de atividades fisicas estruturadas
priorizando as habilidades motoras grossas durante a fase pré-escolar pbéde
contribuir para o incremento dos niveis de atividades fisicas semanais de criangas
(ANNESI; SMITH; TENNANT, 2013). Entretanto, estudos com mesmo delineamento
também demonstraram que criangas de baixa renda, mesmo quando participantes
de programas de promogao da saude na escola, apresentam baixo engajamento em
atividades fisicamente ativas devido ao envolvimento de boa parte do tempo escolar
em atividades sedentarias (SHEN et al., 2012).

No Brasil, um estudo conduzido por Barros, Lopes e Barros (2012), com 260
criangas em idade pré-escolar da cidade de Olinda (Pernambuco), encontrou uma
prevaléncia de 65% das criangas classificadas como pouco ativas (despendiam
menos de uma hora por dia em atividades fisicas ao ar livre). Verificou-se ainda, no
referido estudo, que o baixo nivel de atividade fisica das criangas foi associado a
maior escolaridade paterna (OR=2,41; 1C95%: 1,13-5,10), a falta de espagos para
jogos e brincadeiras na residéncia (OR=2,36; 1C95%: 1,17-4,78) e o fato das
criangas estudarem nos periodos vespertino (OR=2,92; 1C95%: 1,55-5,49) e integral
(OR=5,71; 1C95%: 4,96-6,57). Concluindo que tanto os fatores parentais como os
ambientais encontravam-se associados com o nivel de atividade fisica das criangas
em idade pré-escolar.

Dessa forma, a identificacdo dos fatores associados a pratica de atividade
fisica em criangas pré-escolares podem fornecer subsidios para promocido de
intervengdes voltadas para o incremento do nivel de atividade fisica e para
diminuicdo do tempo em atividades passivas nessa populagcdo. A importancia de
investigar o motivo de algumas criangas serem mais ativas que outras para que se

possa compreender o comportamento relacionado a atividade fisica e seus



19

determinantes nessa fase da vida encontra-se um terreno fértil para futuras
investigacdes (CRAGGS et al., 2011; SALLIS, PATE, 2001).

O estudo de revisdao sistematica conduzido por Hinkley et al., (2008),
evidenciou que o nivel de atividade fisica foi associado com 39 variaveis em criangas
pré-escolares. Estas variaveis foram distribuidas nos cinco dominios sugeridos por
Salis e Pate (2000). Na tabela 1 encontram-se descritos os resultados encontrados

pelos autores.

Tabela 1. Resumo dos potenciais fatores associados ao nivel de atividade fisica de
pré-escolares (HINKLEY et al., 2008).

Variaveis determinantes Tipo da associagao

Variaveis demograficas e biolégicas

Género (masculino) +

Risco familiar (DCV) -

Sibilos/Asma -

Nascimento prematuro -
Idade N&o associado
Etnia (branco; ndo imigrante) N&o associado
IMC/peso relativo Nao associado
Escolaridade dos pais Nao associado
Habilidades motoras N&o associado
Obesidade/Sobrepeso/IMC dos pais Indeterminado

Variaveis psicolégicas, cognitivas e emocionais

Comportamento Tipo A N&o associado
Quociente de inteligéncia (Ql) N&o associado
Medidas da personalidade Indeterminado

Variaveis comportamentais

Pedido/solicitacao da crianca +
Uso de TV/computador Nao associado
Participacdo em esportes organizados Nao associado
Assistir TV/Sedentarismo Indeterminado

(continua na proxima pagina)
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Tabela 1. Resumo dos potenciais fatores associados ao nivel de atividade fisica de
pré-escolares (HINKLEY et al., 2008)
Variaveis determinantes Tipo da associagao

Variaveis socioculturais

AF dos pais/Interacao familiar +
Interagao familiar x Risco familiar +
Solicitagéo por outros adultos +

Regras para brincar -

Encorajamento dos pais/persuaséo N&o associado
Suporte da comunidade Nao associado
Escolaridade do professor Indeterminado

Variaveis do ambiente fisico

Tempo ao ar livre/em espacos para +
brincadeira

Espacos para brincadeira adequados +

Frequencia em espacos para brincadeira +

Participacéo na pré-escola +

Quantidade de ida a areas gramadas (24) +

Tempo brincando na escola -

Qualidade da escola N&o associado

Tamanho da sala de aula N&o associado
Disponibilidade de brinquedos N&o associado
Vizinhanga segura Nao associado

Dias da semana x Final de semana N&o associado
Condigdes climaticas (quente, seco) Indeterminado
Hora do dia Indeterminado

Os autores supracitados da revisdao mencionam que dentre as variaveis
comportamentais analisadas, a exposigdo a comportamentos sedentarios (tempo de
TV e de computador) apresentaram uma associagdo negativa com o nivel de
atividade fisica. Dentre as variaveis socioculturais, o nivel de atividade fisica dos
pais e a participagao deles em atividades fisicas com os filhos apresentaram uma
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associacao positiva com o nivel de atividade fisica dos pré-escolares, assim como o
encorajamento dos pais foi estatisticamente associado a pratica de atividade fisica.

Outro fator importante que foi apontado como determinante para pratica de
atividade fisica foi o nivel socioeconémico. Investigagcbes demonstraram uma
associagao entre o nivel socioeconémico e a inatividade fisica (GORDON-LARSEN
et al., 2000), dessa forma criangas de niveis socioecondmicos privilegiados
apresentam uma melhor organizagdo do cotidiano para pratica esportiva (GAYA;
GUEDES, 2002).

Conforme disposto por Pate e Sirard (2000), os fatores ambientais que afetam
a pratica de atividade fisica incluem o ambiente fisico onde a crianga vive (local de
moradia, escola, bairro e acesso a programas comunitarios), influéncias sociais e
culturais que sofrem nessa fase da vida (como suporte dos pais, influéncia dos
amigos e normas culturais referentes a atividade fisica). Dentre as caracteristicas
dos espagos fisicos investigados uma maior densidade de areas verdes na
vizinhanga pode influenciar a pratica de atividades fisicas ao ar livre (GRIGSBY-
TOUSSAINT; CHI; FIESE, 2011). Além disso, os autores apresentaram a existéncia
positiva da relacdo dose-resposta entre as atividades fisicas praticadas ao ar livre
em areas verdes e um maior suporte social dos pais para a realizagdo das
atividades. Por sua vez, Rosenberg et al. (2010) afirmam que os fatores ambientais
podem ser determinantes para a intensidade do envolvimento das criancas em
atividades fisicas, como brincadeiras ao ar livre junto as suas comunidades.

Outra linha de investigacdo tem procurado analisar fatores relacionados ao
contexto escolar que influenciam no nivel de atividade fisica de pré-escolares.
Estudo de intervengcdo conduzido com pré-escolares belgas apontou que a
diminuicdo da quantidade de turmas que compartilhavam o parque durante o recreio
escolar influenciava no tempo despendido pelas criangas em atividades sedentarias
(VAN CAUWEMBERGH; BOURDEAUDHUIJ; CARDON, 2012). No entanto, esta
acao apresentou baixo efeito no aumento de niveis vigorosos de atividade fisica,
indicando a necessidade de realizagdo de outras agdes conjuntas capazes de
incrementar os niveis de atividade fisica nessa populagao especifica.

Van Cauwembergh et al. (2012) identificaram que em aulas de educacéao
fisica pré-escolar que apresentavam caracteristicas como menos conteudo tedrico,
baixa interferéncia dos professores e promogao das atividades, nao utilizacdo de

instrumentos e auséncia de equipamentos obstrutivos no espaco fisico da escola
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mostraram-se estatisticamente associados a altos niveis de atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa durante as aulas. Adicionalmente, um estudo
conduzido por Krombholz (2012) com criangas alemas mostrou que o aumento na
oferta de aulas de educacdo fisica semanal estava relacionado a melhor
desempenho motor quando comparadas a criangas com aulas regulares de
educacao fisica.

Ja em um estudo desenvolvido por Almeida et al. (2002), com 266 criangas
entre 3 e 5 anos de idade, com o objetivo de identificar fatores ambientais e sociais
que mais influenciam a atividade fisica nesta populacéo, os autores investigaram os
seguintes fatores sociais e fisicos: a) ambiente fisico (sala de aula e playground); b)
estrutura/contexto da atividade (direcionada pelo professor ou atividade livre); e, c)
contexto social (interagdes com colegas e supervisores). Altos niveis de atividade
fisica foram observados em areas externas. Atividades de livre escolha e interagdes
com colegas foram associadas ao maior nivel de atividade fisica.

De acordo com Pate e Sirard (2000), a influéncia social mais importante na
vida da criangca vem por parte de seus pais. A percepcido dos pais quanto ao papel
deles na modelagem de comportamentos fisicamente ativos e de comportamentos
sedentarios tem sido investigada por estudos de delineamentos qualitativos.
Hesketh, Hinkley e Campbell (2012) mostraram em recente estudo qualitativo que as
percepg¢des dos pais como a crengca em que as criangas sao naturalmente ativas, o
otimismo quanto a capacidade de influenciar positivamente os comportamentos dos
filhos e o conformismo na utilizagdo de estratégias que funcionaram para eles,
podem indicar como sao geradas as condutas e valores paternos que influenciam
adoc¢ao da atividade fisica dos filhos.

O interesse pela investigagcdo dos determinantes da atividade fisica em
criangas é relativamente recente e, desta forma, muitos estudos ainda deverao ser
realizados para que se preencham as lacunas de conhecimento ainda existentes
(PATE; SIRARD, 2000). Uijtdewilligen et al. (2011) sugerem que os estudos os quais
focalizem esta tematica tenham mais qualidade nas medidas empregadas e
apresentem evidéncias oriundas de estudos prospectivos de boa qualidade,
principalmente no tocante aos fatores parentais relacionados a pratica de atividades

fisicas de criangas em idade pré-escolar.
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2.2 Modelos tedricos para adogao da atividade fisica em criangas

A busca por modelos/teorias que expliquem a adog¢do do comportamento
fisicamente ativo vem despertando o interesse pela investigagdo de pesquisadores e
profissionais da area da saude. Parte dessa curiosidade reside na necessidade cada
vez mais latente da compreensao dos mecanismos e justificativas para que condutas
de saude como a pratica regular de atividade fisica possam ser incorporadas e
mantidas em diferentes grupos populacionais (BIDDLE; NIGG, 2000; REDDING et
al., 2000).

Com objetivo de discutir as propostas de modelos tedricos para a adogao da
atividade fisica Dumith et al. (2008) apresentou no seu artigo de revisdo que, dos
vinte e um modelos/teorias localizados na busca, quatro modelos/teorias foram mais
empregados na area da atividade fisica, a saber: teoria do comportamento planejado
(theory of planned behaviour), preconizado na intengao do sujeito para desempenhar
o comportamento; teoria cognitiva social ou sociocognitiva (social cognitive theory),
baseada na auto-eficacia como mecanismo mediador dos comportamentos; modelo
transteorético (transtheoretical model), abrangendo os estagios e processos de
mudang¢a de comportamento; e modelo de crenga em saude (health belief model),
fundamentado na percepgao de suscetibilidade a uma determinada doenca.

Buscando ir um pouco mais além, o autor apresentou uma proposta de
modelo para adogao da pratica de atividade fisica baseado na identificagdo de cinco
grandes grupos de variaveis que agem dentro de uma cadeia complexa expressa
pela influéncia mutua. Dessa forma foi possivel elaborar um modelo tedrico para
adogao da pratica de atividades fisicas considerando a proximidade pelo grau de
influéncia dos grupos de variaveis no desfecho pretendido (adogdo da pratica de
atividade fisica). O modelo foi criado considerando uma hierarquizagdo entre os
grupos de variaveis consideradas no modelo, que se encontraram distribuidas em
trés niveis: variaveis distais (fatores demograficos e socioecondmicos, e fatores
ambientais e socioculturais); variaveis intermediarias (fatores comportamentais e
fatores de saude e doenga); e variaveis proximais (fatores psicoldgicos).

No entanto, a identificacdo de modelos tedricos para a adog¢ao da pratica de

atividade fisica em criangas ainda é bastante escasso. O que pode ser encontrado
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sdo algumas propostas que visam a discussdo de modelos tedricos para mudanga
de comportamentos relacionados a saude. Como a teoria do comportamento
planejado (ARMITAGE, 2005), modelo transteorético (HASS; NIGG, 2009) e a teoria
sociocognitiva (COLE et al., 2006).

Com o intuito de discutir a proposta do modelo sociocognitivo para a mudanca
de comportamentos em saude tanto na adolescéncia como na infancia, Bandura
(2004) sugere que as agodes voltadas para adogédo de habitos saudaveis nessa fase
da vida tenham como foco quatro componentes preventivos: informagdo quanto aos
riscos e beneficios dos diferentes estilos de vida; habilidades sociais e
autorregulamentagao da efetividade das praticas preventivas; senso de resiliéncia
em momentos de dificuldades e contratempos; suporte social para as mudancas
desejadas. Podemos identificar nesse modelo proposto por Bandura (2004) que o
suporte social por parte dos pais, amigos e professores teria um forte impacto na
adocao de comportamentos saudaveis como a pratica de atividade fisica na infancia.

Buscando ampliar a discussdo dos determinantes relacionados a pratica de
atividade fisica, alguns pesquisadores vém propondo alguns modelos alternativos,
principalmente em estudos de intervengdo que tem como objetivo a mudanga de
habitos relacionados tanto a atividade fisica como a habitos alimentares em pré-
escolares.

Nyberg et al. (2011), num estudo de intervengdo randomizado em 14 escolas
do ensino infantii da cidade de Estocolmo, adotaram o modelo da teoria
sociocognitiva para adogao a pratica de atividade fisica e a dieta em criangas pré-
escolares. O modelo de intervencao construido considerou que havia uma relagao
horizontal entre a renda familiar e a escolaridade dos pais; conhecimentos, atitudes
e preferéncias dos pais; € a auto-eficacia e disposicdo dos pais a mudanca de
atitudes. No entanto, esse ultimo constructo exerce certa influéncia no controle e
cuidado dos pais e no modelo parental, e que por sua vez exerce e sofre influéncia
do conhecimento, atitudes e preferéncias das criangas (Figura 1). Todos esses
construtos sdo apontados pelos pesquisadores como necessarios para uma

intervencao baseada no modelo tedrico sociocognitivo.
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Adocao da pratica de atividades fisicas em criangas

Figura 1. Modelo conceitual para suporte dos pais em intervengdes para adogédo da atividade
fisica em pré-escolares (NYBERG et al., 2011).

2.3 Evidéncias sobre a associacao de fatores parentais e nivel de atividade

fisica em criancgas pré-escolares

Dentre os fatores sociais e ambientais capazes de influenciar na pratica de
atividade fisica de criangcas pré-escolares, os fatores parentais tém se mostrado
fortemente associados a pratica de atividade fisica de pré-escolares. No entanto, o
sentido dessas associagcdes ndo esta bem estabelecido.

Uma das primeiras investigacdes de delineamento transversal que buscou
observar a influencia parental no consumo alimentar e na pratica de atividade fisica
em criancas pré-escolares identificou, por meio da observacdo comportamental de
30 criangas, num periodo de 22 a 46 meses, que o encorajamento dos pais para que
fossem mais ativas se correlacionou positivamente com altos niveis de atividade
fisica (r=0,47, p<0,01) (KLESGES; MALOTT; BOSCHEE; WEBER, 1986).

Quatro anos depois Klesges et al. (1990) identificaram, num grupo maior de

pré-escolares (222 criangas), utilizando o mesmo procedimento de observagao



26

comportamental direta, que a participacdo dos pais em atividades fisicas com os
filhos foi um preditor altamente correlacionado aos niveis de atividade fisica das
criangas ($=0,27; p=0,001). Também foi verificado que a obesidade dos pais (maes
no percentil=85; pais no percentil=89) mostrou-se associada a baixos niveis de
atividade fisica nas criancgas.

Outro estudo transversal conduzido por Moore et al. (1995), utilizando
acelerbmetros para a monitoragao de 100 criancas, 99 maes e 92 pais da cidade de
Framingham (Massachussetts, EUA), identificou que as criangcas com maes
fisicamente ativas tinham duas vezes mais chances de serem igualmente ativas
quando comparadas aquelas com maes fisicamente inativas. Assim como as
criangas que possuiam pais fisicamente ativos apresentaram cerca de seis vezes
mais chance de serem igualmente fisicamente ativas quando comparadas com
criangas cujos pais eram fisicamente inativos.

Mais contemporaneamente, um estudo realizado por Spurrier et al. (2008),
com 280 criangas pré-escolares australianas, identificou dentre as caracteristicas do
ambiente domiciliar (tamanho do jardim e a quantidade de equipamentos ao ar
livre),que o nivel de atividade fisica dos pais encontravam-se associados com um
maior tempo de brincadeiras ao ar livre das criangas (p=0,03).

Um levantamento realizado com 6.470 pais de criangas holandesas com
idades de 4-12 anos, que buscou identificar os fatores sociais correlacionados com a
pratica de atividade fisica ao ar livre em casa e na vizinhanga, mostrou uma
associacgao significativa entre o nivel de escolaridade dos pais (OR95%=0,93-0,97) e
a importancia que os pais atribuem a participacdo dos filhos em atividades fisicas
(1C95%=1,32-1,75), com o fato das criangas despenderem mais minutos brincado ao
ar livre numa semana tipica, independentemente do sexo e da idade (AARTS et al.,
2010).

Outro estudo transversal, realizado com 542 criancas pré-escolares suicas e
que teve como objetivo comparar o impacto de determinantes socioculturais
(ambiente regional e caracteristicas parentais) na adiposidade, nivel de atividade
fisica e habilidades motoras, identificou que tanto o tempo de trabalho como o nivel
educacional dos pais exercia certo impacto na atividade fisica e na agilidade motora
das criancas (BURGI et al., 2010). Criancas cujos pais apresentaram baixo nivel
educacional foram menos ageis e assistiam mais TV (p<0,001) quando comparadas

a pais com médio/alto nivel educacional. Assim como os filhos de maes que
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trabalhavam meio expediente tinham altos niveis de atividade fisica e despendiam
mais tempo em atividades fisicas vigorosas quando comparadas aquelas em que as
maes trabalhavam integralmente.

Estudo conduzido por Loprinzi e Trost (2010), com 156 pais de criangas pré-
escolares australianas, buscou analisar um modelo conceitual que associasse a
orientagdo para a pratica e o suporte parental (participacédo dos pais em atividades
fisicas com os filhos) a pratica de atividade fisica em criangas pré-escolares. Esta
intervengdo mostrou que o suporte parental encontrava-se positivamente associado
com a atividade fisica da crianga em casa ($=0,16; p<0,05), mas ndo na escola
(B=0,01; p=0,94). A importancia que os pais atribuem a participagdo dos filhos em
atividades fisicas ndo se mostrou associada ao suporte parental para a pratica de
atividades fisicas dos filhos.

Um levantamento realizado por Oliver, Schofield, Schluter (2010), com 78
criangas pré-escolares e 82 pais da cidade de Aukland (Nova Zelandia), apresentou
que apods a inclusdo de oito possiveis variaveis parentais no modelo de analise
multivariavel apenas a idade da crianga (=0,11; 1C95%=0,01-0,21; p=0,03) e o nivel
de atividade fisica dos pais (p=0,09; 1C95%=0,03; p=0,01) mostraram-se
significativamente associados ao nivel de atividade fisica de pré-escolares.

Pfeiffer et al. (2009), identificaram numa amostra de 331 criancas, que a
idade, o sexo e a percepgao de competéncia atlética (PCA), dentre outras variaveis,
chegavam a explicar 37% da variagédo do nivel de atividade fisica de intensidade
moderada a vigorosa em pré-escolares. Assim como o escore Z do IMC das criangas
e PCA explicavam 35% da variacéo da atividade fisica nas criancas.

Outro estudo realizado com 214 criangcas pré-escolares norte-americanas
identificou que o IMC dos pais correspondia a 23% da variagao do total de tempo
despendido em atividades vigorosas diarias. Assim como o alto nivel de atividade
fisica apresentou-se associado ao baixo IMC dos pais (FINN; JOHANNSEN;
SPECKER, 2002).

Um estudo transversal realizado com uma amostra de 102 pré-escolares
canadenses identificou que a participacdo dos pais em atividades fisicas com os
flhos e a satisfagdo com atividade fisica encontrava-se significativamente
associados a criangas despenderem mais horas em atividades fisicas (ZECEVIC;
TREMBLAY; LOVSIN; MICHEL, 2010).
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Um estudo de revisdo conduzido por Sallis, Prochaska, Taylor (1999), que
buscou identificar os fatores correlacionados com o nivel de atividade fisica em
criangas (3-12 anos) e adolescentes (13-18 anos), apresentou apds as analises de
108 estudos e 40 variaveis que, 0 excesso de peso dos pais, dentre outras variaveis,
estavam associadas ao nivel de atividade fisica em criancgas.

Um estudo de revisdo sistematica realizada por Allender, Cowburn, Foster
(2006), com estudos qualitativos que buscavam responder o porqué criangas e
adultos participavam ou nado de esportes e atividades fisicas, identificou que a
participacdo dos pais em atividades fisicas com os filhos seria crucial para
engajamento de criangas pré-escolares em atividades fisicamente mais ativas. Os
autores também afirmam que pais que proporcionam momentos para pratica de
atividades fisicas influenciam positivamente para que criangas pré-escolares possam
ser mais fisicamente ativas.

Outro estudo de revisdo realizado com 17 estudos, que investigavam a
importancia de envolvimento dos pais em programas de intervengao para controle do
peso corporal e melhoria do padrao alimentar e de atividade fisica em pré-escolares
identificou que tanto a responsabilidade de implantacdo quanto a participagdo dos
pais em atividades fisicas com os filhos nos programas encontravam-se associados
a afetividade dos procedimentos de intervengdo (GOLLEY et al., 2011).

Pugliese e Tisnley (2007) identificaram num estudo de metanalise uma
relacdo moderadamente positiva entre a participacdo dos pais em atividades fisicas
com os filhos e a modelagem de comportamento pelos pais, e o nivel de atividade
fisica de criancas e adolescentes (effect size=0,17). A categoria modelagem de
comportamento foi considerada a partir do nivel de atividade fisica dos pais,
exposicao a comportamento sedentario dos pais e a participagdo em atividades
fisicas com os filhos.

Em recente revisdo sistematica sobre a associagao de fatores parentais e a
pratica de atividade fisica em criangas na primeira infancia, identificou que dentre as
12 variaveis parentais analisadas havia certa inconsisténcia dos achados sobre o
prazer de fazer atividades fisicas (variavel de aprendizagem social); depressao
materna, auto-eficacia, regras para comportamento sedentario (comportamentos
parentais); e a importancia que os pais atribuem a participagdo dos filhos em
atividades fisicas (compreensao dos pais). Com o intuito de sanar tal limitagdo os

autores conduziram uma metanalise para identificar a forga das associagdes entre
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diferentes tipos de mensuragéo da atividade fisica (objetiva e subjetiva) das criangas
e os fatores parentais investigados. No entanto, ndo se identificou nenhuma
diferenca do poder de associacdo dos fatores parentais com as medidas da
atividade fisica em criancas jovens (MITCHELL et al., 2011).

Um estudo de abordagem qualitativa, realizado com 84 cuidadores de
criangas pré-escolares inglesas, identificou apds a transcricdo dos depoimentos que
boa parte dos entrevistados relatou que a percep¢do quanto a importancia da
atividade fisica para a crianga e a participacédo em atividades fisicas com os filhos
como incentivo de estilos de vida fisicamente ativos em criangas (TUCKER;
ZANDVOORT; BURKE; IRWIN, 2011).

Outra investigacdo dessa natureza realizada por Dwyer et al., (2008), com 39
participantes (22 pais e 17 cuidadores), identificou que uma agao positiva em relagéo
a pratica de atividade fisica dos pais era um fator que influenciava o comportamento
de atividade fisica nas criangas. Assim como a restricao financeira apresentava-se
como uma das barreiras para a pratica de atividade fisica nessa populagao. Estudo
conduzido por Irwin et al. (2005), com 71 pais canadenses, apresentou que dentre
as barreiras e facilitadores para a pratica de atividade fisica em criangas pré-
escolares a idade, a quantidade de filhos e os habitos de atividade fisica dos pais
foram reportados nas entrevistas realizadas nos grupos focais.

Em um estudo etnografico realizado com 47 pais (32 mées e 15 pais), onde
se buscou investigar a percep¢ao e as contribuicbes dos mesmos para as escolhas
alimentares e atividades fisicas em criangas pré-escolares (LOPEZ-DICASTILLO;
GRANDE; GALLERY, 2010). Nos depoimentos apresentados, verificou-se que os
pais muitas vezes ndo promoviam momentos de pratica de atividade fisica por
acreditarem que os seus filhos ja eram naturalmente ativos.

Uma coorte com um follow-up de cinco anos realizado com 17.561 criangas
de 3-5 anos de idade do Reino Unido (Inglaterra, Wales, Escdcia e Irlanda do Norte),
buscou analisar os fatores associados com a caminhada para escola e a
participacdo em esportes e atividades organizadas. ldentificou-se que as criangas
mais propensas em se engajarem a esses tipos de atividades seriam aquelas
oriundas das classes mais altas, com familias com alto nivel educacional e cujas
maes nao trabalhassem. Adicionalmente, as criangas de classes mais baixas, onde

os pais participavam de atividades fisicas com os filhos, encontravam-se mais
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propensas a fazerem parte de atividades fisicas mais organizadas (BROFHY et al.,
2011).

Um estudo observacional de abordagem qualitativa com parentes de criancas
inglesas com idades entre 10 e 11 anos, identificou que apesar dos responsaveis
considerarem o envolvimento da familia em atividades fisicas ser capaz de gerar
uma série de beneficios (aumento da comunicagédo entre pais e filhos, passar um
maior tempo juntos, o prazer, a melhoria da saude mental, controle do peso e
condicionamento fisico), a maioria dos parentes relatou ter participado de pouca ou
nenhuma atividade fisica junto com a familia durante a semana, sendo a natureza
das atividades realizadas em conjunto geralmente sedentarias (THOMPSON et al.,
2009).

Apesar de, alguns estudos nacionais investigarem os fatores ambientais e
sociais associados com o nivel de atividade fisica em criangas (ALMEIDA et al.,
2002; BARROS; GAYA; GUEDES, 2002; LOPES; BARROS, 2012), pouco tem sido
investigado sobre a relagao entre fatores comportamentais e psicolégicos dos pais e
o nivel de atividade fisica de pré-escolares, principalmente quando se trata de

amostras representativas e informagdes oriundas de instrumentos validados.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Caracterizagao do estudo

Para o desenvolvimento da proposta de investigagao recorreu-se a um estudo
de delineamento transversal, de base escolar, com componentes descritivos e
analiticos. O estudo foi realizado com os dados coletados na avaliagao de base que
ocorreu no ano de 2010 do “Estudo Longitudinal de Observacao da Saude e Bem-
Estar da Crianga em Idade Pré-escolar (Projeto ELOS-Pré)”.

O Projeto “ELOS-Pré” € uma iniciativa do Grupo de Pesquisa em Estilos de
Vida e Saude - GPES (ESEF/UPE) e que tem como objetivo ampliar o corpo de
conhecimento nas questdes da inter-relacdo “estilos de vida e saude” em criancas
pré-escolares por meio de trés inquéritos epidemioldgicos de acompanhamento
bianuais (2010, 2012 e 2014).

3.2 Populagao e amostra

A populagao alvo desse estudo foi formada por criangas em idade pré-escolar
(3 a 5 anos), matriculadas em escolas de educacao infantil das redes publica e
privada, circunscritas as Geréncias Regionais de Educagao (GREs), Recife Norte e
Recife Sul da cidade do Recife. Segundo dados fornecidos pela Secretaria de
Educacdo do estado de Pernambuco, em 2009, a estimativa de criancas
matriculadas era de 49.338 sujeitos distribuidos em 782 instituicbes de ensino.

A condugédo do dimensionamento amostral foi inicialmente idealizada para
realizacdo da avaliacdo de base do estudo longitudinal e considerando todos os
subprojetos vinculados ao Projeto ELOS-Pré. Nesse contexto, o calculo amostral foi
efetuado considerando os seguintes critérios: (a) populagdo estimada em 49.338
criangas matriculadas; (b) prevaléncia estimada das variaveis de interesse na

populacdo fixada em 50%; (c) intervalo de confianga de 95%; (d) erro maximo
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toleravel de quatro pontos percentuais; e (e) efeito do delineamento amostral
estabelecido em 1,5 pontos (deff=1,5) e justificada pelo recurso de amostragem por
conglomerados. Com o objetivo de lidar com possiveis perdas e recusas durante a
coleta de dados, o tamanho minimo da amostra que foi estimada inicialmente em
890 sujeitos, foi acrescido em 20%, resultando numa amostra final de 1.068
criangas.

Considerando que havia um numero médio de 38,5 criangas matriculadas por
escola de educagéo infantil e a fim de alcangar a amostra desejada, estabeleceu-se
que a coleta de dados seria efetuada em 28 escolas (unidades amostrais). Para o
processo de amostragem todas as escolas de educacéo infantil da cidade do Recife
(PE) foram consideradas elegiveis para a participagdo no estudo. Diante da
realizacdo de amostragem por conglomerados foram consideradas as seguintes
caracteristicas das escolas: o tipo (publica e privada), o porte (pequeno, médio e
grande) e a localizagao nas seis regides politico-administrativas (RPAs) da cidade do
Recife. A classificacdo das escolas quanto ao porte foi realizado arbitrariamente
considerando as escolas de pequeno porte, aquelas com menos de 50 criangas
matriculados; de médio porte, aquelas com 50 a 199 criangas matriculadas; e, de
grande porte, aquelas com 200 ou mais criangas matriculadas nas instituicbes de
educacao infantil.

Para o sorteio das escolas participantes foi construida uma lista humerada
com o nome de todas as escolas elegiveis, e em seguida por meio do programa
Epilnfo 6, foram gerados numeros aleatérios. A unidade amostral final foi
representada pela turma, mas o elemento amostral (unidade de analise) foi a
crianca. Todas as criangas matriculadas nas escolas sorteadas foram consideradas
elegiveis e convidadas a participarem do estudo, sendo excluidas as criangas que
se encontravam ausentes da escola no periodo de realizagao da coleta de dados.

Adicionalmente, uma subamostra das criancas foi selecionada para ser
realizada a monitoracdo por acelerometria. A realizacdo do monitoramento em
apenas uma parcela das criangas foi justificada por algumas limitagbes logisticas e
orcamentarias. Para selecdo das criancas foi efetuado um sorteio aleatério dos
sujeitos monitorados, e para tanto foram considerados alguns parametros como a
quantidade de aparelhos disponiveis (limitado a 25 aparelhos); o limite temporal para

o trabalho de campo (fixado em quatro meses) e o download/programag¢ao dos
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aparelhos. Nas vinte e oito escolas visitadas foram monitoradas em média cerca de

seis criangas por escola, gerando uma subamostra final de 172 sujeitos.

3.3 Coleta de dados

O periodo de coleta dos dados ocorreu durante os meses de agosto a
novembro de 2010 e foi realizado por quatro equipes de coleta. Cada equipe era
formada por um estudante de pds-graduagao (lideres de equipes) e quatro
estudantes de graduacdo, seguindo um protocolo de procedimentos operacionais
previamente padronizados a fim de orientar a coleta de dados. Para alcancar a
padronizacao dos procedimentos de coleta foram realizados treinamentos semanais,
previamente ao inicio do trabalho de campo, com o objetivo de uniformizar os
protocolos de aplicacdo dos questionarios, da avaliagao antropométrica, dos testes
motores e da monitoragao do nivel de atividade fisica pelos sensores de movimento.
Durante toda coleta de dados houve a supervisdo dos pesquisadores envolvidos no

desenvolvimento do projeto.

3.4 Instrumentos de medida

Para coleta dos dados sécios demograficos e comportamentais, tanto dos
pais quanto das criangas, foi utilizado o questionario ELOS-Pré (ANEXO A) que foi
respondido por entrevista face a face pelos responsaveis legais das criancas. Esse
instrumento era composto por dez se¢des, o recordatdrio alimentar e o Questionario
Internacional de Atividade Fisica na versao curta (IPAQ versao curta). O questionario
foi previamente testado num grupo de 65 pais com um intervalo de sete dias entre as
aplicagdes. Os resultados obtidos por meio da analise dos coeficientes de correlagao
de Spearman revelaram bons indicadores de reprodutibilidade tanto para as
medidas demograficas e socioecondmicas (rho>0,80), quanto para a medida da
atividade fisica da crianga (rho= 0,83) (OLIVEIRA et al., 2011).
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O monitoramento do nivel de atividade fisica por acelerometria foi realizado
por meio de acelerbmetros Actigraph (model GT1M, Actigraph Inc, Pensacola, US) e
também os pais das criangas receberam um panfleto com instrugdes ilustradas
sobre o0 uso dos aparelhos. Adicionalmente, os pais foram orientados a preencherem
um diario com o objetivo de monitoragdo dos horarios de colocagao e retirada dos
aparelhos, e dessa forma ser possivel a identificagado das razbées para o ndo uso dos
mesmos. Os acelerbmetros foram fixados numa cinta elastica e colocados na cintura
da crianga, na altura da crista iliaca superior direita. Durante o periodo de
monitoramento, em todos os dias da semana, os pais foram contatados
pessoalmente pelos pesquisadores para garantir que as instrugdes de uso estavam
sendo adequadamente observadas.

Para realizacdo das medidas antropométricas como a estatura e o peso das
criangas foram utilizados os estadidmetros compactos de 2,1 da marca Wiso e
balangas digitais da marca Plenna com capacidade de 180 kg e graduacédo de
100gr.

Para a avaliagao do nivel de atividade fisica dos pais foi aplicado em forma de
entrevista o questionario internacional da atividade fisica (IPAQ) na sua verséao curta
e que apresenta bons indicadores de reprodutibilidade (rho superiores ou iguais a
0,69) para a utilizagado na populagao adulta (MATSUDO et al., 2001).

3.5 Descrigao das variaveis

Para realizacdo do presente estudo foram considerados dados de quinze
variaveis independentes, agrupadas em cinco blocos (fatores biolégicos, fatores
demograficos, fatores socioecon6micos, fatores escolares, atitudes e
comportamentos dos pais) e uma variavel dependente (nivel de atividade fisica da
crianga). Com o objetivo de responder as duas perguntas de pesquisa, o nivel de
atividade fisica das criangas foi obtido por dois métodos diferentes, o primeiro foi
obtido por medidas referidas pelos pais e o segundo foi obtido por acelerometria.

A medida referida pelos pais do nivel de atividade fisica das criancas foi

determinada por meio da pratica de atividades fisicas ao ar livre em jogos ou
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brincadeiras e que foi mensurada por meio das seguintes questdes: 1) “Num dia da
semana (segunda a sexta-feira), quanto tempo seu filho(a) gasta brincando ou
jogando ao ar livre, nos jardins, no quintal ou nas ruas em torno da casa onde mora
(ou da casa de vizinhos ou parentes)?”; e 2) “Num dia de final de semana (sabado e
domingo), quanto tempo seu filho(a) gasta brincando ou jogando ao ar livre, nos
jardins ou nas ruas em torno da casa onde mora (ou da casa de vizinhos ou
parentes)?”. Em relagdo as duas questbes supracitadas, Oliveira et al. (2011)
apresentaram num estudo piloto que o instrumento apresentava bons indicadores de
reprodutibilidade com correlagdes de Spearman iguais ou superiores a 0,83
(p<0,01).

Durante a conducdo das entrevistas as questdes supracitadas foram
apresentadas para cada intervalo de tempo (manh3, tarde e noite), tanto nos dias de
semana, quanto nos finais de semana e o tempo relatado foi registrado
considerando cinco categorias de respostas fechadas e respectivos escores
numéricos: 0 minuto (1), 1-15 (2), 16-30 (3), 31-60 (4) e mais de 60 minutos (5). Para
a medida do tempo de participagdo em jogos e brincadeiras ao ar livre, tanto nos
dias de semana quanto nos finais de semana, foram calculados escores numéricos
relativos as respostas dos pais para os trés intervalos de tempo. Os escores foram
somados e gerou-se um escore final indicando o nivel de atividade fisica da crianca
em um dia de semana normal. Posteriormente, este escore foi discretizado,
classificando-se com baixo nivel de atividade fisica as criangas que apresentavam
no quartil inferior da escala.

Por meio do questionario também foi possivel uma segunda medida do nivel
de atividade fisica referida pelos pais por meio da recordacéo do tempo, em minutos,
despendido pelas criangas em jogos e brincadeiras ao ar livre tanto num dia da
semana quanto no final de semana. As medidas foram obtidas por meio das
seguintes questbes abertas: 1) “No ultimo més num dia normal de semana, quanto
tempo o(a) senhor(a) diria que o seu filho/a participou de jogos e brincadeiras
fisicamente ativas ao ar livre nesse dia?”; e 2) “No ultimo més num dia normal de fim
de semana, quanto tempo o(a) senhor(a) diria que o seu filho/a participou de jogos e
brincadeiras fisicamente ativas ao ar livre nesse dia?”. Em seguida foi calculado o
tempo médio, em minutos, que as criancas despendiam em atividades fisicamente

ativas numa semana habitual.
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Para a obtencdo da medida objetiva do nivel de atividade fisica das criangas
foi calculado o percentual de tempo diario despendido em atividades fisicas de
intensidade moderadas a vigorosas. Para tanto, os acelerbmetros foram
programados para registrarem a aceleracdo corporal em intervalos de quinze
segundos e posteriormente os dados foram reduzidos por meio do software do
fabricante dos acelerbmetros (Actilife 6). Foram considerados os dados das criangas
que apresentaram o registro de informacgdes durante trés ou mais dias. As
intensidades das atividades desenvolvidas (sedentaria, leve, moderada e vigorosa),
foram definidas por meio dos pontos de corte sugeridos por Pate et al. (2006). Os
dias considerados validos foram aqueles em que foi possivel registrar no minimo 300
minutos de dados de aceleragao. Para os periodos de nao utilizagdo foram excluidos
os dados daqueles que n&o apresentaram registro de nenhuma aceleragao corporal
ao longo de 30 minutos. Estes periodos foram excluidos das analises conforme
sugerido por Bradley et al. (2011) e Heitzler et al. (2011) para que nao fossem
computados como tempo despendido em atividades sedentarias.

Os fatores parentais analisados e alicergados na teoria sociocognitiva foram a
importancia que os pais atribuem ao envolvimento dos filhos com a pratica de
atividades fisicas, a participacdo dos pais em atividades fisicas com o filho e o nivel
de atividade fisica dos pais. A primeira e a segunda variavel foi obtida por meio das
seguintes questdes, respectivamente: “O(A) senhor(a) considera importante que o(a)
seu(sua) filho(a) participe de brincadeiras, jogos ou praticas esportivas?”; e “O(A)
senhor(a) participa de brincadeiras, jogos ou praticas esportivas com o(a) seu(sua)
filho(a)?”. Para classificacao do nivel de atividade fisica dos pais foram considerados
fisicamente ativos os sujeitos que despendiam, no minimo, 150 minutos por semana
em atividades fisicas moderadas e vigorosas. Adicionalmente, foi efetuada uma
segunda classificacdo do nivel de atividade fisicas dos pais por meio do calculo de
MET.minuto/semana onde o tempo despendido em caminhadas e atividades fisicas
moderadas e vigorosas foi obtido pelo calculo dos equivalentes metabdlicos para
cada atividade (caminhada=3.3 METs; atividades moderadas=4 METs; atividades
vigorosas=8 METSs).

Considerando o modelo ecolégico de investigacdo também foram analisados
alguns comportamentos e fatores biolégicos dos pais como a exposicdo ao
tabagismo e etilismo, a percepc¢ao de saude e o indice de massa corporal (IMC). A

exposicao ao etilismo e o tabagismo foi obtida por meio das seguintes questdes:
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“‘O(A) senhor(a) fuma? ”; e “O(A) senhor(a) ingere bebidas alcodlicas”. Ambas as
questdes possuiam duas possibilidades de resposta (sim e n&o). A percepgao de
saude materna foi avaliada por meio da questao: “Como o(a) senhor(a) classifica o
seu estado de saude atual?”. As opgbes de resposta variavam entre “excelente”,
‘bom”, “regular’ e “ruim”. O IMC materno foi calculado a partir do peso e estatura
autorreferidos pela mae.

Além da idade e do sexo das criangas também foram utilizados como
possiveis fatores de confusdo para as analises estatisticas empregadas, variaveis
socioeconOmicas dos pais como o nivel socioecondmico, determinado pela renda
familiar e dicotomizada em dois salarios minimos (<2 e 22 salarios minimos); a
quantidade de filhos (1, 2 e 3 ou mais filhos); e a escolaridade materna,
dicotomizada, considerando o ensino médio completo ou superior como critério de
referéncia. Os fatores referentes ao contexto escolar utilizados no estudo foram o
tipo de escola (publica e privada) e o turno (manha e tarde). O excesso de peso da
crianca foi determinado mediante calculo do indice de massa corporal e classificacdo
deste segundo os pontos de corte sugeridos por Conde e Monteiro (2006). Tais
variaveis foram incluidas por guardarem uma relacdo tanto com as variaveis

independentes quanto com o desfecho analisado (BARROS et al., 2012).

3.6 Tabulacao e analise dos dados

O procedimento de tabulagdo dos dados foi efetuado no programa EpiData
Entry (versao 3.1), utilizando procedimentos eletrénicos de controle de entrada de
dados. Através do programa “VALIDATE” do Epi Info foi gerado um arquivo contendo
informacdes sobre os erros de digitacéo a fim de corrigi-los e orientar o processo de
revisao e limpeza do banco de dados.

A analise de dados foi realizada no pacote estatistico SPSS (versdo 10). A
analise descritiva incluiu para as variaveis categoéricas a distribuicdo de frequéncia
(relativa e absoluta) e intervalos de confianga (IC95%) para proporgdes. Para as
variaveis numéricas foram calculados valores medianos e seus respectivos

intervalos interquartis.



38

Para as analises de associacdo foram efetuadas previamente as analises
multivariaveis, a verificacdo da existéncia de interagao entre os fatores parentais e
as covariaveis (fatores de confusao), mas nenhum efeito de interagao foi observado.
A analise multivariavel foi realizada para verificar a associagao entre as variaveis
independentes (fatores parentais) e o nivel de atividade fisica dos pré-escolares com
ajustamento para potenciais fatores de confusdo. A determinagdo da ordem de
entrada das variaveis independentes foi efetuada hierarquicamente em duas etapas,
seguindo o modelo de analise apresentado na Figura 2. Na primeira etapa foram
introduzidos os fatores demograficos e socioecondmicos que se encontram no
mesmo nivel hierarquico do modelo e, na segunda etapa, os demais fatores,
inclusive os parentais que foram definidos operacionalmente como variaveis
independentes no presente estudo. Da primeira para a segunda etapa foram
mantidas somente aquelas variaveis que apresentaram associacdo com o desfecho

equivalente a um valor p inferior a 0,20.

Fatores demograficos Fatores socioeconomicos
Sexo (familia)
Idade < Nivel socioeconbmico

Escolaridade materna
Numero de filhos

Fatores escolares Atitudes, comportamentos e fatores Fatores Biolégicos
Tipo de escola biolégicos dos pais (crianca)
Turno < > Pais consideram AF importantes < » Excesso de peso

Pais participam de AF com as criangas
Nivel de atividade fisica dos pais
Percepcao de saude
Etilismo e tabagismo
IMC materno

v

Nivel de atividade fisica da crianga

Figura 2. Modelo tedrico para investigacdo do nivel de atividade fisica em criangas pre-
escolares.
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As analises de correlagao entre os fatores parentais (variaveis independentes)
e 0 nivel de atividade fisica das criancas obtido por medidas referidas pelos pais e
por acelerdmetros (variaveis dependentes) foram realizadas por meio de regressao
linear multipla. A normalidade da distribuicdo dos residuos das variaveis
dependentes foi verificada por analise grafica (normal Q-Q plot) e por teste de
Kolmogorov-Smirnov. Nas analises foram incluidas ainda potenciais fatores de
confusdo que foram tratados como covariaveis. As variaveis independentes
categoricas foram transformadas em variaveis dummy, representando a auséncia ou
presengca de determinado atributo, conforme sugerido na literatura (Pestana e
Gageiro, 2000). Testes de interagao foram realizados para verificar a necessidade
de estratificagdo das analises ou mesmo para inclusdo nas analises de uma variavel
expressando a interagdo entre fatores (ex., sexo * idade). A condigdo de
homocedasticidade foi testada por inspegao visual do diagrama de dispersao entre
os erros padronizados e os valores preditos padronizados.

As analises bivariaveis foram realizadas por meio da comparacao entre
propor¢coes mediante utilizacdo do teste de Qui-quadrado enquanto as comparacgoes
entre escores numéricos foram realizadas por teste U de Mann-Whitney. As analises
multivariadas foram realizadas adotando a estratégia de selegao reversa (backward
selection), adotando-se o valor p>0,10 associado a estatistica F como critério para
exclusdo das variaveis durante a modelagem. Valores de VIF (variance inflation
factor) e tolerance foram usados como critérios para analise de presenca de
colinearidade. Valores de F foram usados como critério para identificar se as
variaveis mantidas no modelo final de regressédo guardam relagéo linear com cada
uma das variaveis dependentes consideradas nas analises. Foi realizada uma
analise multivariada para cada variavel dependente, entrando as mesmas variaveis
independentes e covariaveis em cada uma das regressoes.

Como as variaveis independentes abrangem tanto fatores numéricos quanto
categéricos os coeficientes de regressado padronizados foram apresentados a fim de
permitir a comparacao dos efeitos dos diferentes fatores parentais em relagcéo as

variaveis dependentes analisadas.
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3.7 Consideragoes éticas

O projeto de pesquisa ao qual este estudo esta vinculado foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade de Pernambuco
- CAAE: 0096.0.097.000-10 (Anexo B). A participagao dos sujeitos foi voluntaria e foi
utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo C). Este projeto foi
realizado com anuéncia da Geréncia Regional Recife Norte (Anexo D) e Sul (Anexo
E).
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4 RESULTADOS

De acordo com as normas para elaboracdo da dissertagdo de mestrado do
Programa Associado de Pdés-graduacao em Educacéo Fisica UPE/UFPB, optou-se
pela apresentacdo dos resultados do presente estudo no formato de manuscritos
para submissdo a periddicos da area. Os dois manuscritos propostos encontram-se
em consonancia com o0s objetivos especificos apresentados no capitulo de
introducéo da dissertagcao e foram preparados para serem submetidos aos seguintes

periodicos:

Artigo 1

Titulo: Fatores parentais associados a atividade fisica em pré-escolares: a
importancia da participagao dos pais em atividades fisicas realizadas pelos filhos.
Objetivo: Identificar os fatores parentais associados ao baixo nivel de atividade fisica
em criangas pré-escolares.

Periédico: Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude.

Qualis: B2.

Artigo 2

Titulo: Ha diferengcas quanto aos fatores parentais correlacionados ao nivel de
atividade fisica de pré-escolares quando este foi determinado por medidas referidas
pelos pais e por acelerbmetria?

Objetivo: Comparar os fatores parentais correlacionados ao nivel de atividade fisica
de pré-escolares por medidas referidas pelos pais e por acelerometria.

Periddico: Revista Brasileira de Cineantropometria e Desenvolvimento Humano.
Qualis: B1.

As normas de submissao destes periddicos estdo apresentadas nos anexo F
e G.



ARTIGO ORIGINAL 1
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Resumo

O objetivo desse estudo foi identificar fatores parentais associados a baixo nivel de
AF em criangas pré-escolares. Trata-se de um estudo transversal (base escolar),
realizado com uma amostra de 1.042 criangas pré-escolares da cidade do Recife
(PE). Um questionario administrado na forma de entrevista face a face com os pais
foi utilizado para obtengédo de dados demograficos, socioeconémicos, percepgéo dos
pais quanto a importancia da AF para a crianga, participagcdo em AF com o filho e
nivel de AF dos pais e das criangas. A analise dos dados foi realizada mediante
regressao logistica binaria, considerando modelagem hierarquica na entrada das
variaveis e o baixo nivel de AF da criangca como desfecho. Observou-se que 81,9%
dos pais eram fisicamente ativos, enquanto 69,7% referiram participar de AF com os
filhos e a quase totalidade (99,1%) dos pais consideraram importante que os filhos
participem em AF. Baixo nivel de AF foi verificado em 30,3% das criangas,
identificando-se que a participacdo dos pais em AF com os filhos foi um fator
inversamente associado a baixo nivel de AF nos pré-escolares (OR=0,54; 1C95%:
0,40-0,73). A prevaléncia de baixo nivel de AF foi significativamente menor entre os
filhos de pais que referiram participar das AF (26,1% versus 40,2%; p<0,01).
Concluiu-se que a participacdo em AF com os filhos foi o unico fator parental
associado ao nivel de AF das criangas. Estimular a adocdo deste tipo de
comportamento pode ser uma estratégia util na promogao da atividade fisica infantil,

hipotese que precisa ser confirmada em estudo de intervencao.

Palavras-chave: atividade fisica; pré-escolares e influéncia parental.
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Abstract

The aim of this study was to identify parental factors associated with low level of
physical activity (PA) among preschoolers. It was a school-based cross-sectional
study performed with a sample of 1,042 children from the city of Recife (PE), Brazil. A
questionnaire administered by face-to-face interview was used to gather
demographic and socioeconomic data, measures of the parental factors (considering
important that their children take participation in PA; participating in PA with their
children; and, being physically active) and children’s level of PA. Logistic regression
was performed by considering a hierarchical approach for data entry and children’s
low level of PA as the outcome. It was observed that 81.9% of the parents were
physically actives, 69.7% reported to participate in PA with their children, and almost
all of them referred to consider important that their children take participation in PA.
The prevalence of low level of PA was 30.3%, lower among preschoolers whose
parents reported to participate in PA with their children (26.1% versus 40.2%;
p<0.01). Parents’ participation in PA with their children was inversely associated with
low level of PA among preschoolers (OR=0.54; 95%CI 0.40, 0.73). It was concluded
that parents’ participation in PA with their children was associated with preschoolers’
level of PA. Stimulating parents to participate in PA with their children might be useful
as a strategy to promote PA during childhood; however this hypothesis needs to be

assessed in further studies.

Keywords: physical activity; preschoolers and parental influence.
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Introducgao

Analisar os dominios sociais e culturais da dindmica familiar para a
compreensao da influéncia dos fatores parentais na pratica de atividade fisica de
criangas pré-escolares é de extrema importancia para promog¢ao da atividade fisica
nessa populacao especifica. Estudos apontam que a percepcao da importancia que
os pais atribuem & pratica de atividades fisicas dos filhos'? a participacdo em
atividades fisicas com os filhos®* e o nivel de atividade fisica dos pais®® s&o fatores
que tém associagdo com o nivel de atividade fisica de criangcas em idade pré-
escolar. Esta € uma linha de investigacdo importante porque pode auxiliar
pesquisadores e profissionais a entenderem as razdes para exposi¢cao de criancas
em idades tdo precoces a baixos niveis de atividade fisica®'°.

A pratica regular de atividades fisicas, nessa fase da vida, tende a repercutir
positivamente tanto na saude fisica como na saude psicossocial das criancas'' .
Mas apesar do maior reconhecimento quanto aos beneficios imediatos e tardios da
pratica da atividade fisica para saude, grande propor¢ao de criangas pré-escolares
esta exposta a nivel insuficiente de pratica de atividades fisicas®, inclusive no
Brasil'®.

Nesse cenario, alguns modelos tedricos emergem na tentativa de auxiliar na
compreensao dos fatores associados a pratica de atividades fisicas em criancas. O
modelo sociocognitivo proposto por Bandura'® sugere que a figura dos pais, servindo
ora como modelo ora como elemento de suporte social, e a importancia que os pais
atribuem ao envolvimento dos filhos com a pratica de atividades fisicas séo fatores
que podem exercer uma forte influéncia no comportamento das criangas quanto a
pratica de atividades fisicas. Entre pesquisadores, o modelo sociocognitivo vem
sendo apontado como o mais apropriado para investigagao de fatores determinantes
da pratica de atividades fisicas na infancia'""®.

A importancia que os pais atribuem a pratica de atividades fisicas dos filhos e
a participagao em atividades fisicas com os filhos foram identificados como fatores
positivamente associados a maior nivel de atividade fisica em criangas pré-
escolares'®?°. Além disso, o nivel de atividade fisica dos pais € um fator diretamente
associado ao nivel de atividade fisica de criangas pré-escolares, resultado que foi
observado em estudos adotando delineamento transversal e de abordagens

qualitativas®”’.
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Além disso, parece existir independéncia entre os diferentes fatores parentais
que podem exercer influéncia no nivel de atividade fisica das criangas. Por exemplo,
estudo conduzido por Loprinzi et al® revelou que a importancia que os pais atribuem
ao envolvimento dos filhos em atividades fisicas € um fator independente da efetiva
participacado dos pais em atividades fisicas junto com os filhos.

No Brasil, alguns estudos foram realizados com o objetivo de identificar
fatores ambientais e sociais associados ao nivel de atividade fisica de criancas'>?".
Entretanto, até onde se tem conhecimento nenhum focalizou especificamente na
analise de fatores parentais que podem estar associados ao nivel de atividade fisica
em criangas pré-escolares. Diante do exposto, o objetivo desse estudo foi identificar

fatores parentais associados a baixo nivel de AF em criangas pré-escolares.

Métodos

Caracterizagdo do estudo

Para investigacdo do problema de pesquisa focalizado neste estudo,
recorreu-se a um delineamento transversal e base escolar, abrangendo
componentes descritivos e analiticos. Trata-se de um estudo desenvolvido a partir
da andlise de dados coletados, em 2010, na avaliagao inicial (baseline) do Estudo
Longitudinal de Observacao da Saude e Bem-Estar da Crianga em Idade Pré-escolar
(projeto ELOS-Pré). O projeto de pesquisa ao qual este estudo esta vinculado foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
de Pernambuco (CAAE: 0096.0.097.000-10).

Populagcéo e amostra

A populacdo alvo deste estudo foi constituida por criancas em idade pré-
escolar (3 a 5 anos), matriculadas em escolas de educagéo infantil das redes publica
e privada da cidade de Recife (PE). Segundo dados da Secretaria de Educagao do
estado de Pernambuco, esta populacido foi estimada no ano de 2009 a partir do
nuamero de matriculas registradas nas Geréncias Regionais de Educagado (GREs),

totalizando 49.338 criangas, distribuidas em 782 escolas de educacgéo infantil.
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Considerando os objetivos dos diversos subprojetos que integram o ELOS-
Pré, o tamanho amostral foi inicialmente estabelecido para realizagao de estudo de
prevaléncia (foco da avaliagdo inicial correspondente ao baseline do estudo
longitudinal). Este dimensionamento foi efetuado considerando os seguintes
critérios: (a) populagcéo alvo de 49.338 criancas; (b) prevaléncia estimada das
variaveis de interesse na populagado fixada em 50%; (c) intervalo de confianga de
95%; (d) erro maximo toleravel de quatro pontos percentuais; e (e) efeito do
delineamento amostral estabelecido em 1,5 pontos (deff=1,5) devido ao recurso a
amostragem por conglomerados. Assim, o tamanho inicial da amostra foi estimado
em 890 participantes, acrescentando-se mais 20% a fim de lidar com possiveis
perdas e recusas, o que resultou numa amostra com 1.068 criangas.

Considerando o numero médio de criangas matriculadas nas escolas de
educacao infantil (38,5 criangas/escola), estabeleceu-se que a coleta de dados
deveria ser efetuada em 28 escolas (unidades amostrais) a fim de que a dimensao
amostral desejada (n= 1.068) pudesse ser alcancada. A amostra foi selecionada
através de um procedimento de amostragem por conglomerados em um unico
estagio, considerando a escola como unidade amostral. Todas as escolas de
educacao infantil na Cidade do Recife foram consideradas elegiveis para inclusdo no
estudo. Visando garantir maior representatividade, adotou-se como critério de
estratificacdo a proporcionalidade de escolas de educagdo infantil segundo tipo
(publica ou privada), porte e localizagdo nas seis regides politico-administrativas
(RPA) da cidade do Recife. Foram classificadas como de pequeno porte as escolas
com menos de 50 criangas matriculados na educagédo infantil; de médio porte,
aquelas com 50 a 199 criangas matriculadas; e, de grande porte, aquelas com 200
ou mais criangas matriculadas neste nivel de ensino.

O sorteio das escolas participantes foi efetuado considerando uma lista
numerada com o nome de todas as escolas elegiveis para a participagado no estudo.
Para a realizagdo do sorteio, utilizou-se o programa Epilnfo 6 para geragao de
numeros aleatorios. A unidade amostral final foi representada pela turma, mas o
elemento amostral (unidade de analise) foi a crianca. Todas as criangas
matriculadas na escola foram consideradas elegiveis e foram convidadas a participar
do estudo. No desenvolvimento do presente estudo foram excluidas somente as
criangas que estavam ausentes da escola no periodo de realizagdo da coleta de

dados.
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Coleta de dados

Os dados foram coletados no periodo de agosto a novembro de 2010 por uma
equipe previamente treinada e composta por estudantes de graduacédo e de pods-
graduacgéo (mestrado e doutorado), todos seguindo um protocolo de procedimentos
operacionais previamente padronizados a fim de orientar a coleta de dados. Todo o
trabalho de campo foi diretamente supervisionado pelos pesquisadores envolvidos
no desenvolvimento do projeto.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario respondido pelos pais ou
responsaveis legais das criangas mediante entrevista face a face. O instrumento foi
previamente testado em estudo piloto que consistiu de aplicagdes repetidas do
instrumento a um grupo de 65 pais, adotando-se um intervalo de sete dias entre as
aplicacbées. Os resultados do estudo piloto indicaram bons indicadores de
reprodutibilidade para medidas de dados demograficos e socioeconbmicos
(coeficientes de correlagdo de Spearman [rho] superiores a 0,80), assim como para
medida da atividade fisica (rho= 0,83)%. Para medida do nivel de atividade fisica dos
pais foi utilizado a versado curta do questionario internacional de atividades fisicas

(IPAQ, versao curta)®.
Variaveis

As variaveis independentes foram trés fatores parentais que, segundo teoria
sociocognitiva16, podem exercer influéncia no comportamento das criangas quanto a
pratica de atividades fisicas. A primeira variavel foi definida como a importancia que
0os pais atribuem ao envolvimento dos filhos com a pratica de atividades fisicas,
sendo determinada pela pergunta: o(a) senhor(a) considera importante que o(a)
seu(sua) filho(a) participe de brincadeiras, jogos ou praticas esportivas? A segunda
variavel foi a participacdo dos pais em atividades fisicas com o filho, aferida pela
pergunta: o(a) senhor(a) participa de brincadeiras, jogos ou praticas esportivas com
o(a) seu(sua) filho(a)? A primeira questdo possuia trés possibilidades de resposta:
“sim”, “ndo” e “ndo sabe informar”; e a segunda duas possibilidades de resposta:
“sim” e “ndo”. Por fim, considerou-se também o nivel de atividade fisica dos pais

que foi classificado em duas categorias (insuficientemente ativos e ativos),
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adotando-se a pratica de, no minimo, 150 minutos/semana em atividades fisicas de
intensidade moderada a vigorosa como critério para definir que o sujeito era
fisicamente ativo.

A variavel dependente foi o nivel de atividade fisica da crianca, adotando-se
como desfecho o “baixo nivel de atividade fisica”. A medida foi obtida considerando
o relato dos pais quanto ao tempo despendido pelas criangas participando em jogos
e brincadeiras ao ar livre em trés periodos do dia (manh3, tarde e noite), tanto em
um dia tipico de semana quanto do final de semana (sabado e domingo).
Detalhamento das perguntas e categorias de resposta esta apresentada no estudo
de Oliveira et al*2.

O tempo relatado pelos pais em cada um destes seis periodos de referéncia
foi registrado considerando cinco escores numéricos e respectivas categorias de
resposta: 0= 0 minuto; 1= 1-15 minutos; 2= 16-30 minutos; 3= 31-60 minutos; e
4=mais de 60 minutos. Assim, para cada crianca os pais relataram seis estimativas
de tempo despendido em atividades fisicas tipicas da idade, sendo trés relativas ao
dia de semana e trés relativas ao dia de final de semana tipico (habitual). Em
seguida, efetuou-se calculo de um escore global expressando o nivel de atividade
fisica da crianga, com amplitude de variagcdo de 0 a 24 pontos (seis periodos de
referéncia X escore numérico atribuido ao tempo relatado pelos pais). Por fim, este
escore global foi dicotomizado, classificando-se as criangas classificadas no quartil
inferior da escala como casos de “baixo nivel de atividade fisica”.

Além das variaveis independentes e dependentes, considerou-se também um
conjunto de fatores que poderiam confundir a analise de associagédo entre fatores
parentais e nivel de atividade fisica dos pré-escolares, conforme ilustrado na Figura
1 que ilustra o modelo tedrico de determinagao da atividade fisica infantil. Além do
sexo e idade das criangas, foram observadas ainda variaveis socioeconémicas: nivel
socioecondmico, estabelecido a partir da renda familiar dicotomizada em dois
salarios minimos (<2 e 22 salarios minimos); quantidade de filhos (1, 2 ou 3 ou mais
filhos); e escolaridade materna foi dicotomizada considerando o ensino médio
completo ou superior como critério de referéncia. Foram considerados ainda dois
fatores escolares: tipo de escola (publica e privada) e turno de matricula na escola
de educacéo infantil (manha e tarde). A presenca de excesso de peso na crianga foi

determinada mediante calculo do indice de massa corporal e classificagcdo deste
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segundo pontos de corte sugeridos por Conde e Monteiro®. O IMC materno foi

calculado por medidas referidas de massa e estatura corporal.
Analise de dados

A anadlise de dados foi realizada utilizando o programa SPSS (versédo 10). A
analise descritiva foi efetuada mediante distribuicdo de frequéncias e calculo de
intervalos de confianga (IC95%) para proporgdes. O teste de Qui-quadrado foi usado
para testar a associagao bivariavel entre as variaveis independentes e o nivel de
atividade fisica dos pré-escolares.

Verificagdo da interagdo entre os fatores parentais e as covariaveis (fatores
de confuséao) foi efetuada previamente as analises multivariaveis, mas nenhum efeito
de interagao foi observado. A analise multivariavel foi realizada para verificar a
associacao entre as variaveis independentes (fatores parentais) e o nivel de
atividade fisica dos pré-escolares com ajustamento para potenciais fatores de
confusdo. A determinagdo da ordem de entrada das variaveis independentes foi
efetuada hierarquicamente em duas etapas, seguindo o modelo de analise
apresentado na Figura 3. Na primeira etapa foram introduzidos os fatores
demograficos e socioecondmicos que se encontram no mesmo nivel hierarquico do
modelo e, na segunda etapa, os demais fatores, inclusive os parentais que foram
definidos operacionalmente como variaveis independentes no presente estudo. Da
primeira para a segunda etapa foram mantidas somente aquelas variaveis que

apresentaram associagao com o desfecho equivalente a um valor p inferior a 0,20.
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Fatores demograficos Fatores socioecondémicos
Sexo (familia)
Idade < > Nivel socioecondmico

Escolaridade materna
Numero de filhos

Fatores escolares Atitudes e comportamentos dos pais Situacao de saude
Tipo de escola » Nivel de atividade fisica dos pais » EXcesso de peso
Turno Pais participam de AF com as criangas

Pais consideram AF importantes

Nivel de atividade fisica da crianca

Figura 3. Modelo tedrico de determinagéo do nivel de atividade fisica em criangas pré-
escolares.

Resultados

Nas 28 escolas sorteadas para realizacdo do estudo, identificou-se que havia
1.155 criangas matriculadas, sendo que destas 22 tinham idade inferior (n= 9) ou
superior (n= 13) a faixa etaria definida como critério para inclusdo no estudo (3 a 5
anos). Além disso, outras 91 criangas nao foram incluidas por recusa dos pais em
participar do estudo ou porque as criangas estiveram ausentes da escola durante o
periodo de coleta de dados. Participaram do estudo 1.042 criangas, um tamanho
amostral que permite detectar como significativas razées de chances (OR) iguais ou
superiores 1,45, considerando intervalo de confianga de 95%, poder estatistico de
80% e prevaléncia do desfecho de 30% entre ndo expostos e de 38,3% entre
expostos.

As caracteristicas das criangas incluidas no estudo estdo apresentadas na
Tabela 2. A média de idade foi de 4,3 anos (DP=0,8). Nao foram observadas
diferengas estatisticamente significativas entre meninos e meninas em relagdo a
nenhuma das variaveis independentes, exceto em relacdo ao turno de matricula na

pré-escola.
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Tabela 2. Caracteristicas dos participantes em relagdo aos fatores demograficos,
socioecondmicos e parentais, estratificada por sexo.
Variavel Categorias Masculino  Feminino Todos

Idade (anos) 3 107 (18,9%) 84 (15,6%) 191 (17,3%
4 181 (32,0%) 161 (29,9%) 342 (31,0%

5 278 (49,1%) 293 (54,5%) 571 (51,7%

79 (52,0%) 669 (75,4%) 748 (72,0%

73 (48,0%) 218 (24,6%) 291 (28,0%

39 (35,1%) 380 (42,7%) 419 (41,9%

médio completo ou superior) Sim 72 (64,9%) 510 (57,3%) 582 (58,1%
47 (

59 (

50 (

)
) )
) )
Renda familiar (salarios <2 ) )
minimos) =2 ) )
Escolaridade materna (ensino Néo ) )
) )

Numero de filhos 1 30,1%) 298 (33,0%) 345 (32,6%)
2 37,8%) 330 (36,6%) 389 (36,8%)
>3 32,1%) 274 (30,4%) 324 (30,6%)

Tipo de escola Publica 247 (43,6%) 244 (45,4%) 491 (44,5%)
Privada 319 (56,4%) 294 (54,6%) 613 (55,5%)

) )

) )

) )

) )

) )

) )

)
)
Turno Manha 288 (50,9%) 241 (44,8%) 529 (47,9%
Tarde 278 (49,1%) 297 (55,2%) 575 (52,1%
Crianga com excesso de peso Nao 432 (80,7%) 356 (70,2%) 788 (75,6%
Sim 103 (19,3%) 151 (29,8%) 254 (24,4%
Pais participam de AF com os Nao 36 (22,9%) 284 (31,6%) 320 (30,3%
filhos Sim 121 (77,1%) 615 (68,4%) 736 (69,7%
Pais consideram importante que Nao 0 (0%) 10 (1,1%) 10 (0,9%)
os filhos participem de AF Sim 156 (100%) 891 (98,9%) 1047 (99,1)
Pais fisicamente ativos Nao 34 (22,2%) 152 (17,4%) 186 (18,1%)

Sim 119 (77,8%) 720 (82,6%) 839 (81,9%)

Baixo nivel de atividades fisicas (quartil inferior do escore global expressando
nivel de atividade fisica habitual) foi verificado em 30,3% (IC95%: 1C95%:27,6-33,2)
das criangas. A prevaléncia de baixo nivel de AF foi significativamente menor entre
os filhos de pais que referiram participar das atividades fisicas (26,1% versus

40,2%), conforme apresentado na Figura 4.
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Figura 4. Proporc&o de criangas pré-escolares com baixo nivel de atividade fisica
segundo participagao dos pais em atividades fisicas (jogos e brincadeiras) com os
filhos, por sexo.

Pais - NP= pais que referiram nao participar de AF com os filhos;
Pais - P = pais que referiram participagdo em AF com os filhos.

Na Tabela 3 estdo os resultados da regresséo logistica binaria entre os

fatores parentais (variaveis independentes) e o baixo nivel de atividade fisica das

criangas pré-escolares (desfecho). Observa-se que somente a participagao dos pais

em atividades fisicas com os filhos foi identificada como fator associado ao baixo

nivel de atividade fisica das criangas pré-escolares.
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Tabela 3. Razdes de chances (OR) e respectivos intervalos de confianga (IC95%)
para identificacdo de fatores parentais associados ao baixo nivel de atividade fisica
em criangas pré-escolares.

OR bruto OR ajustado*
Fator parental

(1C95%) (1C95%)
Pais fisicamente ativos 0,85 (0,60-1,19) 0,84 (0,59-1,19)

P=0,33 P=0,32
Pais participam de atividades fisicas com os 0,52 (0,40-0,69) 0,52 (0,39-0,69)
filhos P<0,01 P<0,01
Pais consideram importante que os filhos 1,02 (0,26-3,96) 1,59 (0,31-8,18)
participem de atividades fisicas P=0,98 P=0,58

Discussao

O objetivo desse estudo foi identificar fatores parentais associados a baixo
nivel de atividade fisica em criangas pré-escolares. Os principais achados foram: (1)
a identificacdo de que a participagado dos pais em atividades fisicas com os filhos é
um fator inversamente associado a baixo nivel de atividade fisica neste grupo de
pré-escolares; e (2) o nivel de atividade fisica dos pais ndo apresentou associagao
com o nivel de atividade fisica das criancas.

Entretanto, tais achados precisam ser interpretados e aplicados com cautela.
Admite-se a possibilidade de causalidade reversa, tendo em vista o uso de dados
provenientes de um estudo transversal. A participacao dos pais em atividades fisicas
realizadas com os filhos pode ser, na verdade, uma consequéncia € ndo uma causa
do maior nivel de atividade fisica apresentado pelas criangas. Outras possiveis
limitacbes sdo os vieses de resposta e classificacdo, tendo em vista que a variavel
de desfecho (baixo nivel de atividade fisica das criangas) foi uma medida referida
pelos pais que ndo acompanham integralmente a rotina diaria das criangas. No
entanto, esta medida de aproximacao foi testada em estudo de validagdo conduzido
por Burdette, Whitaker e Daniels® mostrou boa correlagdo com a medida objetiva da
atividade fisica em pré-escolares.

A observacdo de associagao inversa entre a participagdo dos pais em
atividades fisicas com os filhos e o baixo nivel de atividade fisica das criangas € um

resultado convergente em relacdo aos achados apresentados em outros estudos
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transversais®°2%2",

Tal associacdo foi identificada em estudos que utilizaram
instrumentos distintos para mensuracdo do nivel de atividade fisica das criancas,
abrangendo investigagdes que utilizaram observacdo direta®®, acelerometria® e
instrumentos do tipo papel—canetaz’s. Esta convergéncia de resultados, que
independe do método usado para medida da atividade fisica, foi confirmada em
recente metanalise que nao identificou uma diferenca entre o poder das associacdes
entre fatores parentais e o nivel de atividade fisica de pré-escolares determinado
mediante utilizacdo de medidas diretas ou referidas®.

Criangas em idade pré-escolar ndo apresentam autonomia para escolhas
relacionadas a pratica de atividades fisicas, assim, é de se esperar que a
participacdo dos pais constitua um fator com forte influéncia no nivel de atividade
fisica das criangas. Diante destes achados e independente das limitagdes inerentes
aos delineamentos de natureza transversal, a participagdo dos pais em atividades
fisicas com os filhos vem sendo considerada uma importante estratégia no
planejamento de intervengdes para promogédo de um estilo de vida fisicamente ativo
em criangas’?®,

Diferente do que esta relatado em outros estudos5'7, ndo foi observada
associagao entre o nivel de atividade fisica dos pais e o nivel de atividade fisica das
criangas. Uma possivel explicagao para tal divergéncia pode ser o método utilizado
para efetuar medida da atividade fisica nos adultos. Tendo em vista que a maior
parte dos estudos onde esta associacao foi observada, empregava acelerometria
para medida da atividade fisica>®’. Somente no estudo de Spurrier et al®, que
utilizaram questionarios para medida da atividade fisica dos pais, observou-se
associacao entre o nivel de atividade fisica dos pais e das criancas.

Também em discordancia em relacdo aos achados de outros estudos3'19, nao
foi verificada associagao entre a importancia que os pais atribuem a participacao dos
filhos em atividades fisicas com o nivel de atividade fisica efetivamente aferido nas
criancas pré-escolares. Por outro lado, esse resultado esta em consonancia com o
que foi relatado por Loprinzi e Trost® que também identificaram que esta variavel
parental ndo estava correlacionada ao nivel de atividade fisica das criangas.

Os achados aqui apresentados sugerem que o éxito dos programas de
promocdo da atividade fisica para criangcas pré-escolares pode estar intimamente
relacionado ao suporte oferecido pelos pais aos filhos no tocante a pratica de

atividades fisicas. Mais especificamente, a participacdo dos pais em atividades
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fisicas realizadas pelos filhos parece ser um comportamento importante e uma
estratégia potencialmente efetiva para promogao de estilos de vida fisicamente mais
ativos na infancia®. Entretanto, a inexisténcia de resultados derivados de estudos de
intervencao constitui uma importante lacuna de conhecimento e devera ser superada
em investigacdes futuras. Estudos com abordagem qualitativa de investigacao, a
exemplo da investigacdo conduzida por Dwyer et al®®, poderdo auxiliar a
compreensao dos mecanismos pelos quais as atitudes e comportamentos dos pais
podem influenciar positivamente a conduta das criangas em relagdo as atividades

fisicas.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi comparar os fatores parentais correlacionados ao nivel
de atividade fisica de pré-escolares, considerando medidas aferidas objetivamente e
baseadas nos relatos dos pais. O delineamento foi transversal, de base escolar,
realizado com 172 criangas pré-escolares da cidade do Recife (PE). O procedimento
de coleta de dados foi realizado mediante aplicacdo de questionario respondido
pelos pais e pela monitoragdo das criangas com acelerbmetros durante sete dias
consecutivos. As variaveis dependentes foram o percentual do tempo diario
despendido em atividades fisicas de intensidades moderada a vigorosa, obtidas pela
acelerometria, o tempo diario em minutos despendido em jogos e brincadeiras e o
escore expressando o tempo diario despendido em jogos e brincadeiras gerados por
meio do relato dos pais. As atitudes, os comportamentos, e os fatores biolégicos
maternos analisados foram o etilismo, o tabagismo, a percepgao de saude, o nivel
de atividade fisica, a participacdo em atividades fisicas com o filho e o indice de
massa corporal (IMC). Os fatores que se correlacionaram com a medida objetiva de
atividade fisica foram o tabagismo materno (p=-0,75; p=0,05) e o IMC materno
(B=0,217; p=0,01). As medidas geradas por meio do relato dos pais se
correlacionaram com a idade materna (p=-0,296; p<0,01), a renda dos pais (B=-
0,182; p=0,03) e o IMC materno (B=-0,163; p=0,05). Os achados sugerem
correlagdes distintas dos fatores parentais a diferentes medidas do nivel de atividade
fisica em criangas. Pesquisadores e profissionais da saude precisam de cautela na

interpretacao dos fatores capazes de modular a atividade fisica de pré-escolares.

Palavras-chave: Atividade motora, Pré-escolares, Influéncia parental, Correlacéo.
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Abstract

The aim of this study was to compare the parental factors correlated with physical
activity level in preschoolers, determined by objective measure and parents’-report
measure. The design was a school-based cross-sectional study performed with 172
preschoolers from the city of Recife (PE). The data collection procedure was carried
out by using a questionnaire answered by parents and children’s accelerometer
monitoring during seven consecutive days. The dependent variables were the
percentage of daily time spent in moderate to vigorous physical activities obtained by
accelerometers, the daily time in minutes spent on games and play outdoors and the
score expressing the daily time spent on games and play outdoors obtained by
parents’- report. The maternal attitudes, behaviors, and biological factors analyzed
were alcohol consumption, smoking, health perception, physical activity level,
participation in physical activity with their children and body mass index (BMI). The
factors correlated with objective measure of physical activity level were maternal
smoking (B=-0.75; p=0.05) and maternal BMI (=0.217; p=0.01). The measures
obtained by parents’-report were correlated with maternal age (f=-0.254; p<0.01),
parent’s incomes (=-0.182; p=0.03) and maternal BMI (=-0.163; p=0.05). These
findings suggest distinct correlations between parental factors and different measures
of physical activity level in children. Researches and health professional need caution
in the interpretation of factors that can modulate physical activity in preschool

children.

Keywords: Motor activity, Preschoolers, Parental influence, Correlation.
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Introducgao

A identificagdo dos fatores socioculturais relacionados a pratica de atividade
fisica em criangas tem recebido atencédo de pesquisadores e profissionais da saude
por fornecer suporte para elaboragédo de propostas de intervengao e programas para

123 Dentre os fatores socioculturais capazes de

reducdo da inatividade fisica
influenciar na adogao de atividades fisicas, os fatores parentais tém se mostrado
fortemente associados a pratica de atividades fisicas em pré-escolares®. Acredita-se
que o entendimento do contexto familiar por meio das crengas, atitudes e condutas
dos pais podem influenciar a adogdo de comportamentos fisicamente ativos nessa
faixa etaria®.

Nesse contexto, a participacdo dos pais em atividades fisicas com os filhos e
o nivel de atividade fisica dos pais foram apontados como fatores positivamente
associados ao nivel de atividade fisica de pré-escolares®”. Tais atitudes e condutas
sao identificadas como potencias fatores influenciadores de condutas em saude,
atuando, ora como agentes facilitadores por meio da oferta de momentos para que
os filhos sejam fisicamente ativos, ora como modelos de condutas saudaveis®'°.
Entretanto, em estudos que adotam o0 modelo ecolégico de

investigacao®® 1%

, observou-se que o etilismo, o tabagismo e o excesso de peso,
aos quais os pais estavam expostos, eram fatores associados ao nivel de atividade
fisica de pré-escolares. Estas condutas de risco a saude podem guardar relagao
ainda com a adogao de habitos saudaveis pelas familias, como a pratica regular de
atividades fisicas e assim colaborar para que os filhos adotem estilos de vida mais
fisicamente ativos'?.

Para além dos modelos tedricos adotados, a diversidade de fatores parentais
que foram identificados como sendo variaveis associadas ao nivel de atividade fisica
de pré-escolares também pode ser decorrente das variagbes metodolégicas quanto
aos instrumentos e critérios de classificacdo utilizados para medir a atividade fisica'™

15 Alguns estudos de revisao®'®

apontam a necessidade de utilizacdo de métodos e
instrumentos mais consistentes, mediante descricdo das caracteristicas
psicométricas dos mesmos, para a realizagdo de comparagdes mais significativas
entre os fatores parentais investigados.

Embora existam algumas vantagens na utilizacdo de instrumentos do tipo

“‘papel e caneta”, como o baixo custo e o registro do tipo de atividade fisica,
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resultados de uma revisao sistematica realizada por Chinapaw et al.” indicam que
este tipo de instrumento apresenta limitagbes de aplicagdo nesse subgrupo
populacional. Atualmente, estudos de revisdo sistematica indicam que a medida do
nivel de atividade fisica por acelerbmetros se constitui como o método mais
adequado, uma vez que, estes instrumentos tém apresentado bons indicadores
psicométricos quando utilizados nessa populacado especifica’ 141819,

A identificacao de fatores parentais correlacionados a atividade fisica de pré-
escolares pode auxiliar pesquisadores a entenderem elementos que integram uma
complexa cadeia causal responsavel pelos baixos niveis de atividade fisica em
criancas. Além disso, podera auxiliar na tomada de decisdo pela exclusdo ou
permanéncia de determinado fator dentro da cadeia causal deste comportamento
por meio da analise critica da situagdo de investigagdo a qual os sujeitos estardo
submetidos. Diante do exposto, o objetivo do estudo foi comparar os fatores
parentais correlacionados ao nivel de atividade fisica de pré-escolares,
considerando medidas aferidas objetivamente e baseadas no relato dos pais das

criangas.
Métodos

Para a investigagdo do problema de pesquisa adotou-se o delineamento
transversal. O estudo foi desenvolvido a partir da analise de dados coletados em
2010 da primeira coleta do Estudo Longitudinal de Observacédo da Saude e do Bem-
estar da Crianga em Idade Pré-escolar (Projeto ELOS-Pré). O projeto de pesquisa
ao qual este estudo esta vinculado foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade de Pernambuco (CAAE: 0096.0.097.000-10).

A populacao alvo do estudo foi formada por 49.338 criancas pré-escolares (3
a 5 anos de idade), matriculadas em 782 escolas de educacao infantil das redes
publica e privada da cidade do Recife (PE). Os dados referem-se ao quantitativo de
criangas matriculadas no ano de 2009 segundo informagdes fornecidas pela
Secretaria de Educagao do Estado de Pernambuco.

O tamanho amostral minimo para se conseguir dados representativos dessa
populagdo, considerando o objetivo do estudo longitudinal ao qual o projeto esta
vinculado, foi estimado em 1.068 criangas. Considerando que havia um numero

médio de 38,5 criangas por escola, estabeleceu-se que a coleta dos dados ocorreria
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em 28 instituicbes de ensino para que o quantitativo do tamanho amostral fosse
alcangcado. No entanto, devido a algumas limitagdes logisticas e financeiras para a
monitoragdo por acelerdmetro uma subamostra de 172 criangas foi coletada
aleatoriamente dentre aquelas que se encontravam em sala de aula no periodo da
coleta de dados. Para escolha das criangas a serem coletadas foram considerados
parametros como o quantitativo de aparelhos disponiveis (quantidade de
aparelhos=25), o periodo designado para o trabalho de campo (quatro meses) e o
tempo para programacgao/download dos aparelhos. Nas 28 escolas visitadas, foi
monitorada uma média de seis criangas por escola.

Os dados foram coletados no periodo de agosto a novembro de 2010 por uma
equipe previamente treinada e composta por estudantes de graduacédo e de pos-
graduagao (mestrado e doutorado), todos seguindo um protocolo de procedimentos
operacionais previamente padronizados a fim de orientar a coleta de dados. Todo o
trabalho de campo foi diretamente supervisionado pelos pesquisadores envolvidos
no desenvolvimento do projeto.

A medida objetiva da atividade fisica foi obtida por monitoramento com
acelerédmetros Actigraph (model GT1M, Actigraph Inc, Pensacola, USA) durante sete
dias consecutivos, incluindo obrigatoriamente os finais de semana. Os pais das
criancas receberam um panfleto com instrugdes ilustradas sobre o uso dos
acelerbmetros e foram treinados para colocacdo dos aparelhos nas criangas.
Adicionalmente, os pais foram orientados a preencher um diario com o objetivo de
monitorar os horarios de colocacao e retirada dos acelerémetros, assim como a
identificacao das razdes para nao utilizacao dos aparelhos. Os acelerobmetros foram
fixados numa cinta elastica e colocados na cintura da criangca sempre do lado direito
préximo a crista iliaca superior. Durante o periodo de monitoramento, em todos os
dias da semana, os pais foram contatados pessoalmente pelos pesquisadores para
garantir que as instrugdes de uso estavam sendo adequadamente seguidas.

Para determinacao do percentual de tempo diario despendido em atividades
fisicas de intensidade moderada a vigorosa os dados de aceleragdo da massa
corporal foram registrados em intervalo de 15 segundos e posteriormente reduzidos
utilizando o programa do fabricante dos acelerémetros (Actilife 6). Foram
considerados os dados das criancas que tivessem informacdes de trés ou mais dias
de monitoramento. Para definicdo da intensidade das atividades, foram utilizados no

processo de reducdo de dados os pontos de corte sugeridos por Pate et al.’®. Os
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dias considerados validos foram aqueles para os quais foi possivel registrar, no
minimo, 300 minutos de dados de aceleracdo. Periodos de nao utilizacdo dos
acelerédmetros foram aqueles em que nenhuma aceleracéao foi registrada ao longo de
30 minutos consecutivos. Estes periodos foram excluidos das analises conforme
sugerido por Bradley et al.?’ e Heitzler et al.?' e nao foram computados como tempo
despendido em atividades sedentarias.

Para medida referida (proxy-report) foi utilizado um questionario respondido
pelos pais ou responsaveis legais das criangas mediante entrevista face a face. O
instrumento foi previamente testado em estudo piloto que consistiu de aplicagdes
repetidas do instrumento a um grupo de 65 pais, adotando-se um intervalo de sete
dias entre as aplicagdes. Os resultados do estudo piloto indicaram bons indicadores
de reprodutibilidade para as medidas do nivel de atividade fisica referida pelos pais
(coeficientes de correlacdo de Spearman [rho]=0,83)%.

A primeira medida referida pelos pais foi mensurada a partir do tempo
despendido pelas criangas em jogos e brincadeiras ao ar livre nos trés periodos do
dia (manha, tarde e noite), tanto em um dia tipico de semana quanto do final de
semana (sabado e domingo). O tempo relatado pelos pais em cada um destes seis
periodos de referéncia foi registrado considerando cinco escores numeéricos e
respectivas categorias de resposta: 0= 0 minuto; 1= 1-15 minutos; 2= 16-30 minutos;
3= 31-60 minutos; e 4=mais de 60 minutos. Assim, para cada crianga, 0s pais
relataram seis estimativas de tempo despendido em atividades fisicas tipicas da
idade, sendo trés relativas ao dia de semana e trés relativas ao dia de final de
semana numa semana habitual. Em seguida, efetuou-se calculo de um escore global
expressando o nivel de atividade fisica da crianga, com amplitude de variacédo de 0 a
24 pontos (seis periodos de referéncia X escore numérico atribuido ao tempo
relatado pelos pais).

A segunda medida referida pelos pais foi obtida por meio de recordagédo do
tempo em minutos despendido pelas criangas em jogos e brincadeiras ao ar livre
tanto num dia normal de semana como do final de semana durante o més anterior.
Posteriormente foi calculado o tempo médio, em minutos, que as criangas
despendiam em atividades fisicamente ativas numa semana normal.

Os fatores parentais investigados foram: a participagdo da mae em atividades
fisicas com o filho, o nivel de atividade fisica da mae, a exposi¢cdo ao tabagismo e

etilismo pela méae, a percepgao de saude materna e o indice de massa corporal



70

(IMC) materno. Por tratar-se de uma subamostra os fatores parentais analisados
foram restritos aos dados maternos, uma vez que dentre as criancas monitoradas
por acelerbmetro apenas as maes haviam respondido o questionario.

A participacao da mae em atividades fisicas com o filho foi determinada pela
seguinte pergunta: “A(O) senhor(a) participa de brincadeiras, jogos ou praticas
esportivas com o(a) seu(sua) filho(a)?”. Havia duas possibilidades de resposta (sim e
ndo). A exposicdo ao etilismo e tabagismo foi obtida por meio das seguintes
perguntas: “A senhora fuma?”; e “A senhora ingere bebidas alcodlicas”. Ambas as
perguntas possuiam duas possibilidades de resposta (sim e ndo). A percepgao de
saude materna foi medida a partir da pergunta: “Como a senhora classifica o seu
estado de saude atual?”. As opgdes de resposta variavam entre “excelente”, “bom?”,
‘regular” e “ruim”, no entanto, para o presente estudo esta variavel foi utilizada
dicotomicamente categorizando o0s sujeitos quanto a percepgdo positiva
(excelente/bom) e negativa (regular/ruim) deste atributo. O IMC materno foi
calculado a partir do peso e estatura autorreferidos pela mae.

Para avaliar o nivel de atividade fisica dos pais foi utilizada a versao curta do
questionario internacional de atividades fisicas (IPAQ, versao curta). O instrumento
permite o registro dos dias e do tempo despendido, na ultima semana, em
caminhadas e atividades fisicas moderadas a vigorosas. Este instrumento apresenta
bons indicadores de reprodutibilidade para utilizacdo na populacdo adulta
(coeficientes de correlagdo de Spearman [rho] = 0,69)?%. A classificagdo do nivel de
atividade fisica foi efetuada a partir do célculo de MET.minuto/semana em que o
tempo despendido em caminhadas e atividades fisicas moderadas e vigorosas foi
obtido pelo calculo dos equivalentes metabdlicos para cada atividade
(caminhada=3.3 METs; atividades moderadas=4 METs; atividades vigorosas=8
METS).

Como potenciais variaveis de confusdo para a correlacido entre fatores
parentais e o nivel de atividade fisica de criangas pré-escolares foram considerados
fatores demograficos, socioeconémicos, escolares e bioldgicos, como o sexo e a
idade centesimal das criancas; a idade materna; a renda familiar, em salarios
minimos; a quantidade de filhos; o tipo de escola (publica e privada); o turno de
matricula na escola de educacgao infantil (manha e tarde); e o excesso de peso da
crianga, determinado mediante calculo do indice de massa corporal adotando como

critério de classificacéo os pontos de corte sugeridos por Conde e Monteiro?*,
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Todas as analises estatisticas foram realizadas mediante utilizacdo do
programa SPSS (versdo 10). A normalidade da distribuicdo dos residuos das
variaveis dependentes foi verificada por analise grafica (normal Q-Q plot) e por teste
de Kolmogorov-Smirnov.

Para se analisar a correlagdo entre os fatores parentais (variaveis
independentes) e as trés medidas do nivel de atividade fisica dos pré-escolares
(variaveis dependentes) considerando o0s potenciais fatores de confuséo
(covariaveis) foi realizada a regressao linear multipla. As variaveis independentes
categéricas foram transformadas em variaveis dummy, representando a presenga ou
auséncia de determinado atributo, conforme sugerido na literatura®. Testes de
interagao foram realizados entre os fatores parentais e as covariaveis para verificar a
necessidade de estratificacdo das analises ou mesmo para inclusdo nas analises de
uma variavel expressando a interagcao entre fatores (ex., sexo * idade). A condigao
de homocedasticidade foi testada por inspegado visual do diagrama de dispersao
entre os erros padronizados e os valores preditos padronizados.

As analises bivariaveis foram efetuadas por meio da comparacdo entre
propor¢cdes mediante utilizagdo do teste de Qui-quadrado enquanto as comparagdes
entre escores numéricos foram realizadas por teste U de Mann-Whitney. As
analises multivariadas foram realizadas adotando a estratégia de selegédo reversa
(backward selection), adotando-se o valor p>0,10 associado a estatistica F como
critério para exclusdo das variaveis durante a modelagem. Valores de VIF (variance
inflation factor) e tolerance foram usados como critérios para analise da auséncia de
colinearidade. Valores de F foram usados como critério para identificar se as
variaveis mantidas no modelo final de regressdo guardam relagéo linear com cada
uma das variaveis dependentes consideradas nas analises. Para cada variavel
dependente foi realizada uma analise multivariada, entrando as mesmas variaveis
independentes e covariaveis em cada uma das regressdes. Como as variaveis
independentes abrangem tanto fatores numéricos quanto categoéricos, os
coeficientes de regressao padronizados foram apresentados a fim de permitir a
comparagao dos efeitos dos diferentes fatores parentais em relacdo as variaveis

dependentes analisadas.
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Resultados

Dados da monitoragdo com acelerdmetros foram obtidos de uma amostra de
172 criangcas participantes da primeira coleta do ELOS-Pré. Destas, 152
apresentaram pelos menos trés dias de monitoramento validos. Além disso, dentre
as criancas com pelo menos trés dias validos de monitoramento, seis foram
excluidas porque os pais nao responderam ao questionario usado para obtencéo de
medidas referidas de atividade fisica, resultando numa amostra final com 146

criangas cujas caracteristicas estao apresentadas na Tabela 4.

Tabela 4. Caracteristicas demograficas e socioeconOmicas, fatores escolares e
parentais e indicadores do nivel de atividade fisica das criangas participantes do
estudo.

Variavel Todos Meninos Meninas
Idade centesimal da criancga 4,7 (1,3) 4,6 (1,5) 4,85 (1,1)
(anos)

IMC da crianga (kg/m?) 15,5 (2,0) 15,5 (2,1) 15,5 (1,9)
Matricula no periodo da tarde (%) 44,5 44,9 44 1
Matricula em escola particular (%) 65,8 70,5 60,3
Idade materna (anos) 31,0 (10,5) 32,0 (11,0) 30,0 (8,8)
IMC materno (kg/m?) 23,9 (5,5) 23,8 (5,3) 24,1 (6,1)
Numero de filhos 2,0(1,0) 2,0 (2,0) 2,0 (1,0)
Renda dos pais (salarios 3,0 (1,0) 3,0 (2,0) 3,0 (1,0)
minimos)

Percepgéo negativa de saude 46,2 40,0 52,9
materna (%)

Tabagismo materno (%) 16,7 15,8 17,6
Etilismo materno (%) 35,4 35,5 35,3
Participacao dos pais em AF com 71,2 73,1 69,1

o filho (%)

Nivel de AF materno 786,0 (1275,0) 786 (1433,8) 791,0 (1198,3)

(MET.minuto/semana)
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A medida de atividade fisica obtida por monitoragdo direta com uso de
acelerdmetros nao apresentou uma relagao significativa com nenhuma das medidas
de atividade fisica obtida por meio do relato dos pais: tempo diario em minutos
despendido em jogos e brincadeiras ao ar livre (r=0,08; p=0,32); e, escore
expressando o tempo diario despendido em jogos e brincadeiras ao ar livre (r=0,05;
p=0,32). A analise exploratéria dos coeficientes de correlagdo entre os fatores
parentais e os indicadores do nivel de atividade fisica das criancas esta apresentada
na Tabela 5.

Tabela 5. Coeficiente de correlagao linear (Valor p) fatores parentais e indicadores
do nivel de atividade fisica das criangas.

, o Medidas referidas pelos
Medida Objetiva _
pais

Variaveis independentes Escore do

Percentagem o
Tempo diario

do tempo diario tempo diario em

em AF em AP AF

IMC materno (kg/mz) 0,16 (0,06) -0,07 (0,41) -0,18 (0,03)
Percepgéo negativa de saude 0,05 (0,56) -0,07 (0,42) 0,02 (0,85)
materna

Tabagismo materno -0,02 (0,83) 0,22 (0,01) 0,08 (0,35)
Etilismo materno 0,13 (0,13) 0,13 (0,13) -0,03 (0,71)
Participacéo dos pais em AF 0,02 (0,83) 0,03 (0,71) 0,04 (0,65)
com o filho

Nivel de AF materno 0,08 (0,36) 0,22 (0,08) 0,12 (0,16)

(MET.minuto/semana)

Na Tabela 6 estdo apresentados os resultados obtidos nas analises de
regressao linear multipla. Os fatores parentais que apresentaram relagdo com o nivel
de atividade fisica das criangas variaram bastante a depender do tipo de medida
empregada para expressar este atributo. O IMC materno foi um fator que apresentou
relagao significativa tanto com a medida objetiva da atividade fisica infantil quanto
com o escore do tempo diario que as criangas despendiam em jogos e brincadeiras

ao ar livre. Todavia, o sentido das correlagdes foi diferente conforme destacado pelo
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sinal dos coeficientes de regressao (Tabelas 4 e 6). Resultado similar foi observado
em relagdo ao tabagismo materno que apresentou uma relagdo modesta com dois
indicadores de nivel de atividade fisica infantil, mas com sentidos de correlacao

diferentes nos dois casos (Tabelas 4 e 5).

Tabela 6. Coeficientes de regressao (3 padronizado) e valores de p para analise dos
fatores socio demograficos e parentais correlacionados aos indicadores do nivel de
atividade fisica das criangas (dados da acelerometria e das medidas referidas pelos
pais).

Percentagem do o
Tempo diario em Escore do tempo

tempo diario em o
AFq diario em AFt

Variaveis AF*

Idade materna - - -0,296 0,001 - -
Numero de filhos - - 0,152 0,098 - -
(mae)

Renda dos pais -0,152 0,088 - - -0,182 0,031
(salarios minimos)

IMC materno 0,217 0,012 - - -0,163 0,053
(kg/m?)

Etilismo materno 0,149 0,085 - - - -
Tabagismo materno = -0,175 0,056 0,147 0,071 - -

* R* ajustado= 0,066; F= 2,947 (Valor p= 0,015); VIF< 1,3; Tolerance> 0,85; § R*
ajustado= 0,200; F= 7,780 (Valor p< 0,001); VIF< 1,5; Tolerance> 0,70; t R?
ajustado= 0,050; F= 4,603 (Valor p= 0,012); VIF< 1,1; Tolerance> 0,99

Discussao

O presente estudo teve como objetivo comparar os fatores parentais
correlacionados ao nivel de atividade fisica de pré-escolares por medidas obtidas
objetivamente e baseadas no relato dos pais das criangas. Os principais achados
deste estudo foram: (1) a baixa correlacdo entre as medidas de atividades fisicas
das criancas que foram obtidas por acelerometria em relacdo aquelas derivadas do
relato dos pais sobre a participagao dos filhos em jogos e brincadeiras ao ar livre; (2)
os fatores parentais que apresentaram correlagdo com o nivel de atividade fisica da

crianca modificaram a depender do método usado para medida da atividade fisica;
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(3) somente o IMC e o tabagismo materno apresentaram correlagdo com a medida
objetiva de atividade fisica neste grupo de pré-escolares.

A baixa correlagao entre medidas objetivas e referidas pelos pais do nivel de
atividade fisica de criangcas encontra-se documentada em estudos de revisdo ™"
Tais estudos apresentam que medidas do nivel de atividade fisica obtidas por meio
dos pais tendem a superestimar o nivel de atividade fisica de criangas. Em
contrapartida, investigagdes sobre métodos de avaliagao do nivel de atividade fisica
em pré-escolares tém apontado que medidas obtidas por acelerémetros
representariam melhor o padrdo de atividades fisicas desta populagdo pela boa
quantificacdo da intensidade durante um periodo de tempo despendido em
atividades?®?’. Particularmente, no presente estudo deve-se ser considerado que a
medida das atividades fisicas realizadas pelas criancas durante o recreio foi
registrado pelos acelerdmetros e nao foi considerado pelos pais para determinagao
do tempo despendido em atividades fisicas ao ar livre.

Os fatores parentais relacionados ao nivel de atividade fisica de pré-escolares
tém-se modificado a depender do tipo de medida utilizada para mensurar o nivel de
atividade fisica. Alguns pesquisadores tém considerado a falta de acuracia das
diversas medidas empregadas, gerada pela auséncia de avaliagdo dos parametros
psicométricos dos instrumentos, como o principal limitador dos efeitos de relagao
encontrados'®'®. Além disso, a utilizacdo de diversos instrumentos para se avaliar o
nivel de atividade fisica de pré-escolares tende a gerar correlagdes controversas na
medida em que avaliam praticas de atividades fisicas distintas.

Dentre os estudos que utilizaram questionarios respondidos pelos pais para
medir o nivel de atividade fisica de pré-escolares, os fatores parentais relacionados
foram diversificados>®?®*°. A participacdo dos pais em atividades fisicas com os
filhos foi o fator parental comumente relacionado ao nivel de atividade fisica de
criangas5’6'12. No entanto, dentre os resultados aqui apresentados, a participacao
dos pais em atividades fisicas com os filhos ndo foi estatisticamente correlacionada
a nenhuma das medidas referidas pelos pais. Dentre as duas medidas derivadas do
nivel de atividade fisica referido pelos pais os fatores estatisticamente
correlacionados foram a idade e a renda materna.

Considerando a medida objetiva por acelerometria, também se identificou
uma correlagdo negativa, ainda que modesta, entre o tabagismo materno e o nivel

de atividade fisica das criancas. Tal evidéncia pode guardar relagcdo com os achados
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de Brophy et al."

numa coorte realizada com criangas da Gra-Bretanha em que
criangas com méaes nao fumantes apresentaram uma chance aumentada de serem
fisicamente ativas quando comparadas aquelas com maes fumantes. Segundo os
referidos autores, esta correlacdo é explicada pela existéncia de uma relagao
positiva entre habitos saudaveis maternos, como ndo uso de cigarros, e altos niveis
de atividade fisica de pré-escolares.

O IMC materno foi o fator parental que se mostrou estatisticamente
correlacionado tanto a medida obtida por acelerébmetros quanto a medida referida
pelos pais. Tal informacéo diverge do que esta apresentado na literatura, uma vez
que nao se identificou uma relagao entre o nivel de atividade fisica de pré-escolares

3,6,31 1." identificou

e o IMC materno . No entanto, o estudo conduzido por Finn et a
uma relacao inversa entre o IMC do pai e o nivel de atividade fisica em pré-
escolares. Os autores especulam a existéncia de uma relagdo entre o nivel de
atividade fisica dos filhos e o IMC dos pais, tendo em vista, que pais com criangas
pequenas, quando se exercitam, tendem a realizarem essa atividade em conjunto
com os filhos. Em contrapartida, ao se considerar a medida objetiva, o IMC materno
correlacionou-se positivamente com o nivel de atividade fisica das criangas.

Os resultados aqui apresentados explicam, ao menos em parte, as
divergéncias existentes na literatura quanto aos fatores relacionados ao nivel de
atividade fisica de criangas pré-escolares. Diferentes medidas do nivel de atividade
fisica de criangas pré-escolares tendem a se apresentar correlacionados a diferentes
fatores parentais. Para superacdo de tais limitacbes, estudos sobre métodos de
avaliacdo da atividade fisica tém orientado a utilizagdo concomitante de
instrumentos, como acelerdbmetros e observacdo direta, para obtencdo de
informacdes mais precisas do padrao de atividades fisicas em criangas13'14.

Pesquisadores e profissionais da saude precisam de prudéncia ao utilizar
informacbes derivadas de estudos transversais para apoiar o planejamento de
intervencgdes, procurando influenciar por meio de acdes especificas fatores que
presumidamente possam aumentar o nivel de atividade fisica infantil, tendo em vista
que os resultados relatados no presente estudo sugerem uma grande variabilidade
quanto aos fatores parentais que se correlacionam com o nivel de atividade fisica
das criangas. Considerando diferentes medidas do nivel de atividade fisica de pré-

escolares, precisa-se de atencao na identificacdo das caracteristicas e condutas dos
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pais que podem efetivamente modular o comportamento das criangas em relagao a

pratica de atividades fisicas.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo sugerem que, ao considerarmos uma amostra
representativa das criangas em idade pré-escolar, a participagdo dos pais em
atividades fisicas junto com os filhos pode servir como estratégia para o
delineamento de programas de intervencao voltados para o incremento dos niveis
de atividade fisica nessa populagao. Adicionalmente, foi identificado que os fatores
parentais se correlacionaram distintamente ao nivel de atividade fisica das criangas
quando consideradas medidas avaliadas objetivamente e baseadas no relato dos
pais das criangas. Considerando a medida direta por acelerometria apenas o IMC e
a exposicao ao tabagismo materno se configuraram como possiveis preditores do
nivel de atividade fisica em pré-escolares. Tais achados apontam para necessidade
de avaliacdo critica pela exclusdo ou permanéncia de determinados fatores
parentais da cadeia causal do comportamento.

Os pesquisadores e os profissionais precisam ter cautela ao utilizar
informacdes derivadas de estudos transversais para apoiar o planejamento de
intervengdes, procurando influenciar por meio de acdes especificas fatores que
supostamente possam aumentar o nivel de atividade fisica infantil. Nesse contexto,
faz-se necessario a condugéo de estudos de intervencao e de abordagem qualitativa
para auxiliar na compreensdo das atitudes e comportamentos dos pais que

influenciam na adocéao do comportamento fisicamente ativo na infancia.
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Anexo A — Questionario ELOS- Pré

ESTUDO LONGITUDINAL DE OBSERVAQAO DA SAUDE E M
BEM-ESTAR DA CRIANCA EM IDADE PRE-ESCOLAR f

P

ELOS-Pre

Entrevistador IDENTIFICAGAO
Leia para a mae, o pai ou o responsavel legal da crianga os itens abaixo:

= O objetivo desta entrevista € obter dados sobre saude e bem-estar do seu
filho(a).

= As informagdes coletadas por meio desse levantamento sdo anbénimas e
serao utilizadas apenas para realizacdo de um estudo que visa encontrar
formas de atender melhor as necessidades de criangas nesta faixa de idade.

= O senhor recebera um relatério com os resultados do estudo em sua casa ou
na propria escola, conforme desejar.

= Lembre-se: ndo ha respostas “certas” ou “erradas”, mas se vocé estiver
inseguro sobre como responder ndo deixe de perguntar e pedir ajuda ao
entrevistador.

= Responda cada item com calma e procure responder a todas as questdes.

= Responder a essa entrevista custara ao(a) senhor(a) cerca de 20 minutos do
seu tempo. O(a) senhor(a) esta disposto(a) a colaborar com a realizagao
desse estudo?

Entrevistador

[] Sim = Passe agora para a aplicagao da entrevista.

[] Nao = Agradeca a atengdo do entrevistado.

= Antes de se despedir, pergunte se ele pode informar o motivo da recusa e
caso estas informacgdes sejam fornecidas por ele anote no espago abaixo.

ENDERECO COMPLETO DA RESIDENCIA DA CRIANGCA

Nome da méae

Nome do pai

Nome da crianga

Rua, Avenida Numero
Bairro Casalapto
Cidade CEP

Ponto de referéncia

Telefone fixo | Telefone celular |




a3

FALE UM POUCO SOBRE O(A) SENHOR(A), SUA FAMILIA E SUA MORADIA

Entrevistador

1.

NN

« gpood

i

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

) Leia para a mae, o pai ou responsavel legal da criang¢a:
) > o(a) seu(sua) filho(a) mora (reside).

Qual o seu grau de parentesco com a crianga?

= As perguntas seguintes sdo sobre a familia e sobre o local em que

Pai natural [] Mae natural

Pai adotivo [] Mae adotiva

Pai social [] Mae social
Qual a faixa de renda da familia da crianca? [considerar somente a familia nuclear:
pais e filhos]

Menos de R$ 255 ] De R$1.020 a 2.040

De R$ 255 a 510 [] De R$ 2.040 a 5.100

De R$ 510 a 1.020 ] Mais de R$ 5.100

N&o sabe [] Nao quer informar
Quantos filhos tém a mae da crianga? . .
filhos

Quantos filhos com idade entre 3 e 5 anos tém a mae da crianga?
filhos

No domicilio onde a crianga reside, quantas pessoas moram juntas?
pessoas

No domicilio onde a crianga reside, quantos cdmodos sdo usados como dormitério?

______cOmodos

O domicilio onde a crianga reside tem quantos banheiros?
banheiros

O domicilio onde a crianga reside tem quantos banheiros com chuveiro?
banheiros

O seu(sua) filho(a) tem videogame? [ ]N&o
Na casa em que a crianca reside tem computador? [ ]N&o
Se tiver computador - tém acesso a internet? [ ]N&o
O seu(sua) filho(a) usa o computador? [ ]Nao
No domicilio (casa) em que a criancga reside tem geladeira? [ ]N&o
No domicilio (casa) em que a crianga reside tem agua encanada? [ ]Nao
Vocé tem radio em casa? Quantos? [ ]N&o
Vocé tem televisao colorida em casa? Quantas? [ ]N&o
Vocé tem carro? Quantos? [ ]N&o

Vocé tem aspirador de po? [ ]N&o

[ ]Sim
[ ]Sim
[ ]Sim
[ ]Sim
[ ]Sim
[ ]Sim
[] Sim,

[] Sim,
[] Sim,
[ ]Sim
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19. Vocé tem empregada doméstica mensalista? Quantas? [ ]Nao []Sim
20. Vocé tem maquina de lavar roupa? (ndo contar tanquinho) [ INdo [ ]Sim
21. Vocé tem videocassete ou DVD? [ ]|Ndo [ ]Sim
22.Vocé tem aparelho de som? (n&o contar o do carro) [ ]Ndo [ ]Sim
23. Vocé tem geladeira? [ ]Ndo [ ]Sim
24.Vocé tem freezer separado ou geladeira duplex? [ ]Ndo [ ]Sim

VAMOS FALAR AGORA SOBRE O AMBIENTE PARA JOGOS E BRINCADEIRAS

25. O(a) senhor(a) considera que no lugar onde o(a) seu(sua) filho(a) mora (reside) o
ambiente é seguro?

[ ] Nao [] Sim [ ] Nao sabe informar

26. No local onde o(a) seu(sua) filho(a) mora, existe algum espago onde ele possa
brincar ao ar livre, jogar ou praticar esportes (praga, parquinho [playground], parque
publico, etc.)?

[] Nao->pularp/q.28 [ ] Sim [] Nao sabe informar

27. No local onde o(a) seu(sua) filho(a) mora, indique os espagos disponiveis onde ela
possa brincar, jogar ou praticar esportes [pode marcar mais de uma respostal:

Praca [ ] Jardim ou quintal
[] Piscina [ ] Quadra de esportes
[] Parquinho (escorregador, gangorra, etc.) [ | Patio ou area gramada
Outro: Outro:
[] []

28. O(a) senhor(a) considera importante que o(a) seu(sua) filho(a) participe de brincadeiras,
jogos ou praticas esportivas?

[ ] Nao [] Sim [ ] Nao sabe informar

29. O(a) senhor(a) participa de brincadeiras, jogos ou praticas esportivas com o(a) seu(sua)
filho(a)?

[] Nao [] Sim
VAMOS FALAR AGORA SOBRE O(A) SEU(SUA) FILHO(A)
30. Qual a idade do(a) seu(sua) filho(a)? [13 [1]4 [] 5
anos
31. Qual a data de nascimento do(a) seu(sua) filho(a)? Y A
32. Qual o sexo do(a) seu(sua) filho(a)? [IM []F
33. Qual a ordem de nascimento do(a) seu(sua) filho(a) [1°, 2°,3°,...] __ __ °

34. Qual o peso do(a) seu(sua) filho(a) quando nasceu? L. 0 kg
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35. Qual a idade do seu filho quando comegou a andar (meses)? _ meses
36. Qual foi o tipo de parto?

[ ] Normal [ ] Cesarea [ ]NS

37. A vacinacao do(a) seu(sua) filho(a) esta em dia?

[ ]Nao [ ]Sim [ INS

38. Por quanto tempo aproximadamente seu(sua) filho(a) foi amamentado no seio?

[[] Nao foiamamentado=>q.40 [ | 0-3 meses [ ] 4-6 meses

[ ] 6-9meses [] 9-12meses [] Mais de 12 meses

39. Por quanto tempo seu(sua) filho(a) foi amamentado EXCLUSIVAMENTE no seio (sem
oferecimento de outro tipo de alimento, como frutas e mamadeira)?

[[] Nao foi amamentado [] 0-3 meses [] 4-6 meses

[] 6-9meses [] 9-12 meses [[] Mais de 12 meses

40. Como o(a) seu(sua) filho(a) habitualmente vem de casa para a escola e retorna para a
casa?

[] Apé [] De bicicleta (na garupa)

[ ] De carroou dnibus [] De bicicleta (pedalando)

[[] Demoto [] Outro:

41. Qual é a duragao normal do trajeto para vir de casa a escola? _______minutos

42.0(a) seu(sua) filho(a) participa de algum tipo de atividade fisica organizada, como

esportes, dangas ou artes marciais?

[] Nao [] Sim [ ] Nao sabe informar

43. Se o(a) seu(sua) filho(a) participa de atividades fisicas organizadas, responda:

Tipo de atividade N° de vezes por semana Duracédo de cada sesséo
1x 2x 3x 4x 5x 6x 7x 300 45 1h  1h30
1x 2x 3x 4x 5x 6x 7x 300 45 1h 1h30
1x 2x 3x 4x 5x 6x 7x 300 45 1h 1h30

Exemplo
Natagao 1x 2x 3x(4x)5x 6x 7x 30 45 (1h) 1h30

N
o

. Comparado a outras criangcas da mesma idade, como vocé classificaria (julgaria) o nivel
de atividade fisica do(a) seu filho(a)?

MUITO ATIVO, demonstra energia e vigor e estd sempre envolvido em jogos e
brincadeiras

ATIVO, participa regularmente de jogos, brincadeiras e esportes
POUCO ATIVO, participa eventualmente (as vezes) de jogos, brincadeiras e esportes

oo o

INATIVO, néo participa de jogos, brincadeiras, exercicios e esportes
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45, Comparado a outras criangas da mesma idade, qual é o nivel de interesse que o seu
filho(a) demonstra por atividades fisicas (esportes, jogos, brincadeiras mais ativas
fisicamente, etc.)?

Muito interesse
E interessado
Pouco Interesse

Nenhum interesse

oo

Nao sabe responder

46. No ultimo més...

...num DIA NORMAL DE SEMANA, quanto tempo o(a)

senhor(a) diria que o seu filho/a participou de jogos e

brincadeiras fisicamente ativas ao ar livre nesse dia? | | | h| | | min

...num DIA NORMAL DE FIM DE SEMANA, quanto
tempo o(a) senhor(a) diria que o seu filho/a participou
de jogos e brincadeiras fisicamente ativas ao ar livre
nesse dia? | |h]__|__ |min

“CONSIDERAR SOMENTE JOGOS E BRINCADEIRAS FISICAMENTE ATIVOS”

TEMPO BRINCANDO OU JOGANDO AO AR LIVRE

47.Num dia da semana (segunda a sexta-feira), quanto tempo seu filho(a) gasta brincando
ou jogando ao ar livre, nos jardins, no quintal ou nas ruas em torno da casa onde mora
(ou da casa de vizinhos ou parentes)?

Da hora que acorda até 0 min 1-15 min 16-30 min  31-60 min >60 min
0 meio-dia L] L] [] [] []
Do meio-dia até as seis 0 min 1-15 min 16-30 min  31-60 min >60 min
da tarde L] L] [] [] []
Das seis da tarde até a 0 min 1-15 min 16-30 min  31-60 min >60 min
hora de dormir [] L] [] [] []

48. Num dia de final de semana (sabado e domingo), quanto tempo seu filho(a) gasta
brincando ou jogando ao ar livre, nos jardins ou nas ruas em torno da casa onde mora
(ou da casa de vizinhos ou parentes)?

Da hora que acorda até 0 min 1-15 min 16-30 min  31-60 min >60 min
o meio-dia [] L] [] [] []
Do meio-dia até as seis 0 min 1-15 min 16-30 min  31-60 min >60 min
da tarde L] L] [] [] []
Das seis da tarde até a 0 min 1-15 min 16-30 min  31-60 min >60 min

hora de dormir [] L] L] L] L]
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TEMPO DE TV, VIDEOGAME COMPUTADOR

49. Num dia da semana (segunda a sexta-feira), quanto tempo seu filho(a) gasta assistindo
TV, jogando videogame ou usando o computador?

Da hora que acorda até 0 min 1-15 min 16-30 min  31-60 min >60 min
0 meio-dia [] L] [] [] []
Do meio-dia até as seis 0 min 1-15 min 16-30 min  31-60 min >60 min
da tarde L] L] [] [] []
Das seis da tarde até a 0 min 1-15 min 16-30 min  31-60 min >60 min
hora de dormir [] L] [] [] []

50. Num dia de final de semana (sabado e domingo), quanto tempo seu filho(a) gasta
assistindo TV, jogando videogame ou usando o computador?

Da hora que acorda até 0 min 1-15 min 16-30 min  31-60 min >60 min
0 meio-dia [] L] [] [] []
Do meio-dia até as seis 0 min 1-15 min 16-30 min  31-60 min >60 min
da tarde L] L] [] [] []
Das seis da tarde até a 0 min 1-15 min 16-30 min  31-60 min >60 min
hora de dormir L] L] [] [] []

FALE SOBRE A ALIMENTAGAO DO(A) SEU(SUA) FILHO(A)

Entrevistador

= Explicar para o entrevistado o que é uma alimentacdao saudavel,
) conforme padronizado no treinamento especifico.

= Uma alimentagdo saudavel é aquela que é preparada com seguranga,
adotando-se as regras de higiene na preparagao dos alimentos;
| |

Deve ser variada (colorida), incluindo diariamente frutas, hortalicas
(verduras), leite e seus derivados;

= Deve ser distribuida em, pelo menos, trés refeigdes principais e lanches,
sendo que as refeicdes ndo devem ser substituidas por lanches rapidos.

51. Comparado a outras criangas da mesma idade, como vocé classificaria a qualidade da
alimentacgao do(a) seu(sua) filho(a)?

Muito ruim Ruim Regular Boa Excelente

[ [ ] [ [

52. Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) substitui pelo
menos uma das refei¢cdes principais por um lanche rapido (sanduiche, pizza ou doces)?

[] [] [] [] [] [] [] []
0 dias 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias 6 dias 7 dias
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53. Durante uma semana normal, em quantos dias vocé faz as refeigdes com o(a) seu(sua)
filho(a)?

[] [] [] [] [] [] [] []
0 dias 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias 6 dias 7 dias

54. Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) come frutas?

[] [] [] [] [] [] [] []
0 dias 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias 6 dias 7 dias

55. Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) come verduras e
hortalicas?

[] [] [] [] [] [] [] []
0 dias 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias 6 dias 7 dias

56. Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) toma leite ou
derivados de leite?

[] [] [] [] [] [] [] []
0 dias 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias 6 dias 7 dias

57. Durante uma semana normal, em quantos dias o(a) seu(sua) filho(a) come feijao e
arroz?

[] [] [] [] [] [] [] []
0 dias 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias 6 dias 7 dias

SOBRE HABITOS DE HIGIENE E SAUDE BUCAL

58. Nos ultimos 12 meses o senhor(a) levou o(a) seu(sua) filho(a) para um exame no
dentista?

[] Nao [] Sim [] Na&o sabe informar

59. O senhor(a) orienta (acompanha) o(a) seu(sua) filho(a) durante a escovacao dos
dentes?

[] Sim, sempre

[] Sim, mas somente as vezes

[] N&o, nunca

60. Com que freqiiéncia o(a) seu(sua) filho(a) realiza a escovacéo dos dentes?

Diariamente, varias vezes por dia e sempre que se alimenta

Diariamente, somente apds as refeicées (depois que se alimenta)

Diariamente, mas somente quando acorda e antes de dormir

Diariamente, quando toma banho ou quando vai para escola

Somente as vezes, ndo escova diariamente

Raramente escova os dentes

oo

61.O(a) seu(sua) filho(a) compartiha a escova de dentes com os irmaos ou outras
criancas?
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(] Sim, mas somente as

[] Nao, nunca
vezes

[] Sim, sempre

62. Com que freqiiéncia o(a) seu(sua) filho(a) lava as maos apds usar o sanitario?
[l Sempre [] Somente as vezes [] Nunca
63. Com que freqiéncia o seu filho(a) lava as maos antes das refei¢gdes ou lanches?

[l Sempre [] Somente as vezes [] Nunca

BEM-ESTAR E INDICADORES DE SAUDE DA CRIANGA

64. Durante as ultimas quatro semanas (ultimo més), o(a) seu(sua) filho(a) ficou limitado(a)
POR PROBLEMAS DE SAUDE para realizar alguma das seguintes atividades:

SIM, SIM, SIM, NAO,
muito  limitado pouco nenhuma
limitado limitado limitagao
a. Fazer coisas que exigem algum nivel de
energia, tais como pedalar uma bicicleta, correr ] [] [] []
ou jogar bola.
b. Flexionar o tronco ou joelho, erguer os bragos ] ] u u

Ou curvar-se.

65. Durante as Ultimas quatro semanas, POR PROBLEMAS FiSICOS DE SAUDE, o(a)
seu(sua) filho(a) ficou limitado para realizar atividades com amigos ou as tarefas

escolares?
SIM, muito limitado SIM, limitado SIM, pouco limitado NAO, nenhuma
limitacdo
[] [] []

66. Durante as Ultimas quatro semanas, POR PROBLEMAS EMOCIONAIS OU
COMPORTAMENTAIS, o(a) seu(sua) filho(a) ficou limitado para realizar atividades com
amigos ou as tarefas escolares?

SIM, muito limitado SIM, limitado SIM, pouco limitado NAO, nenhuma

limitagao
[] [] []

67. Durante as ultimas quatro semanas, QUANTA DOR OU DESCONFORTO o seu filho(a)
vem sentindo?

Nenhuma Muito&ouca Pouca Moderada Intensa Muito intensa

[ [] []

68. Durante as ultimas quatro semanas, quanto SATISFEITO vocé pensa que o seu filho(a)
ficou em relacéo a propria capacidade de ser amigo de outras criangas?

Muito satisfeito Satisfeito Nem satisfeito e Insatisfeito Muito insatisfeito
nem insatisfeito
[] [] [] [] []

69. Durante as ultimas quatro semanas, quanto SATISFEITO vocé pensa que o(a) seu(sua)
filho(a) ficou em relacéo a ele préprio levando em conta a vida dele como um todo?

Muito satisfeito Satisfeito Nem satisfeito e Insatisfeito Muito insatisfeito
nem insatisfeito

[] [] ] [] []
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70. Quanto VERDADEIRO ou FALSO ¢ a seguinte afirmagéo em relagdo ao seu filho(a)?
“‘MEU FILHO(A) PARECE SER MENOS SAUDAVEL QUE OUTRAS CRIANCAS QUE EU

CONHECO".
Certamente Verdadeiro Nao sei Falso Definitivamente
| verdadeiro falso
[] [] [] [] []

71.Durante as Ultimas quatro semanas, durante quanto tempo vocé pensa que o(a)

seu(sua) filho(a) demonstrou estar chateado ou triste?

Todo o tempo Maior parte do  Alguma parte do  Durante pouco Em nenhum

O te&po teﬁ)o

te&po momento

72.Durante as ultimas quatro semanas, com que freqiéncia o(a) seu(sua) filho(a)
apresentou dificuldade de coordenagao para realizar tarefas?

Muito Freqlentemente  Algumas vezes Quase nunca Nunca
freqlentemente
[ [] [] []

73. O(a) seu(sua) filho(a) tem alguma doenca diagnostica por um médico? [ | N&o [ | Sim
74. O(a) seu(sua) filho(a) toma algum remédio? [ ]Nao [ ]Sim
75. O(a) seu(sua) filho(a) ja foi hospitalizado? [ ]Nao [_]Sim
76. Se SIM, qual foi a razdo da hospitalizacao?

77. O(a) seu(sua) filho(a) ja fez alguma cirurgia (operagao)? [ ]Nao [_]Sim

78. Se SIM, qual foi o motivo para a cirurgia
(operagao)?

INFORMAGOES PESSOAIS E COMPORTAMENTAIS DOS PAIS

79. Qual a idade do(a) senhor(a) em anos?
80. Qual o peso atual do(a) senhor(a)?

81. Qual a altura do(a) senhor(a)?

82. Até que série o(a) senhor(a) estudou?

Ensino Ensino Ensino médio Ensino
fundamental fundamental incompleto médio
incompleto completo O completo

83. O(a) senhor(a) fuma?
84. O(a) senhor(a
85.0(a) (
(a) (

senhor(a
86. O(a) senhor(a) ingere bebidas alcodlicas?

fuma quando esta com o seu filho(a)?

a fuma quando esta dentro de casa?

)
)
)
)

_____anos

__ _ ._ kg
_____centimetros

87. Caso SIM, nos ultimos 30 dias, o(a) senhor(a) tomou mais de 5 doses numa mesma

ocasiao?

88. Caso SIM, quantas doses ingere numa semana normal?

Ensino Ensino
superior superior
incompleto completo

[ I[Ndo []Sim
[ JNao [ ]Sim
[ I[Ndo []Sim
[ JNao [ ]Sim
[ |Ndo [ ]Sim
_____ doses
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89. Como o(a) senhor(a) classifica o seu estado de saude atual?
[] Excelente [[] Bom
[] Regular [] Ruim

90. Em relacao ao seu estado civil, o(a) senhor(a) é:
[] Solteiro(a)

[ ] Casado(a) ou vivendo com parceiro(a)
[ ] Viavo(a), desquitado(a) ou divorciado(a)

Entrevistador

= Se o(a) companheiro(a)/lesposo(a) do respondente for o pai ou mae
)) natural da crianga, responder também as questoes 91 a 99.

91. Qual a idade (em anos) do seu(sua) companheiro(a)? ______anos
92. Qual o peso atual do seu(sua) companheiro(a)? I, (¢
93. Qual a altura atual do seu(sua) companheiro(a)? _________centimetros
94. Até que série o(a) seu(sua) companheiro(a) estudou?
Ensino Ensino Ensino médio Ensino Ensino Ensino

fundamental fundamental incompleto médio superior superior

incompleto completo completo incompleto completo

[]

95. O(a) seu(sua) companheiro(a) fuma? [ INdo []Sim
96. O(a) seu(sua) companheiro(a) fuma quando esta com o(a) filho(a)?[_ ] Ndo [ ]Sim
97. O(a) seu(sua) companheiro(a) fuma quando esta dentro de casa? [ |Ndo [ ]Sim
98. O(a) seu(sua) companheiro(a) ingere bebidas alcodlicas? [ ]Ndo []Sim

99. Como o(a) senhor(a) classifica o seu estado de saude atual do(a) seu companheiro(a)?
[] Excelente [] Bom
[[] Regular [[] Rum

IMAGEM CORPORAL

desenho das silhuetas para que o entrevistado possa indicar as
respostas.

100.Em sua opinido, qual destas figuras se parece mais com a silhueta do(a) seu(sua)
filho(a)?

*))) Entrevistador = Ao efetuar as perguntas 100 e 101 use o cartdo com o

101.Em sua opinido, qual deveria ser a silhueta (imagem do corpo) do(a) seu(sua) filho(a)?
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[ ] Segunda

.

RECORDATORIO ALIMENTAR DO DIA ANTERIOR

Recordatério de 24 horas, referente a:

[ ]Terca [ ]Quarta [ ]Quinta

[ ]Sexta [ ]Sabado [ ]Domingo

J

= Faga uma anotagido cuidadosa de tudo o que a crianga comeu no dia imediatamente
anterior ao desta entrevista (exemplo: visita na terga, logo o recordatério sera dos

= alimentos ingeridos na segunda).

Horario

Alimento ingerido (descrigao)

Medida caseira

Quantidade

Exemplo

Leite de sacola (tipo C)

Copo americano

1

Café da manha

Lanche da
manha

Almoco

Lanche da
tarde

Jantar
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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DOS PAIS

Entrevistador! Antes de iniciar as perguntas explique que as mesmas sao
)) destinadas a avaliagao do nivel de atividade fisica do respondente.

Em seguida, explique que as respostas devem considerar o tempo que foi
gasto em atividades fisicas NOS ULTIMOS 7 DIAS.

Lembrar que as perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho,
para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como
parte das suas atividades em casa ou no jardim.

Expliqgue também o que significa vigoroso e moderado, conforme
padronizado abaixo.

e Atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal

e Atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum
esforgo fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por, pelo
menos, 10 minutos continuos de cada vez.

1A.Em quantos dias, dos ultimos 7 dias, vocé CAMINHOU por, pelo menos, 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para
outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?
dias por SEMANA [ ] Nenhum

1B Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no
total vocé gastou caminhando por dia?
horas minutos

2A.Em quantos dias, dos ultimos 7 dias, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar,
fazer ginastica aerdbica leve, jogar vOlei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos
domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou
qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiragao ou batimentos do
coragdo (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)
dias por SEMANA [ ] Nenhum

2B. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos
continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
horas minutos

3A.Em quantos dias, dos ultimos 7 dias, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar
futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados
em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer
atividade que fez aumentar MUITO sua respiracéo ou batimentos do coragao.
dias por SEMANA [ ] Nenhum

3B.Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos
continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
horas minutos
Estas ultimas questbes sdo sobre o tempo que vocé permaneceu sentado no trabalho,
na escola ou faculdade, em casa e também durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo
sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo ligdo de casa, visitando um
amigo, lendo, assistindo televisao (sentado ou deitado).
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4A.Durante os ultimos 7 dias, quanto tempo no total vocé gastou sentado durante um dia de

semana?

horas minutos

4B.Durante os ultimos 7 dias, quanto tempo no total vocé gastou sentado durante em um

dia de final de semana?

horas minutos

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Medida

12. medida 22, medida 32. medida

Digitagao

Massa (peso)

Estatura

Estatura tronco-cefalica

Dobra cutanea do
triceps

Circunferéncia da
cintura

Diametro do umero

Diametro do punho

Observacoes:




Anexo B — Aprovacido do Comité de Etica

, CAAE - Certificado de Apresentagdo para Apreciagdo FEtica

MINISTERIO DA SAUDE
Conselho Nacional de Salide
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP
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Page 1 of 1

PROJETO RECEBIDO NO CEP

CAAE - 0096.0.097.000-10

Projeto de Pesquisa . ] .
ESTUDO LONGITUDINAL DE OBSERVACAO DA SAUDE E BEM-ESTAR DE CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR

Area(s) Tematica(s) Especial(s) Fase
N&o se aplica npo m: Néo se aplica
Pesquisador Responsavel
Pesquisador Responsavel
85271475468 Mauro Virgilio Gomes de Bamros Assinatura
Comité de Etica
Data de Entrega Recebimento:
14/05/2010

Este documento devera ser, obrigatoriamente, anexado ao Projeto de Pesquisa.
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Anexo C — Termo de Concentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa:
ESTUDO LONGITUDINAL DE OBSERVACAO DA SAUDE E BEM-ESTAR DE
CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR

Pesquisadores:
Prof. Dr. Mauro Virgilio Gomes de Barros Fone: 3183.3375
Profa. Dra. Maria Teresa Cattuzzo Fone: 3183.3372

Justificativa dos objetivos

Como parte das atividades de pesquisa da Universidade de Pernambuco, o Grupo de
Pesquisa em Estilos de Vida e Saude estd realizando um estudo com objetivo de determinar
indicadores de saude e bem-estar de criangas em idade pré-escolar de escolas da rede publica e

privada da Cidade do Recife, Pernambuco.

Metodologia

Para participagdo na pesquisa, um dos pais (o pai ou a mae) precisara responder a um
questionario contendo perguntas sobre aspectos pessoais € socioecondmicos € sobre o
comportamento das criangas quanto a diversas condutas de saude. Serd necessdrio também
efetuar medidas antropométricas (peso e altura) das criangas e testes de habilidades motoras que
serdo realizados na propria escola. Durante o recreio e ou as aulas de educagdo fisica sera

realizada observacdo quanto as atividades realizadas.

Riscos e desconfortos
Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigacdo nao tém potencial para gerar

desconforto e qualquer tipo de risco.

Beneficios
Os resultados deste projeto contribuirdo para a elaboragdo de uma campanha de saude,
incluindo orientagdo aos pais, professores das escolas e familias. Os achados poderdo subsidiar o

planejamento de intervengdes para promogao a saude de criangas em idade pré-escolar.
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Anexo D - Carta de anuéncia da Geréncia Regional Recife Norte

. GRE
SOVERNQ DE gy ~& w' AL ‘ 4': p

( g (%3
«w: Pernambuco

(NIPADE DE CRSTAG TR RXIE
CARTA DE ANUENCIA

Autorizamos a Escola Superior de Educagdo Fisica da Universidade de
Pernambuco, sob a coordenagao dos professores Mauro Virgilio Gomes de Barros,
Simone Storino Honda Barros, Agostinho Gongalves da Silva Junior, Maria Tereza
Cattuzzo e Jorge Bezerra e sua respectiva equipe de pesquisadores, a realizar a
coleta de dados com estudantes nas escolas publicas e privadas de educagéo infantil
localizadas na area de abrangéncia da Geréncia Regional de Educagéo Recife Norte
para desenvolvimento do projeto de pesquisa intitulado Estudo Longitudinal de
Observagado da Salde e Bem-estar da Crianga em Idade Pré-Escolar — Projeto ELOS-

Pré.

Atenciosamente,

W\%EA&H&% '&A&ﬁﬁiﬁ&m&él%%[,g@m\&_

GRE -RECIFENORTE .. pydaficard

GESTOR Gestor GRE - Regife Norie
Mgt 189.524-8

GERENCIA REGIONAL DE EDUCACAO RECIFE NORTE
Ruz Coelho Leite, 80 — Santo Amaro — Recife - PE —~CEP 50100-140
PABX (81) 3181-2600, 3181-2611 / RECEPCAO: 3181-2622 / FAX (81) 3181-2617
E-MAIL: regional.rn@educacao.pe.gov.br
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Anexo E — Carta de anuéncia da Geréncia Regional Recife Sul

Ve

T

GOVERNO DE

bt
= Paernambuco

GERENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO RECIFE SUL

UNIDADE DE DESENVOLVIMENTO DO ENSINO
CARTA DE ANUENCIA

Autorizamos a Escola Superior de Educagéo Fisica da Universidade de
Pernambuco, sob a coordenagao dos professores Mauro Virgilio Gomes de
Barros, Simone Storino Honda Barros, Agostinho Gongalves da Silva Junior,
Maria Tereza Cattuzzo e Jorge Bezerra e sua respectiva equipe de
pesquisadores, a realizar a coleta de dados com estudantes nas escolas
pUblicas e privadas de educagao infantil localizadas na area de abrangéncia da
Geréncia Regional de Educagdo Recife Sul para desenvolvimento do projeto
de pesquisa intitulado Estudo Longitudinal de Observagdo da Saude e Bem-
estar da Crianca em Idade Pré-Escolar — Projeto ELOS-Pré.

Atenciosamente,

b, E¥s

Rosaline Conceigao Paixado
Chefe da Unidade de Desenvolvimento do Ensino

Rosaline C. Paixao
GRE Recife Sul
Chefe Unid. Des. de Ensino
MAT 274.505-4

GRE RECIFE SUL
Rua Académico Hélio Ramos, 500 — Cidade Universitaria — Recife — PE — CEP - 50740-530.
Fone: 31822518/19/2520
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Anexo F - Normas para submissao da Revista Brasileira de Atividade Fisica e

Saude

Normas para Submissao de Artigos

1.ESCOPO E POLITICA EDITORIAL

A Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude (Rev. bras. ativ.
fis. satide), periédico oficial da Sociedade Brasileira de Ativida-
de Fisica e Salde, publica artigos veiculando os resultados de
pesquisas e estudos sobre a tematica da atividade fisica e sau-
de em diferentes subgrupos populacionais. A revista aceita
artigos que se enquadrem em uma das seguintes categorias:
artigos originais, revisoes, editoriais e cartas ao editor. Além
de artigos nestas categorias, interessam a revista manuscritos
que se encaixem no escopo das seguintes secoes especiais:
da pesquisa a acao; pesquisa e pés-graduacao em atividade
fisica e saude; e, experiéncias curriculares inovadoras em ativi-
dade fisica e satde. Estudos epidemiolégicos, clinicos, experi-
mentais ou qualitativos focalizando a inter-relagao “atividade
fisica e satde’, assim como os estudos sobre os padroes de
atividade fisica em diferentes grupos populacionais, validagao
de métodos e instrumentos para medida da atividade fisica
e estudos de intervencao para promocao da atividade fisica
sao exemplos de estudos que atendem a politica editorial da
revista.

E um periédico multidisciplinar que aceita contribuigées de
pesquisadores cujos esforcos de investigagao contribuam
para o desenvolvimento da “atividade fisica e satide”. Ao sub-
meter 0 manuscrito, os autores assumem a responsabilidade
de que o trabalho néao foi previamente publicado e nem esta
sendo analisado por outra revista. Como forma de atestar for-
malmente que assumem esta responsabilidade, os autores
deverao assinar declaragao de acordo com o modelo forneci-
do pela revista. Os manuscritos devem ser inéditos e todos os
autores devem ter contribuido substancialmente para o seu
desenvolvimento de modo que estes possam assumir respon-
sabilidade pela autoria dos mesmos (ver critérios de autoria
no item 3.7). Admite-se a submissao de manuscrito contendo
resultados de estudos que tenham sido preliminarmente pu-
blicados na forma de resumos.

2. AVALIACAO DOS MANUSCRITOS

A Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude adota o sis-
tema de revisao por pares. Isto quer dizer que os manuscri-
tos submetidos a revista serao apreciados por dois ou mais
revisores, indicados por um dos editores associados. O editor
associado analisa os pareceres dos revisores e emite um rela-
tério final conclusivo que é entao submetido ao editor-chefe
da revista. O processo de revisao adotado é duplo-cego, assim
nem os revisores ad hoc saberao quem séo os autores do ma-
nuscrito nem os autores saberao quem foram os revisores do
mesmo. A revista tem em seu corpo editorial revisores ad hoc
(nacionais e internacionais) com experiéncia de pesquisa em
atividade fisica e satde.

O fluxo editorial inicia com uma avaliacao preliminar, na qual

o editor assistente analisa se o manuscrito foi preparado de
acordo com a presente normatizacao (“Instrugoes aos Auto-
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res”). Se a formatagao nao estiver em conformidade com estas
normas, o artigo € devolvido aos autores para reformulacao.
E importante lembrar que a submissao de manuscrito em de-
sacordo com o disposto nesta norma & motivo suficiente para
recusa. O processo de avaliagao do manuscrito sé6 é iniciado
quando todos os documentos exigidos forem enviados (de-
claragao de responsabilidade, declaracao de conflito de inte-
resses e declaracao de autoria). Caso o manuscrito venha a ser
aceito para publicacao sera exigido também a declaracao de
transferéncia de direitos autorais, conforme descrito no item
3.5 desta norma.

Na fase seguinte, um dos editores-chefes é designado para
efetuar uma analise do manuscrito considerando: a compa-
tibilidade em relacdo a politica editorial da revista; e, a con-
tribuicao potencial do artigo para o avango do conhecimen-
to em atividade fisica. Se aprovado nesta fase, o manuscrito
segue entao para a préxima etapa do processo de avaliacao,
caso contrario, a recusa é imediatamente comunicada aos au-
tores.

A terceira etapa na avaliagao dos manuscritos tem inicio quan-
do um dos editores associados € designado pelo editor-chefe
para acompanhar o processo de avaliacao do manuscrito.
Nesta etapa, inicialmente, o editor associado julga o potencial
do artigo, considerando o rigor cientifico, a originalidade, a
qualidade linguistica. Se aprovado nesta etapa, © manuscri-
to é encaminhado para analise por, no minimo, dois revisores
ad hoc, caso contrario, a recusa é imediatamente comunicada
aos autores. Se o manuscrito alcancar a fase de analise pelos
revisores ad hoc, o editor associado aguarda os pareceres para
subsidiar a sua decisao quanto ac aceite ou recusa do manus-
crito.

A decisao em relagao ao manuscrito sera comunicada aos au-
tores considerando quatro possibilidades: (1) RECUSADO, sem
possibilidade de nova submissao; (2) RECUSADO NA FORMA
ATUAL, com possibilidade de nova submissao apos realizagao
de modificagées; (3) REVISOES REQUERIDAS; e, (4) ACEITO.

3. PREPARACAO E ENVIO DOS MANUSCRITOS

3.1. Enquadramento, a Revista Brasileira de Atividade
Fisica e Saude aceita submissoes espontaneas em seis ca-
tegorias:

a. Artigos originais

Destina-se a veiculacao de resultados de pesquisas
conduzidas a partir da aplicacao de métodos cientifi-
cos rigorosos, passiveis de replicacao e/ou generaliza-
cao, abrangendo tanto as abordagens quantitativas
quanto qualitativas de investigagao em atividade fisica
e saude. Outras contribuigdes como revisées, relatos,
estudo de casos, opinioes e pontos de vista nao serao
tratadas como artigos originais.
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b. Artigos de revisao

Destina-se a veiculagao de revisbes sistematicas ou
narrativas (extensas e profundas) por meio das quais
os autores possam apresentar uma sintese de conhe-
cimentos ja disponiveis sobre um tépico relevante em
atividade fisica e salde.

<. Cartas ao editor

Trata-se de um espago destinado ao leitor ou pesqui-
sador que deseja submeter uma reflexao ou aprofun-
damento sobre o contetido de um artigo publicado na
revista.

d. Secao especial “Do diagnéstico a acao: experién-
cias em promocao da atividade fisica”

E uma secao destinada a veiculacio de artigos apresen-
tando as bases conceituais, modelos logicos e resulta-
dos de intervengoes para promogao da atividade fisica.
Busca-se nesta secao dar visibilidade a experiéncias de
intervencao profissional que denotem um esforco de
aplicacao do conhecimento cientifico ja produzido no
desenvolvimento de acdes de promocao da atividade
fisica e saude.

e.Secao especial “Pesquisa e pos-graduagao em ati-
vidade fisica e saude”

E uma secio destinada & veiculacao de artigos apre-
sentando experiéncias de pesquisa e de formagao de
pesquisadores. Interessam para esta secao as contri-
buigoes que descrevam modos de organizagao de gru-
pos de pesquisa ou de trabalho em rede com vistas ao
desenvolvimento de projetos de pesquisa e acoes de
formacao ou capacitacao de recursos humanos para
investigacao em atividade fisica e saude.

f. Secao especial “Experiéncias curriculares inova-
doras”

E um espaco destinado ao relato de experiéncias curri-
culares inovadores na formacao inicial (graduagao) que
tenham foco em atividade fisica e satide.

Observagao: Além dos artigos publicados nas categorias su-
pramencionadas, por convite do Conselho Editorial, a revista
podera publicar também editoriais, comentarios e posiciona-
mentos. Contate a revista na eventualidade de divida quanto
a aderéncia de um manuscrito em relacao a politica editorial
ou quanto a classificagdo do manuscrito numa das categorias
de submissao espontanea.

3.2. Conflito de interesses

A transparéncia do processo de revisao por pares e a credi-
bilidade dos artigos publicados dependem, ao menos em
parte, de como o conflito de interesses é tratado durante a
redacao, revisao por pares e tomada de decisao pelos edi-
tores. Este tipo de conflito pode emergir quando autores,
revisores ou editores possuem interesses que, aparentes
ou nao, podem influenciar na elaboracao ou avaliacao dos
manuscritos. Assim, tanto os autores quanto os revisores
devem comunicar a revista sobre a existéncia de conflito
de interesses de qualquer natureza. O conflito de inte-
resses pode ser de natureza pessoal, comercial, politica,
académica ou financeira. Quando os autores submetem
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um manuscrito, eles sao responséveis por reconhecer e
revelar a existéncia de conflito financeiro ou de qualquer
outra natureza que possa ter influenciado seu trabalho. Os
autores devem reconhecer no manuscrito todo o apoio fi-
nanceiro para o trabalho e outras conexdes financeiras ou
pessoais com relacao a pesquisa. Por sua vez, também os
revisores ad hoc devem declinar da revisao de um manus-
crito quando houver qualquer conflito de interesses que
possa influir em sua opiniao. No momento da submissao
de um manuscrito os autores devem encaminhar também
a declaracao de conflito de interesses elaborada conforme
modelo adotado pela revista.

3.3. Aspectos éticos

Os autores devem informar, no texto, se a pesquisa foi
aprovada por Comité de Etica em Pesquisa em consonan-
cia com o disposto na Declaracao de Helsinki, na resolugao
n° 196/96 do Conselho Nacional de Saude e demais dispo-
sitivos normativos vigentes. Nos trabalhos experimentais
envolvendo animais, conforme estabelecido pelo Colégio
Brasileiro de Experimentacao Animal (COBEA), as normas
e os principios éticos vigentes quanto a experimentagao
animal devem ser respeitados. Os ensaios clinicos devem
ser devidamente registrados no Registro Brasileiro de En-
saios Clinicos (ReBEC). Os autores devem enviar juntamen-
te com o manuscrito a copia da certidao e ou declaracao
atestando a observancia as normas éticas de pesquisa,
inclusive copia da aprovacao do protocolo de pesquisa
em Comité de Ftica com seres humanos. Estudos que nao
atendam a tais requisitos nao serao aceitos para publica-
¢ao na revista.

3.4. Idioma

Aceitam-se manuscritos escritos na forma culta em um
dos seguintes idiomas: portugués, espanhol ou inglés. Os
manuscritos em portugués e espanhol devem ser acom-
panhados dos resumos no idioma original e em inglés.
Aqueles submetidos em lingua espanhola devem ter tam-
bém um resumo em portugués. Os manuscritos em lingua
inglesa deverao incluir somente um resumo no idioma
original e a revista assumira a responsabilidade para ela-
boracao do resumo em portugués. Para as submissoes em
portugués ou espanhol, oferece-se a opcao de traducao
integral do manuscrito para o inglés, com custo para os
autores, e a publicagao da versao em inglés somente em
meio eletrénico (versao online da Revista).

3.5. Direitos autorais

Os autores deverao encaminhar anteriormente a publica-
cao do artigo, a declaracao de transferéncia de direitos au-
torais assinada. Esta declaracao podera ser assinada pelo
autor principal (correspondente) em nome dos demais
e devera ser preparada em conformidade com o mode-
lo fornecido pela revista. Artigos aceitos para publicacao
passam a ser propriedade da revista, nao podendo ser re-
produzidos, mesmo que de forma parcial, incluindo a tra-
ducéo para outro idioma, sem a autorizagao por escrito da
Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude.

3.6. Agradecimentos/Financiamentos

Ao final do texto, os autores devem mencionar as fontes
de financiamento para o estudo e os nomes de institui-
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coes, agéncias ou pessoas que devam ser nominalmente
agradecidas pelo apoio a realizacao do estudo. Os autores
devem manter em seu poder prova documental de que as
pessoas e instituicoes citada na secao de agradecimentos
autorizaram a inclusao do seu nome, uma vez que tal cita-
cao nominal pode implicar em endosso aos resultados e
conclusoes do estudo.

3.7. Autoria e afiliacao institucional

Os autores devem mencionar em um paragrafo a contri-
buicao de cada um dos autores para o desenvolvimento
do manuscrito. E importante que os critérios de autoria se-
jam rigorosamente observados, pois o conceito de autoria
esta baseado na ideia de contribuigao substancial para de-
senvolvimento do manuscrito, sobretudo no que concer-
ne a concepcao do projeto de pesquisa, analise e interpre-
tacao dos dados, redacao e revisao critica. Os nomes dos
autores devem ser apresentados logo abaixo do titulo do
artigo (folha de rosto), seguidos da indicagao da afiliacao
institucional organizada na seguinte sequéncia: Institui-
cao, Departamento, Cidade, Estado e Pais. Apds submissao
do artigo nao seréa permitido efetuar alteragoes na

4, PREPARACAO DOS MANUSCRITOS

Todos os artigos devem vir acompanhados por uma carta de
submissao dirigida ao editor-chefe, indicando a secao em que
o artigo deva ser incluido (vide categorias anteriormente lis-
tadas no item 3.1) e apontando a potencial contribuicdo do
estudo para desenvolvimento da area de atividade fisica e
satde. Os autores devem encaminhar também todas as de-
claragoes exigidas por ocasiao da submissao do manuscrito, a
saber: declaragao de responsabilidade, declaragao de conflito
de interesses e declaragao de autoria. Anexar ainda documen-
tacao comprobatéria de atendimento aos requisitos éticos de
pesquisa, conforme descrito no item 3.3. Apds submissao, os
autores assumem inteira responsabilidade pelo contetdo do
manuscrito, assim como pela obtencéao de autorizagao para
uso de ilustragdes e dados de terceiros.

Os manuscritos devem ser preparados considerando a cate-
goria do artigo e os critérios apresentados no Quadro 1.

Os manuscritos devem ser preparados em editor de texto do

Microsoft Word. Os arquivos devem ter extensao DOC, DOCX
ou RTF e nao devem conter qualquer identificagao nas pro-

Categoria do artigo e seus critérios.

priedades do arquivo a fim de garantir o anonimato da au-
toria. Adotar as seguintes recomendacoes na preparacao do
arquivo de texto:

» O arquivo deve ser preparado em péagina formato A4,
com margens de 2,5 cm;
O texto deve ser digitado com espagamento duplo entre
linhas, usando fonte “Times New Roman”ou “Arial” tama-
nho 12 em todo o texto, inclusive nas referéncias;
As paginas devem ser numeradas no canto superior di-
reito, a partir da “pagina de titulo”;
Incluir numeracgao de linhas (layout da pdgina), reini-
ciando a numeracéao a cada pagina;
Nao é permitido uso de notas de rodapé.

Iniciar o texto do manuscrito com uma pagina de titulo na qual
devem ser incluidas, nesta ordem, as seguintes informacoes:
Categoria do manuscrito

Titulo completo;

Titulo completo em inglés;

Titulo resumido (running title), com, no maximo, 50 ca-
racteres incluindo os espacos;

Autor(es) e respectivas afiliacdes institucionais;
Informacdes do autor responséavel pelo contato com a
Editoria da revista, inclusive endereco completo, com
CEP, nimero de telefone e E-mail;

Contagem de palavras no texto, no resumo e no abs-
tract, assim como o numero de referéncias e ilustracoes.

Para os artigos originais e de revisao, incluir na préxima pa-
gina um resumo nao estruturado com até 250 palavras, cujo
contetido devera descrever obrigatoriamente: objetivos, mé-
todos, resultados e conclusoes. Abaixo do resumao, os autores
devem listar de 3 a 6 palavras-chave que devem ser buscadas
na base de descritores em ciéncias da saude (DeCS, disponi-
vel para consulta em http://decs.bvs.br) ou no Medical Subject
Headings (MeSH, disponivel para consulta em http://www.
nim.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Sugere-se que os autores
usem, preferencialmente, palavras-chave que nao aparecem
no titulo do artigo. Nos artigos submetidos para as secoes
especiais o contetido do resumo fica a critério dos autores,
respeitando-se o limite de 150 palavras. Em seguida, devem
ser apresentadas tradugdes em inglés tanto para o resumo
(abstract) quanto para as palavras-chave (keywords). No resu-
mo, evitar o uso de siglas e abreviagoes e nao citar referéncias.

O texto deve estar organizado em se¢bes, seguindo a seguin-
te disposigao: introducao, métodos, resultados, discussao e re-

Categoria Nimero de Numero de palavras | Nimero de caracteres | Nimero de | Numero de

do artigo palavras no texto* no resumo no titulo** referéncias | ilustragbes
Original 4.000 250 100 30 5
Revisao 6.000 250 100 100 5
Carta ao Editor 750 - 100 5 1
Secdes especiais*™* 1.500 150 100 15 Pl

*Sem incluir o resumo, abstract, referéncias e ilustracdes.
** Contagem de caracteres com espacos
**% Categorias D, E e F apresentadas no item 3.1.
*»*% Uma das ilustracoes deve ser obrigatoriamente o modelo légico do programa/intervengao
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feréncias. Estas secoes devem ser apresentadas em sequéncia,
sem a necessidade de iniciar cada secao numa pagina nova.
Todos os manuscritos devem ter uma conclusao que deve ser
apresentada no final da secao de discussao.

4.1. Referéncias

As referéncias devem ser apresentadas no corpo do texto
usando sistema numeérico, por ordem de aparecimento no
texto, usando algarismos arabicos sobrescritos. Se forem
citadas mais de duas referéncias em sequéncia, apenas a
primeira e a ultima devem ser digitadas, sendo separadas
por um trago (Exemplo: *¥). Em caso de citacdo alternada,
todas as referéncias devem ser digitadas, separadas por
virgula (Exemplo: '>1%.%),

A organizacao da lista de referéncias deve ser realizada em
conformidade com o estilo de Vancouver, apresentada em
maior detalhe nos Requisitos Uniformes para Manuscritos
Submetidos a Periddicos Biomédicos (Uniform Require-
ments for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals),
disponivel para consulta em http://www.nlm.nih.gov/
bsd/uniform_requirements.html. As referéncias devem
ser numeradas sequencialmente conforme aparicdo no
texto e devem ter alinhamento a esquerda. Comunicacoes
pessoais, resumos e dados néo publicados nao devem ser
incluidos na lista de referéncias e nao devem ser usados
como referéncia no corpo do texto. Citar todos os autores
da obra quando o nimero for de até seis autores, e somen-
te os seis primeiros seguidos da expressao "et al” quando
a obra tiver mais de seis autores. As abreviagoes dos no-
mes das revistas devem estar em conformidade com os
titulos disponiveis na List of Journals Indexed in Index Me-
dicus (www.nlm.nih.gov/pubs/libprog.html) ou no caso de
periédicos nao indexados com o titulo abreviado oficial
adotado pelos mesmos. Os Editores estimulam, quando
possivel, a citacao de artigos publicados na Revista Brasi-
leira de Atividade Fisica e Satide. Atencao! Ao submeter o
manuscrito ter certeza de desativar as fungdes automati-
cas criadas pelos programas de computador usados para
gerenciamento de referéncias (exemplo: EndNote). Nao
submeter o manuscrito com hiperlinks entre as referéncias
citadas e a lista apresentada ao final do texto. Sédo exem-
plos de referéncias de trabalhos cientificos:

4.1.1. Artigos em periddicos

Artigos em periddicos com até 6 autores

Hallal PC, Victora CG, Wells JCK, Lima RC. Physical inac-
tivity: prevalence and associated variables in Brazilian
adults. Med Sci Sports Exerc. 2003;35:1894-900.

Artigos em periédicos com mais de 6 autores

Mattos LA, Sousa AGMR, Feres F, Pinto |, Tanajura L,
Sousa JE, et al. Influéncia da pressao de liberagao dos
stents coronarios implantados em pacientes com infar-
to agudo do miocardio: analise pela angiografia coro-
naria quantitativa. Arq Bras Cardiol. 2003; 80(3): 250-9.

Artigos publicados em suplementos de periédicos
Webber LS, Wattigney WA, Srinivisan SR, Berenson
GS. Obesity studies in Bogalusa. Am J Med Sci. 1995;
310(Suppl 1): 553-61.
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4.1.2. Livros e capitulos de livros

Livro - Autoria individual

Nahas MV. Atividade fisica, saude e qualidade de vida.
Londrina: Midiograf, 2001.

Livro - Autoria institucional

Sociedade Brasileira de Hipertensao, Sociedade Brasi-
leira de Cardiologia, Sociedade Brasileira de Nefrolo-
gia. IV Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial. Sao
Paulo: BG Cultural; 2002.

Capitulo de livro — autoria individual

Zanella MT. Obesidade e fatores de risco cardiovascu-
lar. In: Mion Jr D, Nobre F (eds). Risco cardiovascular
global: da teoria a pratica. 22 ed. Sao Paulo: Lemos Edi-
torial; 2000. p. 109-25.

4.1.3.Tese ou Dissertacao

Brandao AA. Estudo longitudinal de fatores de risco
cardiovascular em uma populacao de jovens [tese de
doutorado]. Rie de Janeiro: Universidade Federal do
Rio de Janeiro; 2001.

4.1.4. Obras em formato eletrénico

Sabroza PC. Globalizagao e saude: impacto nos perfis
epidemiolégicos das populagoes. In: 4° Congresso Bra-
sileiro de Epidemiologia [online]; 1998 Ago 1-5; Rio de
Janeiro. Anais eletrénicos. Rio de Janeiro: ABRASCO;
1998. [citado 1999 jan 17]. Disponivel em: url:http://
www.abrasco.com.br/epirio98

4.2. llustracdes (Tabelas, Figuras, Quadros e Fotos)
Limita-se o quantitativo de ilustragbes a um maximo de 5
(cinco). Todas as ilustracbes devem ser inseridas, sempre
que possivel, no mesmo arquivo do texto, apos as refe-
réncias bibliograficas, e devem ser acompanhadas de um
titulo autoexplicativo. As unidades de medida, abrevia-
¢oes, simbolos e estatisticas devem estar apresentadas de
modo claro e objetivo. As ilustracées devem ser monocro-
maéticas (em escala de cinza). A publicacéo de ilustragbes
coloridas implicara em custo que sera repassado aos au-
tores. Fotografias podem ser usadas, mas devem ser em
preto e branco e com boa qualidade gréfica. As ilustragoes
devem ser usadas somente quando necessario para a efe-
tiva compreensao do trabalho, sem repetir informacgoes ja
apresentadas no corpo do texto. Todas as ilustracoes de-
vem ser numeradas por ordem de aparecimento, confor-
me o tipo (Tabela ou Figura), devendo-se indicar no texto
o local aproximado no qual devem ser inseridas. Fotos,
ilustracoes, quadros e assemelhados devem ser identifica-
dos como figuras. Utilize na preparagao das ilustragoes a
mesma fonte que foi utilizada no texto.

5.SUBMISSAO DOS MANUSCRITOS

A submissao dos manuscritos devera ser efetuada na platafor-
ma eletronica da revista que pode ser acessada no seguinte
enderego: http://periodicos.ufpel.edu.br/rbafs. Para efetuar a
submissao o primeiro autor (ou autor correspondente) devera
estar obrigatoriamente cadastrado na plataforma.
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Anexo G — Normas de submissao da Revista Brasileira de Cineantropometra e

Desenvolvimento Humano

REVISTA BRASILEIRA DE CINEANTROPOMETRIA & DESEMPENHO HUMANO
RBCDH - ISSN 1415-8426

INSTRUGOES AOS AUTORES

OBJETIVO E POLITICA EDITORIAL

A Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho
Humano (RBCDH) tem como finalidade divulgar pesquisas
cientificas que englobem a Cineantropometria ¢ o Desempenho
Humano, destinadas aos profissionais de Educagdo Fisica e
Esportes. Sua publicagéo é trimestral e esta indexada nas bases/
listas: SIBRADID, Lilacs, Sirc-SportDiscus, Latindex, Physical
Education Index, IBICT-SEER, Genamics Journal Seek e DOAJ.
Avaliagdo do Qualis, area 21 da CAPES - Internacional C.

A forma abreviada de seu titulo € Rev Bras Cineantropom
Desempenho Humano, que deve ser utilizada para referéncias
bibliograficas e nota de rodapé.

SECOES DE ARTIGOS PUBLICADOS

Sio aceitos artigos nas seguintes categorias: (1) Artigos
Cientificos Originais; (2) Artigos de Revisdo, (3) Pontos de Vista e
(4) Resumos de Dissertagbes e Teses, desde que se enquadrem
no objetivo e politica editorial da RBCDH.

Artigos Originais: esta segdo destina-se a divulgar
pesquisas originais na area de Cineantropometria e Desempenho
Humano, que atingiram resultados relevantes e que possam ser
reproduzidos e/ou generalizados. O artigo deve ser estruturado
em: resumo, abstract, introdugdo, procedimentos metodolégicos,
resultados, discussdo, conclusdes e referéncias bibliograficas.

Artigos de Revisao/Atualizagao: destinados a avaliagao
critica e sistematizada da literatura, sobre temas relacionados a
Cineantropometria @ ao Desempenho Humano, devendo conter:
resumo, abstract (inglés), introdugdo (incluir procedimentos
adotados, delimitagdo e limitagdo do tema), desenvolvimento,
conclusées e referéncias bibliograficas.

Nio serdo aceitos nessa segéo, trabalhos cuje autor(a) principal
néo tenha vasto curriculo académico ou de publicagdes, verificado
através do sistema Lattes (CNPg), SCELO ou PubMed.

Pontos de vista: destinados a expressar opinido sobre
assuntos pertinentes a Cineantropometria e ao Desempenho
Humane, que ilustrem situagdes pouco freqlientes ou contraditorias,
as quais meregam maior compreensdo e atencdo por parte dos
profissionais da Educacéo Fisica e Esportes. Deve conter: resumo,
abstract, introdugéo, topicos de discussio, consideragdes finais e
referéncias bibliograficas.

Resumos de Dissertagoes e Teses: esta se¢do visa divulgar
resumos de dissertacdes e de teses defendidas recentemente
(Ultimos doze meses), devendo conter: titulo (portugués e inglés),
resumo, abstract, autor. orientador, instituigdo, programa, area,
local e ano da defesa.

FORMA DE APRESENTAGAO DOS ARTIGOS

Os artigos devem ter a seguinte formatagdo: folhas de tamanho
A4 (210 x 297 mm), impressas em uma s6 face e em uma coluna, com
margens 2,0 cm, com espagamento 1,5 entre as linhas, em fonte Arial
12. Todas as paginas devem ser numeradas na borda superior direita
a partir da identificagéo.

Tabelas, Figuras e Quadros

As tabelas devem estar inseridas no texto em seu devido
lugar e com a respectiva legenda, sendo que as mesmas devem
ser planejadas para serem apresentadas em 8 cm ou 17 cm de
largura. O titulo das figuras devera ser colocado sob as mesmas e
os titulos das tabelas e quadros sobre os mesmos, devendo seguir
a padronizagao abaixo.

Tabela 1. Comparagdo das variancias lactato, comprimento
de bragadas e freqiéncia de bragada entre as diferentes
intensidades v

O texto deve ser digitado, respeitando o nimero de palavras
da sec¢do correspondente, bem como as normas da RBCDH. O
titulo do artigo deve ser conciso e informativo, evitando termos
supérfluos e abreviaturas. Recomenda-se comecar pelo termo mais
representativo do trabalho, evitar a indicagao do local e da cidade
onde o estudo foi realizado.

ESTRUTURAGAO DO ARTIGO

Primeira Pagina
1) categoria do artigo;

2) titulo em Portugués, Inglés, e Espanhol quando for o caso;

3) titulo resumido (para se usado nas demais paginas);

4) nome completo dos autores, suas afiliagées institucionais
indicando estado e pais;

5) informar o Comité de Etica, a Instituigdo a qual esta vinculado
e 0 nimero do processo;

6) nome e enderego completo, incluindo e-mail do autor responsavel
pelo artigo;

7) se foi subvencionado, indicar o tipo de auxilio e o nome da agéncia
financiadora;

8) contagem eletrénica do total de palavras (esta deve incluir o
resumo em Portugués e Inglés, texto, incluindo tabelas, figuras
e referéncias bibliograficas);

9) Opcional - Os autores podem indicar até trés membros do

Conselho de Revisores que gostariam que analisassem o artigo
e, também, trés membros que ndoc gostariam.

Segunda Pagina

Resumo e o abstract: devem conter titulos em portugués
e inglés, centralizados, fonte Arial 12 em negrito. Os resumos
em portugués e em inglés devem ter no maximo 250 palavras,
destacando os seguintes itens, para artigos original e de revisao:
introdugao, objetivo, métodos, resultados e conclusies. Para o ponto
de vista: introdugao, objetivo, topicos abordados e consideragbes
finais. CitagBes bibliograficas ndo devem ser incluidas. As palavras-
chave (3 a §) devem ser indicadas logo abaixo do resumo e do
abstract, extraidas do vocabulario “Descritores em Ciéncias da
Saude” (http://decs.bvs.br/).

Padrées de limites do texto

- Resumo
Artigo An;;go P((er:o Disser-
Priginal Revisdo  visla tacao/
tese
Nimero maximo de
autores 8 i 4 !
Titulo (n°. maximo de
caracteres incluindo 100 100 80 100
espagos)
Titulo resumido (n°
maximo de caracteres 50 50 50 -
incluindo espagos)
" g
Resumo (n°. maximo 250 250 200 300

de palavras)

Artigo (n°. maximo de
palavras (texto + ta- 4000 5000 2000
belas e referéncias)

Numero maximo de
referéncias biblio- 30 40 15
graficas

Numero maximo de
tabelas + figuras

Referéncias Bibliograficas

As referéncias devem ser numeradas e apresentadas
seguindo a ordem de inclusdo no texto, segundo o estilo Vancouver
(http://www.icmje.org). As abreviagdes das revistas devem estar
em conformidade com o Index Medicus/Medline — na publicagdo
List of Journals Indexed in Index Medicus ou através do site http:/
www.nlm.nih.gov/. Somente utilizar revistas indexadas. Todas as
referéncias devem ser digitadas, separadas por virgula, sem espaco
e sobrescritas (Ex.: Estudos?®?® indicam...). Se forem citadas mais
de duas referéncias em seqiiéncia, apenas a primeira e a ultima
devem ser digitadas, sendo separadas por um trago (Exemplo: *%).
As citagdes de livros, resumos e home page, devem ser evitadas,
e juntas ndo devem ultrapassar a 20% do total das referéncias. Os
editores estimulam a citagdo de artigos publicados na RBCDH.

Seguem exemplos dos tipos mais comuns de referéncias



Livro utilizado no todo
Malina RM, Bouchard C. Growth, maturation and physical activity.
Champaign: Human Kinetics; 1991.

Capitulo de Livro

Petroski EL. Cineantropometria: caminhos metodologicos no Brasil.
In: Ferreira Neto A, Goellner SV, Bracht V, organizadores. As ciéncias
do esporte no Brasil. Campinas: Ed. Autores Associados; 1995. p.
81-101.

Dissertagao/Tese

Yonamine RS. Desenvolvimento e validagao de modelos matematicos
para estimar a massa corporal de meninos de 12 a 14 anos, por
densitometria e impedancia bioelétrica. [Tese de Doutorado — Programa
de Pos-Graduacdo em Ciéncia do Movimento Humano]. Santa Maria
(RS): Universidade Federal de Santa Maria; 2000.

Artigos de Revista (ate seis autores)

Silva SP, Maia JAR. Classificagdo morfolégica de voleibolistas do
sexo feminino em escaldes de formagao. Rev Bras Cineantropom
Desempenho Hum 2003;5(2):61-68.

Artigos de Revista (mais de seis autores)

Maia JAR, Silva CARA, Freitas DL, Beunen G, Lefevre J, Claessens
A, et al. Modelagdo da estabilidade do somatotipo em criangas e
jovens dos 10 aos 16 anos de idade do estudo de crescimento de
Madeira — Portugal. Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum
2004:6(1):36-45.

Artigos e Resumos em Anais

Glaner MF, Silva RAS. Feasible mistakes in the increase or
maintenance of the bone mineral density (Abstract). XI Annual
Congress of the European College of Sport Science. Lausanne:
2006, p.532.

Documentos eletrénicos

Centers for Disease Control and Prevention and National Center for Health
Statistics/CDC. CDC growth charts: United States. 2002; Available from:
<http:/Amww.cdc.gov.br/growthcharts> [2007 jul 03].

Agradecimentos

Os agradecimentos as pessoas que contribuiram de alguma forma,
mas que ndo preenchem o0s requisitos para participar da autoria,
devem ser colocados apos as referéncias bibliograficas, contanto
que haja permissdo das mesmas. Apoio econémico e material e
outros, também podem constar neste topico.

JULGAMENTO DOS ARTIGOS

Avaliagéo pelos Pares (peer review)
Todos os trabalhos submetidos 8 RBCDH, que atenderem as
‘normas para publicagdo” assim como ao objetivo e politica editorial,
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serdo avaliados. O anonimato é garantido durante o processo de
julgamento. Cada trabalho é avaliado por dois Revisores da area
para analise do mérito cientifico da contribui¢ao do estudo. Em
casos excepcionais, dada especificidade do assunto do manuscrito,
o Editor podera solicitar a colaboragdo de prefissionais que nao
constem do corpo de Revisores.

Somente serdo encaminhados aos Revisores os artigos que
estejam rigorosamente de acordo com as normas especificadas. A
aceitagio sera feita na originalidade, significancia e contribuigao
cientifica para a area.

Os Revisores fardo comentarios gerais sobre o trabalho
e decidirdo se 0 mesmo deve ser: (a) aprovado,; (b) recusado;
(c) aprovado com corregfes (esta indicagdo nao garante a
publicagdo). O artigo com as corregdes passara por novo processo
de avaliagdo.

Os Revisores enviam seus pareceres ao Editor Cientifico,
o qual encaminhara resposta ao autor responsavel, via correio
eletrénico. Trabalhos aceitos com reformulagdes, serao devolvidos
com os devidos pareceres para serem efetuadas as modificacdes.
Trabalhos recusados ndo serdo devolvidos, porém o autor
responsavel recebera os pareceres com o referido julgamento.

Os Editores, de posse dos comentarios dos Revisores,
tomardo a decisdo final. Em caso de discrepéncias entre os
revisores, podera ser solicitada uma nova opinido para melhor
julgamento. Apos a aprovagao do trabalho, o autor recebera uma
carta de aceite e sera informado o valor da taxa de publicagao do
artigo.

PROCESSO DE SUBMISSAO
Todos os artigos devem viracompanhados pelos Anexos 1e 2
O Anexo 3 devera ser enviado apos a aprovagéo do manuscrito.
O manuscrito pode ser enviado via correio eletrénico ou
correio postal.

Envio por correio eletrénico
Submeter via www.rbcdh-online.ufsc.br ou enviar para
rbcdh@cds.ufsc.br;

Envio por correio postal
Universidade Federal de Santa Catarina
Centro de Desportos
Nucleo de Pesquisa em Cineantropometria e Desempenho
Humano
Campus Universitario - Trindade
Caixa Postal, 476 CEP 88010-970 - Florianépolis — SC,
Brasil

ANEXO 1 - CARTA DE SUBMISSAO E DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE

Aos editores da Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano.
Afravés desta, vimos apresentar o artigo (INSERIR O TITULO COMPLETO). Declaramos que: participamos do trabalho o suficiente

para tornar publica sua responsabilidade pelo contetido; o contetido do trabalho & original e néo foi publicado ou esta sendo considerado para
publicagdo em outra revista; se necessario, forneceremos ou cooperaremos na obtengéo e fornecimento de dados sobre 0s quais 0 manuscrito
esta baseado, para exame dos Revisores; contribuimos substancialmente para a concepgéo, planejamento ou analise e interpretagéo dos dados,
na elaboragdo ou na revisdo critica do contetdo e na versao final do manuscrito.

Local e data, nome por extenso dos autores e respectivas assinaturas.

ANEXO 2 — CONFLITO DE INTERESSE

Os autores abaixo-assinados, do artigo intitulado (informar o titulo completo do manuscrito), declaram ( ) ter ( ) nao ter nenhum
potencial de conflito de interesse em relagao ao presente, submetido & Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho
Humano.

Local e data, nome por extenso dos autores e respectivas assinaturas.

ANEXO 3- TERMO DE TRANSFERENCIA DOS DIREITOS AUTORAIS

Os autores abaixo-assinados transferem todos os direitos autorais do artigo (informar o titulo completo do manuscrito) para a
Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, sendo vedada qualquer reproducéo, total ou parcial, em qualquer outra
parte ou meio de divulgacéo, impressa ou eletrénica, sem que a prévia e necessaria autorizagao seja solicitada. Os abaixo-assinados
garantem a originalidade e exclusividade do artigo, ndo infringem qualquer direito autoral ou outro direito de propriedade de terceiros e que
nao foi submetido a apreciagdo de outro periddico.

Local e data. nome por extenso dos autores e respectivas assinaturas.
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Anexo H — Matéria para imprensa

A influéncia dos fatores parentais na ado¢ao de comportamentos fisicamente

ativos em criangas pré-escolares

Prof. Ms. Rildo de Souza Wanderley Junior

Resultados do estudo conduzido por pesquisadores do GPES (Grupo de
Pesquisa em Estilos de Vida e Saude) da Universidade de Pernambuco, Rildo de
Souza Wanderley Junior e Mauro Virgilio Gomes de Barros, apontaram que a
participacédo dos pais em atividades fisicas conjuntamente com os filhos foi um fator
positivamente associado ao nivel de atividade fisica de criangas pré-escolares.

Os pesquisadores também identificaram que os fatores parentais associados
ao nivel de atividade fisica das criancas poderiam variar a depender do tipo de
medida utilizada.

O estudo foi realizado com 1.042 criangcas em idade pré-escolar matriculadas
em 28 instituicdes de ensino, entre publicas e privadas, da cidade do Recife no ano
de 2010. Dentre as atitudes e comportamentos dos pais investigados, observou-se
que apesar de aproximadamente oito em cada dez pais serem fisicamente ativos
(81,9%), a participagdo dos pais em atividades fisicas com os filhos foi o unico
comportamento associado a pratica de atividades fisicas ao ar livre das criancas. Tal
achado encontra-se em discordancia com estudos similares realizados com criancas
australianas, neozelandesas, alemas e americanas, que indicaram uma forte relacéo
entre os niveis de atividades fisicas destas e o nivel de atividade fisica dos seus
pais. Nesses estudos conduzidos com familias estrangeiras percebe-se importancia
do modelo dos pais para adogao de comportamentos fisicamente ativos pelos filhos.

Com o objetivo de identificar uma possivel diferenga entre os fatores parentais
associados ao nivel de atividade fisica das criangas obtida por medida direta
(acelerébmetros) e por medidas referidas pelos pais (questionarios), os
pesquisadores verificaram que a utilizacao de diferentes métodos de mensuracao do
nivel de atividade fisica das criangas podera levar a identificacdo de uma relagao
distinta com os fatores parentais. Atitudes, comportamentos e fatores biolégicos
maternos como a idade, a renda financeira, o tabagismo e o IMC seriam fatores a

serem considerados na cadeia causal da atividade fisica infantil.
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A identificacdo dos fatores parentais associados a pratica de atividade fisica
de criangas pré-escolares pode fornecer informacdes relevantes para conducgao de
projetos de intervengcdo que tenham como objetivo o incremento dos niveis de
atividade fisica nessa populacdo. Entretanto, os profissionais da saude e da
pedagogia que pretendem desenvolver agbdes de intervengdo com foco na mudancga
de comportamento em relagao a atividade fisica de criangas, precisam de cautela no
julgamento pela inclusdo ou exclusdo de determinado fator parental que possa

supostamente influenciar na adogao desse comportamento.



