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RESUMO

Apesar de se conhecer que a pratica insuficiente de atividade fisica e o
comportamento sedentario tém elevada prevaléncia na populacdo
adolescente, ainda ha escassez de informagdes sobre as variacdes
temporais em relacdo a esses fatores. Para subsidiar o poder publico de
Pernambuco com informacOes referentes a populacdo adolescente,
realizou-se estudo de painel repetido, a fim de analisar as altera¢@es no
periodo de 2006 a 2011, na préatica de atividade fisica no lazer (sim/no),
no atendimento a recomendacdo de pratica de atividade fisica de 300
min/semana (sim/ndo) e exposi¢cdo a comportamento sedentario por >3
h/dia (exposto/ndo exposto), bem como nos fatores associados a essas
condutas em adolescentes (14 a 19 anos de idade) do estado de
Pernambuco (Brasil). O estudo foi baseado na comparacdo de dois
inquéritos epidemioldgicos transversais de base escolar e abrangéncia
estadual. Os dados foram obtidos por meio de adaptacdo ao questionario
GSHS, aplicado por entrevista coletiva em uma amostra (n= 4207 em
2006; n= 6264 em 2011), selecionada aleatoriamente mediante
amostragem por conglomerados em dois estagios (escola e turma). Nas
andlises estatisticas, estratificadas por sexo, usou-se teste do Qui-
quadrado de Pearson e a regressdo de Poisson com andlises brutas e
ajustadas. As varidveis independentes foram organizadas em trés niveis
hierarquicos: nivel 1 - varidveis demograficas; nivel 2 - variaveis
econdmicas; e nivel 3 - variaveis relacionadas a escola. Adotou-se um
nivel critico de p<0,20. Considerou-se um nivel de significancia 5%
para identificacdo das varidveis associadas ao desfecho sob analise,
utilizando-se os testes de “Wald” para tendéncia linear ou
heterogeneidade. Em todas as analises, foi incorporado a sintaxe o
prefixo “svyset” disponivel no STATA. De 2006 para 2011, houve: (1)
estabilidade na proporcdo de adolescentes praticantes de atividades
fisicas no lazer (AFL) tanto entre os rapazes (77,5% versus 78,9%)
guanto entre as mogas (51,2% versus 54,0%); (2) redugdo no
atendimento as recomendacfes de pratica de atividades fisicas
moderadas a vigorosas (AFMV), sendo significativa entre os rapazes (de
42,46% para 38,2%) e ndo, entre as mogas (de 29,8% para 27,5%). (3)
aumento significativo da exposi¢do ao comportamento sedentario (CS),
tanto entre os rapazes (de 44,6% para 50,9%) quanto entre as mogas (de
48,2% para 53,9%). Quanto aos fatores associados & AFL, a idade e
participacdo em aulas de educacdo fisica aparecem em ambos 0S
inquéritos tanto entre os rapazes quanto entre as mogas, e, em 2011, a
posse de computador aparece como um fator inversamente associado a






AFL entre as mocas. Os fatores associados a AFMV foram
mesorregides geograficas, trabalho, idade e participacdo na educacdo
fisica escolar. Tais associacbes foram verificadas tanto entre os rapazes
guanto entre as mogas, mas com magnitudes diferentes. Os fatores
associados ao CS foram a zona de moradia , a situacdo ocupacional e ter
computador, tanto entre os rapazes quanto entre as mocgas. Concluiu-se
que ocorreram VvariacGes significativas de 2006 para 2011, nas
prevaléncias de AF e CS, com tendéncia de estabilidade na AFL,
reducdo da pratica de AFMV e aumento de CS entre os adolescentes do
ensino médio. De um modo geral, os fatores associados a esses
desfechos apresentaram estabilidade no periodo. Estudos de
acompanhamento sdo necessarios para embasar politicas publicas
voltadas para essa populacdo e, especialmente, o planejamento de
programas de intervencdes de salde e propostas curriculares adequadas
as aulas de educacéo fisica no contexto da rede publica de ensino médio,
no estado de Pernambuco.

Palavras-chave: Adolescentes. Estudantes. Atividade motora.
Atividades de lazer. Comportamento sedentério.
Comportamento de risco. Brasil.






ABSTRACT

In Spite of knowing that insufficient physical activity and sedentary
behavior are highly prevalent in the adolescent population, there is still
lack of information on temporal variations in relation to these factors.
To support the government of Pernambuco with information regarding
the adolescent population, was held panel study repeated in order to
analyze the changes in the period 2006-2011 in physical activity during
leisure time (yes / no), in compliance with recommendation of physical
activity of 300 min / week (yes / no) and exposure to sedentary behavior
for >3 h / day (exposed / unexposed) as well as the factors associated
with these behaviors in adolescents (14-19 years old ) of the state of
Pernambuco (Brazil). The study was based on comparison of two
transversal epidemiological surveys of school-based and statewide. Data
were obtained through adaptation to GSHS questionnaire applied by a
press conference in a sample (n = 4207 2006, n = 6264 in 2011),
randomly selected by cluster sampling in two stages (school and class).
In the statistical analyzes, stratified by sex, we used Pearson's Chi-
square and Poisson regression with crude and adjusted analyzes.
Independent variables were organized into three hierarchical levels:
Level 1, demographic variables; Level 2, economic variables; and Level
3, variables related to school. It adopted a critical level of p<0,20. It
was considered a 5% significance level to identify the variables
associated with the outcome being analyzed using the test "Wald" for
linear trend and heterogeneity. In all analyzes, they were incorporated
into the syntax the prefix "svyset™" available in STATA. From 2006 to
2011 there were: (1) stability in the proportion of teenagers practicing
physical activities during leisure time (AFL), both among boys (77.5%
versus 78.9%) and among girls (51.2% versus 54.0%); (2) care in
reducing the practice of recommendations of moderate to vigorous
physical activity (MVPA), being significant among boys (from 42.46%
to 38.2%) rather than among girls (from 29.8% to 27, 5%). (3)
significant increase in exposure to sedentary behavior (CS), both among
boys (44.6% to 50.9%) and among girls (48.2% to 53.9%). As for the
factors associated with the AFL, age and participation in physical
education classes appears in both surveys, both among boys and among
girls, and in 2011, the computer ownership appears as a factor inversely
associated to the AFL for girls. . Factors associated with MVPA were
geographic regions, work, age and participation in school physical
education. Such associations were observed both among boys and
among girls, but with different magnitudes. Factors associated with CS






were both among boys and among girls, the housing area, occupational
status and have computer. It was concluded that there were significant
variations from 2006 to 2011, the prevalence of AF and CS, with a
tendency of stability in the AFL, reduced MVPA practice and increased
CS among high schoolers. In general, the factors associated with these
outcomes were stable during the period. Follow-up studies are needed
to support public policies aimed at this population, and especially the
planning of health interventions programs and curriculum proposals
appropriate for physical education classes in the context of public high
school in the state of Pernambuco.

Keywords: Adolescents. Students. Motor activity. Leisure Activities.
Sedentary behaviors. Risk behavior. Brazil.
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1 INTRODUCAO
1.1 O PROBLEMA DE PESQUISA E SUA IMPORTANCIA

As evidéncias de que a promocdo de comportamentos favoraveis
a saude na adolescéncia, como a pratica regular de atividade fisica,
podem trazer beneficios de longo prazo, estdo bem documentadas na
literatura (KELDER et al., 1994; HALLAL et al., 2006; LAKE et al.,
2009; WHO, 2010). Por essa razdo, a recomendagdo do Center for
Disease Control and Prevention (CDC, 2004) é a de que 0s programas
de intervencdo nessa &rea devem ser iniciados na infancia e
adolescéncia. Tal recomendagdo também pode ser justificada pelas
evidéncias apresentadas em estudos longitudinais que tém demonstrado
que a exposicdo a fatores de risco a saude na adolescéncia, como
comportamento sedentario e baixos niveis de préatica de atividade fisica,
pode conduzir a (e ou predizer) desfechos negativos de salde na vida
adulta (PINE et al., 1997; ALATUPA et al., 2010, HOLLAR et al,,
2010).

Entretanto estudos tém apresentado niveis reduzidos de pratica
regular de atividades fisicas no lazer entre adolescentes americanos
(GORDON-LARSEN; NELSON; POPKIN, 2004), europeus (Santos et
al., 2005; SURIS et al., 2006) e brasileiros (Coll et al., 2014),
principalmente entre as mocas (SALES-NOBRE; JORNADA-KREBS;
VALENTINI, 2009).

Atividade fisica moderada a vigorosa, como andar de bicicleta,
nadar, caminhar ou exercitacdo, pode ser feita em uma variedade de
posicdes do corpo, mas exige um gasto energético a partir de 3 METSs
(mdltiplo da taxa metabdlica basal) (SBRN, 2012). Em contraste,
comportamentos sedentarios, como assistir TV, o uso do computador,
ou ficar sentado em um automdvel, normalmente, estdo associados a um
gasto energético de 1,0 a 1,5 MET. Assim, comportamentos sedentarios
sdo aquelas atividades que envolvem tempo sentado e baixos niveis de
consumo de energia (OWEN et al., 2010).

Nesse sentido, a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2010)
recomenda que, para trazer beneficios & salde, os adolescentes devem
ser fisicamente ativos, acumulando, pelo menos, 60 minutos de
atividades fisicas moderadas a vigorosas diariamente, e a Academia
Americana de Pediatria recomenda que criangas e adolescentes nédo
ultrapassem duas horas como tempo diario para assistir a televisdo
(AAP, 2001).
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Estudo longitudinal demonstrou que a atividade fisica total (horas
por semana) diminuiu 26% durante um periodo de 4 anos (p<0,001),
para uma amostra de escolares adolescentes (n = 782), de 12 a 15 anos
de idade da regido suburbana de Pittsburgh, no estado da Filadélfia nos
Estados Unidos, tendo a reducdo sido maior entre adolescentes do sexo
masculino (43%) que no sexo feminino (26%). O declinio na atividade
fisica total pode ser resultante da diminuicdo do nimero de atividades,
do tempo gasto em algumas atividades especificas ou uma combinagédo
de ambos (AARON et al., 2002).

A atividade fisica diaria em niveis reduzidos tem contribuido para
0 ganho de peso dos adolescentes e, quando combinada com uma dieta
hipercaldrica, resulta em desequilibrio entre a ingestdo e o gasto
energético, transformando-se num importante fator predisponente a
obesidade (FLYNN et al., 2006).

Evidéncias apresentadas em estudos longitudinais tém
demonstrado que a exposicdo a comportamento sedentario excessivo
pode conduzir a (e ou predizer) desfechos negativos de saude na vida
adulta (PINE et al., 1997; ALATUPA et al., 2010, HOLLAR et al,,
2010), razdo pela qual se justifica a recomendacdo da limitacdo do
tempo em frente a televisdo, por estar associado ao consumo de
alimentos caloricos, refrigerante e baixo consumo de frutas e vegetais,
além de pouco gasto de energia (CURRIE et al., 2008).

No Brasil, tem-se observado um incremento das pesquisas sobre a
pratica de atividades fisicas e comportamento sedentario, como o tempo
de tela (HALLAL et al., 2007; DUMITH, 2009; SILVA et al., 2013).
Apesar da tendéncia de aumento no nUmero de estudos, os
levantamentos efetuados com adolescentes sdo, em sua maioria,
desenvolvidos com a populacéo do sul e sudeste do Brasil (BARBOSA
FILHO; CAMPOS; LOPES, 2014).

Em 2001, foram realizados, no estado de Santa Catarina
(NAHAS et al., 2002; FARIA JUNIOR et al., 2009; SOUSA et al.,
2010; SILVA et al., 2011) e em 2006, em Pernambuco (BEZERRA et
al., 2009; TASSITANO et al., 2009; TASSITANO et al., 2010;
CAVALCANTI et al., 2010; OLIVEIRA et al., 2012), os primeiros
levantamentos brasileiros de base escolar e abrangéncia estadual,
visando identificar o perfil de exposi¢do a niveis insuficientes de
atividade fisica e comportamentos sedentirios entre outros
comportamentos de risco & satde em adolescentes estudantes do ensino
médio.

No levantamento realizado em Pernambuco, no ano de 2006
(n=4207), Tendrio et al. (2010) encontraram prevaléncias elevadas tanto



37

em baixo nivel (<300 minutos por semana) de atividades fisicas (65,1%)
quanto em comportamento sedentéario (medido pelo tempo diario de TV
maior que 3 horas), 40,9% e 49,9% dos adolescentes, para dias da
semana e do final de semana, respectivamente.

Estudo de tendéncia do tempo de tela entre adolescentes,
realizado no Brasil e desenvolvido no estado de Santa Catarina, em
2011, o “Projeto COMPAC - II” (Comportamento do Adolescente
Catarinense) verificou uma reducdo na prevaléncia de assistir TV
(>2h/dia) de 76,8%, em 2001 para 61,5% em 2011. Em contrapartida, o
uso do computador/videogame (>2h/dia) aumentou de 37,9% para
60,6%, no mesmo periodo (SILVA et al., 2013).

Embora uma reviséo prévia tenha apontado que as estimativas de
tempo de tela em jovens brasileiros sdo préximas ou, até mesmo,
superiores as obtidas em paises desenvolvidos (BARBOSA FILHO;
CAMPOS; LOPES, 2014), as evidéncias relatadas em paises
desenvolvidos ndo sdo necessariamente transferiveis para outros paises
considerados de baixa e média renda, como o Brasil, pois ha distingdes
econdmicas, tecnoldgicas e sociais entre 0s paises. No caso do Brasil,
uma significativa evolucdo econémica e social vem ocorrendo a partir
da década passada, com o inicio de uma melhor distribuicdo de renda na
populacéo, contribuindo, inclusive, para aumentar o poder de compra de
bens permanentes (aquisicdo de geladeira, TV, computador, celular,
entre outros) na populagdo em geral (VICTORA et al., 2011).

Da mesma forma, as evidéncias de estudos realizados nas regides
sul e sudeste do Brasil também ndo sdo necessariamente aplicaveis as
regides norte, nordeste e centro-oeste do pais devido as diferencas
ambientais, socioecondmicas e culturais. Contudo, ndo foram
encontrados, na literatura, estudos com amostra representativa de
escolares adolescentes que analisaram tendéncias de participacdo em
atividades fisicas no lazer, no atendimento a recomendacdo de pratica de
atividade fisica moderada a vigorosa e na exposi¢cdo ao comportamento
sedentario entre adolescentes da regido norte, nordeste e centro-oeste.

Apesar de se ter ciéncia de que esses comportamentos de salde e
ou risco tém elevada prevaléncia na populagdo adolescente, ainda ha
escassez de informagdes sobre as variagdes temporais em relacéo a esses
fatores. Estudos que analisem mudangas de comportamentos em jovens
pernambucanos sdo de fundamental importancia, pois podem ser
utilizados para compreender as possiveis alteracfes desses
comportamentos frente a urbanizacgéo e inclusdo de novas tecnologias no
estilo de vida de estudantes adolescentes da regido, pela introducéo de
varias novas opgOes de entretenimento durante o periodo entre 0s
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levantamentos, como uso de computador e jogos eletrdnicos,
similarmente ao ocorrido em paises europeus (SAMDAL et al., 2006).

Além disso, podera subsidiar, com informacBes, o
direcionamento das politicas de promocédo de salde voltadas para esse
subgrupo populacional e planejamento de propostas curriculares
adequadas as aulas de Educacéo Fisica da rede publica de ensino médio
no estado de Pernambuco.

Diante do exposto, questionam-se quais as mudancas ocorridas
na participacdo em atividades fisicas no tempo de lazer, no atendimento
a recomendacdo de pratica de atividade fisica e na exposi¢do ao
comportamento sedentario dos adolescentes pernambucanos e, ainda,
quais possiveis mudancas ocorreram nos fatores associados a esses
comportamentos ap6s 05 (cinco) anos (2006-2011). Dessa forma,
acredita-se ser possivel investigar e responder aos objetivos
apresentados a seguir:

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral

Analisar as possiveis alteracdes na pratica de atividade fisica e
no comportamento sedentario bem como nos fatores associados a esses
comportamentos em estudantes do ensino médio, entre os inquéritos
realizados em 2006 e 2011.

1.2.2 Obijetivos especificos

I. Verificar possiveis alteracdes na participacdo em atividades
fisicas no lazer em escolares adolescentes de Pernambuco, entre
0s inquéritos de 2006 e 2011;

Il. Verificar possiveis alteragdes no atendimento as recomendagdes
de prética de atividade fisica, em escolares adolescentes de
Pernambuco, entre os inquéritos de 2006 e 2011,

Il. Verificar possiveis alteracbes nos fatores demograficos,
econdmicos e relacionados a escola, associados aos indicadores
de atividade fisica em adolescentes de Pernambuco, entre os
inquéritos de 2006 e 2011;
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IV.Verificar possiveis alteracdes na exposicdo ao comportamento
sedentario em escolares adolescentes de Pernambuco, entre os
inquéritos de 2006 e 2011;

V. Verificar possiveis alteraces nos fatores demograficos,
econdmicos e relacionados a escola, associados aos indicadores
de comportamento sedentario em adolescentes de Pernambuco,
entre 0s inquéritos de 2006 e 2011.

1.3 HIPOTESES

I. A prevaléncia, em 2011, de adolescentes pernambucanos que
participavam de atividades fisicas no lazer serd menor que aquela
observada em 2006;

Il. A prevaléncia, em 2011, de adolescentes pernambucanos que
atendiam as recomendacgOes de prética de atividade fisica sera
menor que aquela observada em 2006;

I11.Havera mudangas nos fatores associados a pratica de atividade
fisica no lazer e ao atendimento as recomendacdes de pratica de
atividade fisica moderada a vigorosa em adolescentes
pernambucanos, entre 2006 e 2011.

IV.A prevaléncia de exposi¢cdo ao comportamento sedentario, entre
os adolescentes pernambucanos serd, em 2011, superior a
observada em 2006.

V. Haverd mudangas nos fatores associados ao comportamento
sedentario em adolescentes pernambucanos, entre 2006 e 2011.

1.4 DELIMITACAO DO ESTUDO

Este estudo é parte de um consorcio de pesquisa, que resultou do
projeto intitulado “Prética de Atividades Fisicas e Comportamentos de
Risco a Saude em Estudantes do Ensino Medio no Estado de
Pernambuco: Estudo de Tendéncia Temporal (2006-2011)”
“PROJETO ATITUDE”, desenvolvido com adolescentes na faixa etaria
de 14 a 19 anos, matriculados em escolas da Rede Publica Estadual de
Pernambuco.
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DEFINICAO DE TERMOS

Para evitar eventuais divergéncias quanto a definicdo dos termos

utilizados neste estudo, embora sejam os frequentemente adotados na
maioria dos estudos da area, apresentam-se abaixo algumas definicdes
conceituais e ou operacionais.

Atividade fisica: qualquer movimento corporal, produzido pela
contracdo da musculatura esquelética e que aumenta
substancialmente o gasto energético. As atividades fisicas podem
ser realizadas em atividades domésticas, praticando esportes,
fazendo exercicios, trabalhando, dancando ou andando a pé ou de
bicicleta (CASPERSEN; POWEL; CHRISTENSON, 1985).

Atividade fisica no lazer: pratica de atividades fisicas no tempo
livre, independente do volume ou intensidade, atividades fisicas
em ambientes diversos, como clubes, academias, entre outros,
incluindo programas de exercicio formal, bem como caminhadas,
passeios a pé, jardinagem, esporte, danca, entre outras atividades.

Atendimento & recomendacdo de pratica de atividade fisica: no
minimo 60 minutos por dia em, pelo menos, cinco dias da
semana, ou seja, 300 minutos por semana de atividades fisicas
moderadas a vigorosas. (STRONG et al., 2005)

Comportamentos relacionados a salde: opg¢des e atitudes que
definem um estilo de vida pessoal concorrente com melhores
indices da salde e reducdo dos riscos modificaveis para
prevaléncia de doencas (WHO, 2004).

Comportamento sedentério: tempo despendido em atividades,
cujo gasto energético é ligeiramente maior que o de repouso
(consumo energético igual ou inferior a 1,5 METS, tais como:
assistir televisdo, usar o computador, jogar videogame, conversar
com amigos, jogar cartas ou domind, tempo sentado em qualquer
atividade (SBRN, 2012).
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2 REVISAO DA LITERATURA

Para consultar publicacdes sobre a tematica, realizou-se uma
revisdo ndo sistematica na literatura, por meio de consulta as bases de
buscas eletrénicas: MEDLINE/PUBMED, LILACS, Web of Science e
SCOPUS.

A consulta inicial foi realizada em 16 de maio de 2013 e
atualizada em fevereiro de 2015, sem restricdo de periodo de publicacéo,
adotando-se como filtro publicagdes do tipo artigo cientifico, em lingua
inglesa ou portuguesa. Para acesso as publicagdes especificas de cada
desfecho de interesse, 0s termos de busca adotados, em inglés e seus
respectivos em portugués, quando cabivel, foram agrupados em dois
blocos:

a) Atividade fisica, utilizando-se os descritores ou MeSH terms:

“physical activity”, “motor activity”, physical exercise* ,
exercise*, sports , sport*, leisure activit*, recreation , active
commut*.

b) Comportamento sedentério, utilizando-se os descritores ou MeSH
terms: “physical inactivity”, “sedentarismo, inactivity, sedentary
behavio*, “sedentary lifestyle”, “computer use”, screen view¥,
“sitting time”, computer game*, video game?®, television watch*,
TV watch*, screen time.

Combinando-se cada bloco com os termos correspondentes aos
tipos de delineamento (estudos longitudinais de acompanhamento e
tendéncia temporal, sem intervengdo), tipos de estudos (representativos
da mesma populacdo) e populagdo de interesse: adolescentes (10-19
anos). Além disso, foram consultados artigos referenciados nos artigos
incluidos e outros estudos de coorte e transversais com, pelo menos,
dois levantamentos representativos da mesma populacdo com critério
amostral aleatério (probabilistico) e na faixa etaria de 10 a 19 anos
(média nesta faixa, ou que apresenta os resultados separados para esta
faixa) da biblioteca pessoal.

Foram excluidos outros delineamentos de estudos, teses e
dissertacdes e estudos com subgrupos populacionais de adolescentes
especiais (obesos, deficientes, hipertensos), estudos transversais
isolados, amostra reduzida (inferior a 500 casos) e amostras
intencionais.
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Os procedimentos adotados para exclusdo das publicacBes foram:
(a) verificacdo de titulos duplicados; (b) leitura dos titulos e ou dos
resumos para certificagdo da combinacdo dos termos de busca; (c)
leitura dos artigos na integra para certificacdo do atendimento aos
critérios de inclusdo. Todas as etapas foram feitas com o auxilio do
softwere EndNote versdo X6. Os quantitativos referentes a cada uma
das etapas estdo apresentados na figura 1.

Figura 1- Fluxograma de revisdo de literatura sobre estudos de tendéncia
temporal da atividade fisica e comportamento sedentario em
adolescentes

Bases de dados

MEDLINE/PUBMED Web of Science LILACS SCOPUS
AF=468 CS=897 | AF = 1587 cs :(3;?5:__ _:TAF = (}8 c_s: 5 AF :789_ C5=978
Total AFL:;BSZ | Tolal ;3, = 2307
AF =34 Lidos na integra Cs=09
AF =32 Estudos incluidos Cs=08

Fonte: desenvolvido pelo autor

2.1 TENDENCIA TEMPORAL DA ATIVIDADE FiSICA EM
ADOLESCENTES

2.1.1 Pratica de atividade fisica no lazer

A prética de esportes no lazer foi estudada em seis diferentes
areas geograficas da Suécia, entre 1974 e 1995 (WESTERSTAHL et al.,
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2003). Neste estudo, verificou-se declinio na participacdo dos jovens em
esportes tradicionais e aumento na pratica de esportes menos
estruturados, tendo-se constatado, principalmente, um aumento na
propor¢cdo de adolescentes que participavam de atividades esportivas
(rapazes: de 68,0% para 72,0%; mocas: de 53,0% para 61,0%) e de
mocas que integravam clubes esportivos (de 44,0% para 53,0%).

Pesquisadores que analisaram a base de dados do National
Longitudinal Study of Adolescent Health reportaram que apenas 4,4%
dos americanos praticavam atividade fisica na adolescéncia e no inicio
da idade adulta; 61,0%, em nenhum dos periodos; 31,1% , somente na
adolescéncia, e 3,6%, apenas no inicio da idade adulta (GORDON-
LARSEN; NELSON; POPKIN, 2004).

Entre os portugueses adolescentes (12 - 18 anos), Santos et al.
(2005) verificaram que as atividades de lazer de maior preferéncia pelos
jovens, independente dos periodos sazonais (outono/inverno ou
primavera/verao), sdo consideradas praticas sedentarias (“ouvir muasica”,
“ver televisdo”, “conversar com os amigos”, “jogar as cartas, jogos de
video e computador” e “ajudar nos trabalhos domésticos™), enquanto
que a atividade fisica, como “praticar um esporte ndo orientado”, ocupa
apenas 0 9° lugar das escolhas dos adolescentes durante o
outono/inverno e 62 atividade mais referida durante a primavera/verao.

Em uma coorte de base populacional, incluindo adolescentes a
partir de 15 anos e adultos da regido urbana do Mediterraneo, verificou-
se que, na atividade fisica no lazer, 61,6% dos seus membros que
possuiam “habitos sedentarios” em 1994 mudaram seu padrdo para
“praticantes de atividade fisica leve/moderada” em 2002, enquanto que
70% dos que tinham “habitos de atividade fisica leve/moderada”, em
1994, ndo mudaram seu nivel de atividade no tempo de lazer
(CORNELIO et al., 2008).

A prevaléncia de “ndo praticantes de esportes” entre jovens
suicos (faixa etaria de 16 a 20 anos) aumentou entre 1993 e 2002 de
14,0% para 21,0% nos rapazes e de 18,0% para 31,0%, nas mogas
(SURIS et al., 2006). Por outro lado, adolescentes islandeses (14-15
anos) apresentaram um aumento de 14,9% na pratica de esportes em
clubes e de 6,3% na participacdo em atividade fisica vigorosa, entre
1992 e 2006 (EITHSDOTTIR et al., 2008).

No Brasil, estudo de corte transversal verificou que as mogas
apresentaram caracteristicas de uma maior prevaléncia de habitos de
lazer sedentario em relacdo aos rapazes (SALES-NOBRE; JORNADA.-
KREBS; VALENTINI; 2009). O primeiro estudo que investigou
tendéncia temporal da pratica de atividade fisica, em diferentes
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contextos, realizado no Brasil, abrangendo estudantes adolescentes (10 a
19 anos), foi conduzido por Coll et al., (2014) na regido sul. Nele, a
tendéncia da proporcdo de estudantes adolescentes, classificados como
fisicamente ativos no lazer, foi de estabilidade, alterando de 6,3% em
2005 para 28,1% em 2012.

2.1.2 VariagOes temporais de pratica de Atividade fisica moderada
a vigorosa em Adolescentes

A dose de prética de atividades fisicas moderadas a vigorosas
por adolescentes, para trazer beneficios a satde (pelo menos 60 minutos
diérios), preconizada por Strong et al., 2005 e pela Organiza¢do Mundial
de Salde (WHO, 2010), nem sempre é observada dessa forma nos
estudos epidemiolégicos. Apresentam-se abaixo alguns estudos que
analisaram, de formas distintas, as variacfes temporais da participacéo
dos jovens em atividades fisicas moderadas a vigorosas.

Entre o0s americanos, verificou-se uma estabilidade na
participacdo dos jovens de 17 anos em esportes e exercicios regulares e
discreto declinio de 66,0% para 64,0% na pratica de exercicio fisico
vigoroso, por trés ou mais dias/semana (US DHHS, 1997). Essa reducéo
foi mais acentuada nas mocas (de 56,0% para 52,0%) que nos rapazes
(de 75,0% para 74,0%) entre 1971 e 1995 (USDHHS, 1997). Na
comparacdo de uma década dos dados coletados pelo US Youth Risk
Behavior Survey (YRBS), de 1993 a 2003, o declinio na atividade fisica
vigorosa foi de 65,8% para 62,7% em jovens americanos (ADAMS,
2006).

Estudo australiano observou que, entre 1997 e 2004, o nivel de
atividade fisica moderada a vigorosa aumentou durante o verdo e
estabilizou no inverno, sendo consistentemente maior entre 0s
estudantes com elevado nivel socioecondémico, em comparacdo aos de
baixo poder aquisitivo (HARDY et al., 2008). Similarmente, outro
estudo do mesmo pais reportou aumento de 51,4% para 76,5% na
pratica de atividade fisica vigorosa e de 16,7% para 24,2% na propor¢do
de atividade fisica praticada no tempo de lazer, entre 1985 e 2004
(LEWIS; DOLLMAN; DALE, 2007).

Na Alemanha, a média de horas semanais de pratica de atividades
fisicas moderadas a vigorosas, em todos o0s dominios, entre
adolescentes, reduziu em 10%, ap6s dois anos de acompanhamento. A
diminuicdo relativa foi maior para atividades vigorosas que para as
moderadas. Os rapazes foram ativos cerca de 3 horas/semana, a mais
gue as mogas, em todas as atividades (moderadas ou vigorosas), e 0s de
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nivel socioecondmico mais baixo foram 2-3 h / sem, mais ativos que 0s
rapazes mais abastados (FUCKS et al., 1988).

Na analise comparativa dos dados do Health Behaviour in
School-aged Children study (HBSC), entre 1985/86 e 2001/02,
verificou-se que dos sete paises europeus com informacdes sobre
atividade fisica vigorosa em adolescentes de 11, 13 e 15 anos de idade,
seis apresentaram prevaléncias estaveis dessa pratica entre os periodos
investigados (SAMDAL et al., 2006). Essa estabilidade também foi
relatada para a atividade fisica moderada a vigorosa em adolescentes de
Minnesota, Estados Unidos, entre 1999 e 2004 (NELSON et al., 2006).

Em meta-andlise de prevaléncia de inatividade fisica entre
adolescentes brasileiros, verificou-se que as taxas de prevaléncia
variaram de 2% a 80% para o0 género masculino e de 14% para 91% para
o feminino e, ainda, que as menores taxas de prevaléncia foram
encontradas na regido Sul, e as maiores, nas regides Norte e Nordeste
(BARUFALDI et al., 2012)

Estudo de coorte recente analisou o atendimento as
recomendacOes para a pratica de atividade fisica entre os adolescentes
no Brasil (COLL et al., 2014) e verificou que 69,6 % (IC 95% 66.5;
73.2) em 2005 e 69,9% (95% IC 66,5; 72,7) em 2012 ndo participavam
de, pelo menos, 300 minutos por semana de atividade fisica moderada a
vigorosa (60 minutos, 5 dias da semana), em todos os subgrupos
investigados. Quando se adotou o ponto de corte de 420 minutos semana
(60 minutos, 7 dias da semana), a prevaléncia de ndo atendimento a
recomendacdo também se manteve estavel: 76,6 (1C95%: 73,8; 79,5) em
2005 e 76,6 (1C95%: 73,5; 79,6) em 2012. Tanto em 2005 guanto em
2012, a inatividade fisica foi maior nas mocas e nao diferiu de acordo
com os subgrupos etarios.

Em sintese, embora haja uma diversidade de achados quanto a
tendéncia dos niveis de pratica de atividades fisicas moderadas a
vigorosas entre 0s adolescentes, ndo se pode afirmar, ainda, que haja
uma reducgdo significativa, se bem que os indices de atendimento as
recomendacOes de pratica dessas atividades tenham preocupado os
6rgéos de salde publica mundial.

22 MUDANGAS NOS FATORES ASSOCIADOS AOS NIVEIS
DE ATIVIDADE FiSICA EM ADOLESCENTES

Diversos estudos de tendéncia secular apontaram para a reducdo
do nivel de prética de atividades fisicas na adolescéncia (ALLISON et
al., 2007), em que existem diferencas significativas desse declinio
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quanto ao sexo (TELAMA et al, 2009), nivel socioeconémico (HARDY
et al., 2008), tipos e intensidade das atividades (COLL et al., 2014) e até
etnia (ALLEN et al., 2007), em todas as idades, da adolescéncia a idade
adulta (GORDON-LARSEN; NELSON; POPKIN, 2004).

Entretanto, o tipo e a intensidade da atividade fisica podem
confundir essa diferenca, pois 0s rapazes tendem a atender as
recomendacfes de pratica mais que as mogas, porgue se envolvem mais
com atividades fisicas moderadas a vigorosas e pratica esportiva.
Quando avaliadas atividades de intensidades leves a moderadas, como
caminhada no deslocamento, essas diferengas se invertem ou se anulam,
e isso pode ocorrer ainda quando outros tipos de atividades sdo
investigados, como danga, ginastica, entre outras, que culturalmente
tendem a ser mais praticadas por mulheres (DUMITH et al., 2011). Por
outro lado, a participacdo em atividades esportivas (MAK; DAY, 2010;
SURIS et al., 2006), seja no tempo de lazer ou em clubes esportivos
(EITHSDOTTIR et al., 2008; WESTERSTAHL et al., 2003) é mais
frequente entre 0s rapazes que entre as mogas. O mesmo acontece com a
pratica de atividade fisica vigorosa (ADAMS, 2006; LI; TREUTH,;
WANG, 2009).

Durante quatro anos de estudos de acompanhamento longitudinal,
realizado em escolares adolescentes de Pittsburgh, Estados Unidos, a
atividade fisica diminuiu 26%. O declinio na AF foi, principalmente,
devido a uma diminuicdo do nimero de atividades relatadas. Os
adolescentes que continuaram a relatar uma atividade fisica especifica
(por exemplo, esportes, jogos com bola, entre outros) durante os quatro
anos do estudo mantiveram ou aumentaram o tempo gasto nessa
atividade especifica. Adolescentes do sexo feminino foram as mais
propensas a relatar atividades individuais, enquanto que adolescentes do
sexo masculino, a relatar as atividades em grupo (AARON et al., 2002).

Estudo comparativo de amostra de adolescentes americanos e
canadenses verificou que, em ambas as amostras, houve um declinio
significativo e constante de atividade fisica entre as idades de 14 e 18
anos. O numero de dias de atividade foi maior nos jovens da América
gue em Ontério — Canad4, ajustado para idade e sexo (ALLISON et al.,
2007).

Na analise do comportamento da atividade fisica entre 0s sexos,
encontram-se resultados divergentes relacionados a tendéncia secular.
Nos Estados Unidos, percebeu-se reducdo significativa na prética de
atividade fisica vigorosa nos rapazes, de 74,7% para 70,0%, enquanto as
mogas apresentaram valores estaveis (de 56,2% para 55,1%) entre 1993
e 2003 (ADAMS, 2006). Entretanto, em adolescentes australianos, a
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atividade fisica vigorosa aumentou em ambos 0s sexos; a propor¢do de
gasto de energia com atividades fisicas no tempo de lazer quase
duplicou entre os rapazes (de 18,4% para 35,3%), ndo havendo
diferencas estatisticas entre as mogas (de 16,9% para 13,0%), entre 1985
e 2004 (LEWIS; DOLLMAN; DALE, 2007).

Estudo com dados da Pesquisa da Saude e Estilo de Vida do
Adolescente Finlandés, entre 1977 e 2005, observou que o nivel
educacional dos pais ndo possuia relacdo com a atividade fisica ndo
organizada nos seus filhos. Entretanto, a participagdo em esportes
organizados, praticados em clubes, foi maior nos adolescentes com pais
de elevado nivel educacional, em ambos o0s sexos. Além disso, 0s
autores observaram que a educacdo dos pais influenciava mais a
participacdo em esportes nas mogas d que nos rapazes (TELAMA et al.,
2009).

Em contrapartida, um estudo australiano sugere que o elevado
nivel de educacdo materna estd associado com o aumento da atividade
fisica e da aptiddo cardiorrespiratoria da infancia para a fase adulta
(CLELAND et al, 2009). Avaliando os efeitos do status
socioecondmico na pratica de atividade fisica, pesquisadores
observaram que, dos artigos revisados de 1998 a 2009, 58,0% relataram
que adolescentes com nivel socioecondémico elevado sdo mais ativos
fisicamente que aqueles com baixo nivel socioecondmico
(STALSBERG; PEDERSEN, 2010).

O primeiro estudo prospectivo de coorte de nascimentos de base
populacional, realizado no Brasil, avaliou os preditores de mudanca na
atividade fisica de inicio a meados da adolescéncia na cidade de Pelotas,
RS. Esse estudo mostrou que os preditores de permanecer inativo foram:
mudanca na AF materna (associacdo inversa), maior exposi¢do ao ar
livre, nivel socioeconbmico mais alto, medo de viver no bairro e
meninas eutroficas. Preditores de se tornar inativo foram: ser do nivel
socioecondmico mais elevado entre 0s meninos e aumento do tempo de
tela entre as meninas (DUMITH et al., 2012).

Apos cinco anos de acompanhamento de adolescentes britanicos,
0s pesquisadores verificaram que os rapazes foram mais ativos e
apresentaram menor declinio na prética de atividade fisica (23,0%) que
as mocas (46,0%) (BRODERSEN et al., 2007). Em outro estudo
longitudinal, tanto na adolescéncia (rapazes: 37,2% versus mocas:
24,4%) quanto no inicio da idade adulta (rapazes: 4,6% versus mogas:
2,4%), a pratica de atividade fisica moderada a vigorosa também foi
maior nos rapazes que nas mocas (GORDON-LARSEN; NELSON;
POPKIN, 2004).
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Na Noruega, um estudo prospectivo de base populacional
verificou quatro padrdes de atividade fisica: ativo ou inativo em ambos
0s momentos (mantenedores ativos, 13%; mantenedores inativos, 59%),
inativos e tornou-se ativo (adeptos, 12%), ativo e se tornou inativo
(regressores, 16%). Estar acima do peso, insatisfeito com a vida e ndo
participar ativamente nos esportes no inicio do estudo foram preditores
significativos de mudanca para menos em relacéo a atividade fisica entre
0s meninos no acompanhamento. Para as meninas, fumar, beber, baixa
escolaridade materna e inatividade fisica foram preditores dos status dos
regressores e mantenedores inativos. Niveis mais elevados de educacdo
e 0s pais mais fisicamente ativos no inicio do estudo pareciam proteger
contra a diminuicdo da atividade fisica durante o percurso do estudo
para ambos 0s sexos (RANGUL et al., 2011).

Uma reviséo sistematica de abrangéncia internacional que incluiu
26 estudos longitudinais estimou um declinio de 7,0% na atividade
fisica, a cada ano, com valores préximos para rapazes (7,0%) e mocas
(6,3%). Também foi observado que as mocgas declinavam mais dos 9 aos
12 anos de idade (7,1% versus 5,1%) e 0s rapazes, mais dos 13 aos 16
anos (8,6% versus 5,3%, por ano). (DUMITH et al., 2011). Para esses
autores, o tipo e a intensidade da atividade fisica sdo indicadores
relevantes nessa alteracdo, e as possiveis razdes sdo: a diversidade de
atividades ofertadas na adolescéncia, com ampla variabilidade de préatica
e dos niveis de atividade fisica nos diferentes dominios, ao longo do
tempo; os diferentes padrbes para definicdo da intensidade da atividade
fisica praticada.

Sinteticamente, ha evidéncias suficientes para se afirmar que a
atividade fisica moderada a vigorosa e a pratica de esportes € maior nos
rapazes que nas mocas; com declinio, em ambos 0s sexos, ao longo do
tempo, em periodos de tempo distintos.

2.3 TENDEN(}IA TEMPORAL DO COMPORTAMENTO
SEDENTARIO EM ADOLESCENTES

O comportamento sedentario tem sido apontado por recentes
evidéncias como importante fator comportamental de risco a salde em
jovens. O tempo de tela (assistir TV ou videos, usar computador ou
jogar videogames) é o principal indicador de comportamento sedentério
(RHODES et al., 2012; TREMBLAY et al., 2011). O tempo de tela em
adolescentes tem sido a atividade de lazer mais frequente, aumentando
na infancia e declinando da metade para o final da adolescéncia (PATE
etal., 2011).



49

N&o obstante, essa preocupacdo com as opc¢des de atividades
disponiveis e as escolhas que os jovens fazem no tempo de lazer,
diversos estudos observacionais indicaram elevados percentuais de
preferéncia por atividades de lazer sedentdrias nessa populacdo
(SANTOS et al., 2005). Esses estudos tém constatado que as mogas
apresentavam caracteristicas de uma maior prevaléncia de habitos de
lazer sedentario em relacdo aos rapazes (SALES-NOBRE; KREBS;
VALENTINI, 2009).

Estudo com dados da pesquisa nacional sobre comportamento de
risco do adolescente americano (YRBS) identificou significativa
diminui¢do na prevaléncia de tempo de televisdo (> 3 horas/dia) nos dias
da semana (de 42,8% para 35,4%) de 1999 a 2007, com declinio mais
acentuado nos rapazes. Por outro lado, o uso do computador/videogame
aumentou nos rapazes, quando comparado as mocgas (LI; TREUTH;
WANG, 2009). Em contrapartida, estudo de tendéncia secular de 1999 a
2004, em Minnesota, reportou acréscimo de 3,5 horas/semana no uso do
computador no tempo de lazer, com adi¢do de quase 5,0 horas/semana
nos rapazes e de 2,0 horas/semana nas mogas. N&do houve mudancas no
tempo dedicado & televisdo/video, em ambos os sexos (NELSON et al.,
2006).

Estudo analisando as tendéncias temporais (quatro inquéritos) em
comportamentos sedentérios e correlatos recentes de uso de tela de
criancas chinesas (6-18 anos de idade) durante um periodo de transicdo
econbmica (1997 a 2006) verificou que os tempos de tela diarios
aumentaram significativamente em cada subgrupo por idade, sexo e
residéncia (urbana/rural), um aumento para os adolescentes urbanos com
idades de 13-18 anos de 0,5 horas para 1,7 horas, e para 0S
meninos/adolescentes rurais, com idades entre 6-12 anos, de 0,7 horas
para 1,7 horas (CUl et al., 2011).

Utilizando, também, a base de dados chinesa entre 1997 e 2004,
outros pesquisadores observaram aumento dos comportamentos
sedentarios, de 1,7 para 3,5 horas/dia e do tempo assistindo
televisdo/video, de 1,0 para 2,0 horas/dia. Esses resultados confirmaram
uma tendéncia de aumento do comportamento sedentario na Ultima
década em criancas chinesas (ZHANG et al., 2012).

As recomendaces de limitagdo do tempo de tela em, no méaximo,
duas horas/dia (AAP, 2001) parecem ndo ter surtido o efeito desejado.
Alguns estudos em paises desenvolvidos indicaram um crescimento do
tempo de tela na populagdo jovem, no fim da década de 1990 e inicio da
década de 2000, principalmente devido ao maior acesso a computadores
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e outras formas de entretenimento eletrénico (SIGMUNDOVA et al.,
2011; CDC, 2011; NELSON et al., 2006; MCCRINDLE et al., 2010).

Em um relatério americano sobre tendéncia de bem-estar em
criancas e adolescentes, o habito de assistir televisao foi constatado em
5,0% dos jovens de 17 anos de idade, de ambos os sexos, em 1978, 0s
quais assistiam seis horas ou mais de televisdo por dia, tendo esse
percentual aumentado para 8,0%, em 1994 (US DHHS, 1997).

Dados do Global School-based Student Health Survey de 2003-
2007 com jovens de 34 paises apontaram as piores estimativas de tempo
de tela em jovens da regido das Américas (GUTHOLD et al., 2010).
Uma revisdo prévia também apontou que as estimativas de tempo de tela
em jovens brasileiros sdo proximas ou, até mesmo, superiores as obtidas
em paises desenvolvidos (BARBOSA FILHO; CAMPOS; LOPES,
2014).

2.4 MUDANCA NOS FATORES ASSOCIADOS AOS COMPOR-
-TAMENTOS SEDENTARIOS EM ADOLESCENTES

Diferentes estudos tém buscado identificar se os fatores
permanecem associados ao tempo de tela e comportamentos sedentarios
ao longo do tempo na populacdo jovem. Mudancas na significancia
estatistica, magnitude ou direcdo das associagdes mostraram que 0
comportamento de interesse (nesse caso, 0 tempo de tela) teve uma
tendéncia diferente, segundo subgrupos populacionais (ex., mogas e
rapazes). Ao testar essa hipdtese, observando a tendéncia do tempo de
tela em adolescentes, segundo raca/etnia e sexo, Lowry et al. (2009)
encontraram que padrdes e tendéncias semelhantes foram observados
entre as mogas e rapazes.

Entre os estudantes do sexo feminino, a prevaléncia de assistir
TV por < 2 horas em um dia de escola mostrou um aumento linear
significativa entre todos os subgrupos demograficos, exceto os alunos
do 12° ano. Entre os estudantes do sexo masculino, a prevaléncia de
assistir < 2 horas por dia de aulas aumentou ao longo do tempo entre
todos os subgrupos demogréficos, exceto os alunos do 11° e 12° ano
(LOWRY et al., 2009). Os prdprios autores, entretanto, sugerem
analisar, com cautela, essa tendéncia de reducdo do tempo de TV,
porque ela pode ser resultante da migracdo de um tempo de tela para
outro, como uso do computador ou videogames.

Estudo de tendéncia temporal reportou que o0s rapazes
alcangavam mais as recomendag@es (até 14 horas/semana) de tempo de
tela (43,9%) que as mogas (29,4%) (GORDON-LARSEN; NELSON;
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POPKIN, 2004). Na coorte do projeto Eating Among Teens Il, em
Minnesota, Estados Unidos, observou-se aumento de 2,3 horas semanais
nas mocas e de 4,8 horas semanais nos rapazes em rela¢do ao uso do
computador no lazer, entre 1999 e 2004 (NELSON et al., 2006). Em
jovens americanos (17 anos de idade), a prevaléncia do tempo excessivo
de televisdo (6 horas ou mais/dia) também foi maior nos rapazes
(10,0%) que nas mocas (7,0%) e declinava, a medida que o nivel
educacional dos pais aumentava (USDHHS, 1997).

Em criancas e adolescentes (6-18 anos) de oito provincias
chinesas, foi observado, entre 1997 e 2005, um maior aumento da
prevaléncia do tempo de tela (=2 horas/dia). Entre os rapazes que
possuiam televisdo no quarto, acesso a internet e entre 0s que
frequentemente assistiam a televisdo com 0s pais, ndo apresentaram
associagdo com a area de residéncia e a renda familiar (CUI et al.,
2011). Por outro lado, em Hong Kong, entre 1995 e 2000, percebeu-se
aumento na prevaléncia de tempo (>2 horas/dia) assistindo a
televisdo/videogames tanto nos rapazes (de 68,2% para 77,1%) quanto
nas mocas (de 69,3% para 73,2%) (MAK; DAY, 2010).

Pesquisa realizada em sete paises europeus, entre 1986 e 2002,
reportou pouca mudanca na propor¢do de tempo de televisdo (4
horas/dia) entre 1985/86 e 1997/98. Porém, em todos os paises, 0s
rapazes passaram mais tempo assistindo a televisdo que as mocas
(SAMDAL et al., 2006). O Estudo de revisdo sobre comportamento
sedentario em jovens, entre 1990 e 2010, apontou associacdo positiva
com a idade; inversa com o nivel socioecondmico; inconsistente com o
sexo e 0 IMC e ndo associacdo com a atividade fisica (PATE et al.,
2011). Diferentemente desse resultado, outro estudo encontrou
associacdo positiva entre mais tempo de televisdo/video com o género
(rapazes) e IMC e inversa com o nivel socioeconémico e a educacéo dos
pais (VAN DER HORST et al., 2007). Contudo, essa revisdo ndo
apresentou resultados relacionados as mudancas nesses fatores
associados entre 0s anos, em populagdes jovens.

Por fim, um estudo de tendéncia (2002-2006) da atividade fisica e
do tempo de tela entre adolescentes americanos, no inicio da
adolescéncia reportou um aumento significativo na atividade fisica.
Porém os niveis de tempo de tela foram globalmente estaveis, 76,4% das
criangas atendiam as recomendacdes de 2 horas ou menos de tempo de
tela diariamente. Os autores concluiram que, de um modo geral, as
tendéncias para o atendimento as recomendacdes de tempo de tela foram
estaveis, entre 2002-2006, para as crian¢as americanas com idades entre
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9 e 13 anos. Essa tendéncia ndo variou substancialmente entre os
subgrupos populacionais (HUHMAN et al., 2012).

N&do foram encontrados na literatura, por meio dessa revisdo,
estudos analisando mudancas em fatores de contexto escolar, tais como
turno de aulas; fatores socioecondmicos como status de ocupagdo do
adolescente (trabalho), justificando-se a realizagdo de novos estudos que
atendam a essas lacunas de conhecimento.
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3 MATERIAL E METODOS
3.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Este estudo caracteriza-se como painel repetido, por ser
desenvolvido com a mesma populacdo-alvo, porém com selecdo
amostral independente e sem repetir as observagdes sobre 0s mesmos
sujeitos selecionados (MEDRONHO et al., 2006, FAVERO et al.,
2009).

Trata-se da comparacgdo de dois estudos epidemiolégicos de base
escolar e abrangéncia estadual (PEREIRA, 1995; ROTHMAN;
GREENLAND, 1998; THOMAS; NELSON, SILVERMAN, 2007),
com caracteristicas metodoldgicas semelhantes, realizadas em 2006 e
2011 e que tiveram como populagdo-alvo estudantes do ensino médio da
rede publica estadual de Pernambuco.

O primeiro estudo foi realizado em 2006, denominado: “Estilos
de Vida e Comportamento de Risco a Saude do Estudante do Ensino
Médio de Pernambuco: do Diagnéstico a Intervengdo”, desenvolvido
pelo Grupo de Pesquisa em Estilos de Vida e Saude (GPES). O mais
recente, denominado: “Projeto Atitude”, também foi realizado pelo
mesmo Grupo de pesquisa, em conjunto com o Grupo de Estudos e
Pesquisas Socioculturais: O Individuo em Educacgdo Fisica e Desporto
(GPESC), ambos vinculados a Escola Superior de Educacdo Fisica da
Universidade de Pernambuco (ESEF-UPE).

3.2 O CENARIO DA INVESTIGACAO

O estado de Pernambuco localiza-se na regido Nordeste do Brasil
e tem como limites os estados da Paraiba, Ceara, Alagoas, Bahia e Piaui.
Ocupa uma éarea de 98.148 km?, é banhado pelo oceano Atlantico e
possui 185 municipios, incluindo o territorio estadual de Fernando de
Noronha. Tinha, em 2010, uma populagdo de 8.796.448 habitantes, dos
quais 813.400 adolescentes na faixa de 15 al9 anos de idade (IBGE,
2014). Em 2006, possuia um PIB per capita de R$ 12.687,00 e, em
2011, quase dobrou, elevando-se para R$ 21.536,00. 80,2% da
populacdo residem em areas urbanas, e 19,8%, em zonas rurais. O IDH
(indice de Desenvolvimento Humano) do estado é 0,718. Os indicadores
sociais apresentam uma expectativa de vida de 67,1 anos; a mortalidade
infantil apresenta indices elevados 35,7 ébitos a cada mil nascidos
Vivos, e a taxa de analfabetismo é de 17,6% (Brasil escola, 2014).
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O estado é dividido geograficamente, em cinco mesorregides: (1)
Metropolitana; (Il) Zona da Mata; (Ill) Agreste; (IV) Sertdo
Pernambucano e (V) Sertdo do S&o Francisco, conforme ilustrado na
figura 2. O maior aglomerado urbano é a Regido Metropolitana do
Recife (RMR), considerado um dos principais polos industriais do
Nordeste e segundo polo médico-hospitalar do Brasil.

Os municipios mais populosos da metrépole pernambucana,
excluindo a capital Recife, sdo: Jaboatdo dos Guararapes, Olinda,
Paulista e Cabo de Santo Agostinho. As cidades mais importantes fora
da RMR sdo: Vitéria de Santo Antdo, Goiana, Carpina, Escada e
Palmares, na Zona da Mata; Caruaru, Garanhuns, Santa Cruz do
Capibaribe, Gravatd e Belo Jardim, no Agreste; e Petrolina, Serra
Talhada, Araripina, Arcoverde e Salgueiro, no  Sertdo
(CONDEPE/FIDEM, 2012).

Figura 2 — Mesorregides grograficas do estado de Pernambuco.
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Fonte: Governo de Pernabuco /CONDEPE/FIDEM

3.3 POPULAGAO-ALVO

Neste estudo, a populagdo-alvo foi delimitada aos estudantes
adolescentes (14 a 19 anos), regularmente matriculados em escolas da
rede publica estadual de ensino médio do estado de Pernambuco. A
delimitacdo da base de estudo (escolas publicas) se justifica por trés
razBes: (a) A rede publica estadual de ensino médio de Pernambuco
melhor representa o total de estudantes nesse nivel de ensino; (b)
Evidéncias disponiveis — inclusive dados de levantamentos realizados
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no Brasil - sugerem que os estudantes de escolas publicas estdo expostos
a maiores probabilidades de adocdo de condutas de risco a sadde
(BARROS, 2004; SILVA JUNIOR, 2005); (c) necessidade de se
obterem dados dessa populacdo atendida na rede publica, a fim de
subsidiar a elaboracdo de politicas para as escolas pablicas no estado de
Pernambuco.

3.4 PLANEJAMENTO AMOSTRAL

As escolas de ensino médio da rede publica estadual de ensino em
Pernambuco representavam, em 2005 e 2010, respectivamente: 58,5% e 64,7%
das escolas em atividade, nesse nivel de ensino, no estado. Entretanto, o
somatério dos alunos matriculados nas 1%, 2* e 3* séries do ensino médio
regular representava 67,0%, em 2005 e 85,6%, em 2010, do total de estudantes
do ensino médio de Pernambuco, conforme apresentado no quadro 1.

Quadro 1 - Numero de escolas e alunos matriculados no ensino médio, no
estado de Pernambuco, por dependéncia administrativa, em 2005
e 2010.

Dependéncia administrativa

Pernambuco

Ens. | Particular | Municipal | Federal Estadual (total)

Medio 2005 | 2010 | 2005 |2010|2005| 2010, 2005 | 2010 | 2005 | 2010

Escolas | 371 | 376 | 93 | 33 9 10 | 668 769 1141 | 1148

Matri-

culas  |99:071 |48.148126.452 15.663 | 3.233 | 7.827| 359.897 |367.813 | 448.653| 429.451

Fonte: SEDUC - PE - Censo escolar de 2005 e 2010.

Para efeito de gestdo administrativa da Secretaria de Estado da
Educacdo, as cinco mesorregides geogréaficas do estado de Pernambuco
sdo subdividas em 17 Geréncias Regionais de Educacdo (GRE),
conforme apresentado na figura 3. Nessa estruturacdo, séo
sistematizados todos os dados censitarios referentes as politicas pablicas
educacionais dos 185 municipios. Por essa razdo, todo o planejamento
do estudo foi baseado na distribuicdo de matriculas por GRE, e o0s
resultados foram agrupados por Mesorregido Geogréafica (MG).

Todas as escolas publicas estaduais com ensino médio das cinco
mesorregides geograficas foram consideradas elegiveis a fim de
participarem do estudo. Para efeito do sorteio e respeito a
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representatividade regional, foram agrupadas em 17 microrregides,
segundo organizacdo administrativa ja utilizada pela Secretaria de
Educacdo do Estado de Pernambuco (figura 3). Cada microrregido ficou
representada pela area de adstricdo de uma Geréncia Regional de
Educacédo (GRE).

Figura 3 - Localizagdo das Geréncias Regionais de Educacéo de Pernambuco
(cidade sede)

SERTAO SA0 FRANEISCO AGRESTE MERIDIONAL

GERENCIAS REEIIiNiIS DE EDUCACAD

@ 01 - Recife Norte 10 - Agreste Centro Norte [Caruaru)

@ 02 - Recife Sul 11 - Agreste Meridional [Garanhuns)
03 - Metropolitana Norte 12 - Sertdo do Moxoto-lpanema [Arcoverde)

@ 04 - Metropolitana Sul @ 13- Sertao do Alto Pajel [Afogados da Ingazeiral
05 - Mata Norte (Nazaré da Matal 14 - Sertao do Submédio Sao Francisco [Floresta)
06 - Mata Centro (Vitoria de Santo Antao) @ 15 - Sertdo do Médio Sdo Francisco (Petrolinal

@ 07 - Mata Sul [Palmares) 16 - Sertdo Central [Salgueiro]

@ 08 - Litoral Sul (Barreiros) 17 - Sertao do Araripe [Araripina)
() = Ul i Rl (L] * FRONTEIRAS DAS REGIOES DE DESENVOLVIMENTO MARCADAS EM PRETO

Fonte: http://www.educacao.pe.gov.br/portal/?pag=1&men=77

As escolas estaduais de ensino médio de Pernambuco ndo estdo
distribuidas uniformemente, nas cinco mesorregides geogréficas nem
entre as 17 geréncias regionais de educacdo (Tabela 1). Além disso, ha
evidéncias de que os estudantes de escolas de pequeno porte, quando
comparados com as de médio e grande porte, e 0s estudantes do periodo
diurno em comparacdo aqueles que frequentam a escola no periodo
noturno, apresentam um padrédo diferenciado de exposi¢do a condutas de
risco a satide (NAHAS et al., 2002; SILVA et al., 2012).

A distribuic&o regional foi observada pelo nimero de estudantes
matriculados em cada GRE, e, para garantir que, na amostra, houvesse
uma propor¢do de estudantes distribuidos conforme a mesorregido
geogréfica de escolas pequenas, médias e grandes, no periodo diurno e
noturno, semelhante a populacdo- alvo, as escolas foram classificadas


http://www.educacao.pe.gov.br/portal/?pag=1&men=77
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em ambos os levantamentos, em trés niveis (porte), de acordo com o
ndmero de alunos matriculados no ensino médio, observando-se os
seguintes critérios: porte | (pequeno) - menos de 200 alunos; porte Il
(médio) - 200 a 499 alunos; e porte Il (grande) - mais de 500 alunos.
Alunos matriculados no periodo da manha, da tarde e de tempo integral
foram agrupados numa Unica categoria (estudantes do periodo diurno).

Tabela 1 - Quantidade e proporgao de Escolas e alunos matriculados na rede plblica estadual de
ensino médio de Pernambuco, por Geréncia Regional de educacéo e quantidade de
municipios de adstricdo

Mesorregido GRE Escolas (%) Alunos matriculados (%)
Geogréfica  (n’de municipios adstritos) 2005 2010 2005 2010

Recife Norte (capital) 56(8,4) 53(6,9) 37789(10,5) 29665(8,1)

I Recife Sul (capital) 60(9,0) 66(8,6) 38869 (10,8) 35971(9,8)

Metropolitana Metropolitano Norte (07) ~ 70(10,5) 79(10,3) 41028(11,4)  36388(9,9)
Metropolitano Sul (06) 74(11,1) 82(10,7) 50386(14,0) 47316(12,9)

Mata Norte (17) 39(6,0) 50(6,5) 20514(57) 21574(5,9)
. Mata Centro (13) 29(45) 34(44) 16915(47)  20591(5,6)

Zona da Mata Mata Sul (15) 31(46) 33(43) 12596(35) 13752(37)
Litoral Sul (06) 1421) 16(21)  7558(21)  7645(2.1)

Vale do Capibaribe (16) 27(4,0) 35(4,6) 14756(4,1)  17681(4,8)

. Agreste Centro Norte (16)  41(6,1)  51(6,6) 23753(6,6)  28170(7.7)

AGIESte A dreste Meridional (23)  38(5.7)  46(6.0)  18355(5.1)  23311(6.3)

» S. Moxoto-Ipanema (15) _ 39(5,8)  44(5,7)  15116(4,2)  17969(4,9)
o SertiodoAltoPajed (17)  38(57)  40(52)  14936(42)  16135(44)
Permambucano SertE0 Central (09) 20(30) 23(30) 9537(27)  9855(2,7)
Sertdo do Araripe (09) 26(3,9) 32(4,2) 11157(3,1)  12987(3,5)

V. Sertdo do Submédio S.Francisco (07) 20(3,0)  27(3,5) 7378(2,1) 7272(2,0)
S. Francisco Meédio Sédo Francisco (07)  45(6,7)  58(7,5)  19254(5,4)  21531(5,9)

Total (185) 368 (58,5) 769 (64,7) 59.897 (67,0) 367.813 (85,6)
Fonte: SEDUC - PE - Censo escolar de 2005 e 2010

Tanto no levantamento de 2006 quanto no de 2011, ndo foi
levado em consideracdo o sexo, a idade e o local de residéncia
(rural/urbano) dos estudantes como critérios para planejamento
amostral, devido ao tipo de amostragem adotada e a dificuldade de se
obterem esses dados com precisdo.

Em ambos os levantamentos, o planejamento amostral foi por
conglomerado em dois estagios, como apresentado no quadro 2.
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Quadro 2 - Estagios do planejamento amostral dos inquéritos de 2006 e 2011.

. . Unidade
Estagios — Amostragem
Critério de - -
selecio - Aleatoria estratificada
| Escola Critérios de |~ I_DenS|da_d~e de escolas (localizacdo) na
estratificacdo microrregido do estado
- Porte (tamanho) da escola (G, M e P)
Critério de - o
selecio - Aleatoria estratificada
1 Turma Critério de —_DenS|dade de turmas nos  turnos
estratificagio diurno/noturno
- Série de ensino (18, 22 e 3?)

Fonte: desenvolvido pelo autor

3.4.1 Caélculo amostral

O célculo do tamanho minimo da amostra foi realizado mediante
utilizacdo do programa SampleXS, distribuido pela Organizacdo
Mundial de Saide (OMS), para apoiar 0 planejamento amostral em
estudos transversais. Esse procedimento foi efetuado tanto em 2006
quanto em 2011, adotando-se 0s parametros apresentados no quadro 3.

Quadro 3 - Pardmetros adotados para célculo das amostras, por inquéritos.

Parametro 2006 2011
Populagédo-alvo 359.897 367.813
Intervalo de confianga 95% 95%
Erro méximo toleravel 3% 2%
Efeito do delineamento amostral 4.0 2.0
Prevaléncia estimada 50% 50%
Acréscimos (perdas+recusas) 45% 20%

Fonte: desenvolvido pelo autor

A literatura especializada (LUIZ; MAGNANINI, 2000) sugere

que, em virtude da opcdo por

método de amostragem por

conglomerados, um efeito de delineamento amostral de 1,4 a 1,5 seria

suficiente para

resguardar

a precisdo desejada.

No entanto,

pesquisadores tém observado efeito de delineamento amostral superior a
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esse patamar em estudos nacionais (HALLAL et al., 2003). Em funcéo
disso, decidiu-se aplicar uma corre¢cdo mais conservadora ao tamanho
minimo da amostra, multiplicando-a por quatro, no inquérito de 2006.
Em 2011, considerando-se o ajuste do calculo da quantidade de alunos
por turma, fundamentado na experiéncia do levantamento anterior e no
erro maximo toleravel, multiplicou-se apenas por dois (figura 4)

Figura 4 - Telas do software SampleXS, apresentadas no calculo amostral,
por levantamentos realizados.

2006 2011
Sample Size Calculation for X-Sectional Surveys Sample Size Calculation for X-Sectional Surveys )
Population size : (352829 ! ] Population size - 367813 Calculate
Estimated prevalence (%) : ’507 Quit Estimated prevalence (%) : 50 Quit
+ Maximum error [%4] : ’37 + Maximum error (%) : 2
Design Effect : ’—J Design Effect: |2. 0 i
Sample Size : Help Sample Size: [4740 Help

Fonte: http://samplexs.software.informer.com/download/

Com base nesses parametros, em 2006, o tamanho minimo da
amostra foi estimado em 4217 sujeitos. Adicionalmente, visando atenuar
as limitagGes impostas por eventuais perdas na aplicacdo: recusas, faltas,
preenchimento inadequado dos questionarios e participagdo de
estudantes com idade superior a faixa etaria de interesse neste estudo
(14-19 anos), decidiu-se por aumentar em 45% o tamanho da amostra,
elevando-a para 6114 sujeitos.

Em 2011, o tamanho minimo estimado da amostra foi de 4740.
Entretanto, para atender as mesmas possibilidades de perdas, verificado
no levantamento anterior (2006), e ajustes na quantidade de alunos
adolescentes por turma, acrescentou-se mais 20%, elevando a amostra
para 5688 sujeitos.

Os coeficientes de correlacdo intraclasse e os valores do efeito do
delineamento amostral, especificos de cada um dos desfechos deste
estudo, calculados ap6s as coletas, estdo apresentados na secdo de
resultados.

3.4.2 Selecdo da amostra

Utilizou-se o programa “Research Randomizer” para realizar o
sorteio das 76 e 86 escolas necessarias para atendimento ao plano
amostral do estudo, respectivamente em 2006 e 2011 (Tabela 2).


http://samplexs.software.informer.com/download/

Tabela 2 - Alunos matriculados por turno, n(%); escolas, n(sorteadas) na Rede Estadual de ensino médio de Pernambuco, por
mesorregido geografica, Geréncia Regional de Educagéo e levantamentos realizados.

Alunos matriculados

NLG GRE Diurno Noturno ez

2006* 2011** 2006* 2011** 2006 2011
1. Recife Norte 18101(47,9)  17760(59,9) 19688(52,1) 11905(40,1) 56(6) 53(5)
| 2. Recife Sul 15820(40,7)  17158(47,7)  23049(59,3) 18813(52,3) 60(7) 66(7)
" 3. Metropolitano Norte 16206(39,5)  16979(46,7) 24822(60,5) 19409(53,3) 70(8) 79(9)
4. Metropolitano Sul 19600(38,9)  25404(53,7)  30786(61,1) 21912(46,3) 74(8) 82(9)
5. Mata Norte 9580(46,7) 12837(59,5)  10934(53,3) 8737(40,5) 40(5) 50(5)
Il. 6. Mata Centro 6039(35,7) 10355(50,3)  10876(64,3)  10236(49,7) 29(4) 34(4)
7. Mata Sul 5051(40,1) 6549(47,6) 7545(59,9) 7203(52,4) 31(3) 33(4)
8. Litoral Sul 2849(37,7) 3941(51,6) 4709(62,3) 3704(48,4) 14(2) 16(3)
m 9. Vale do Capibaribe 7924(53,7) 10064(56,9) 6832(46,3) 7617(43,1) 27(3) 35(5)
" 10 Agreste Centro Norte 6888(29,0) 10088(35,8)  16865(71,0)  18082(64,2) 41(4) 51(5)
11. Agreste Meridional 7268(39,6) 11154(47,8) 11086(60,4) 12157(52,2) 38(4) 46(5)
12. S. Moxot6-Ipanema 5079(33,6) 7430(41,4) 10037(66,4)  10539(58,6) 39(4) 44(4)
v 13. Sertdo Alto Pajeu 6982(46,75) 8529(52,9) 7916(53,0) 7606(47,1) 38(4) 40(4)
" 16. Sertdo Central 4769(50) 5735(58,2) 4769(50,0) 4120(41,8) 20(3) 23(3)
17. Sertdo do Araripe 3224(28,9) 4643 (35,7) 7932(71,1) 8344(64,3) 26(3) 32(4)
v 14.Submédio S. Francisco 2829(3835) 3392(46,7) 4574(62,0) 3880(53,3) 20(3) 27(4)
" 15. Médio Séo Francisco 6961(36,1) 19016(88,3)  12305(63,9) 2515(11,7) 45(5) 58(6)

145172(40,3)  191034(50,9) 214.725(59,7) 176779(49,1) 668(76) 769(86)

*MG = Mesorregido Geografica: | = Metropolitana, Il = Zona da Mata, 111 = Agreste, IV = Sertdo Pernambucano, V = Sertéo

do Séao Francisco Fonte: SEDUC-PE. Censo escolar: * 2005 e **2010.
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Em seguida, usando o mesmo programa e processo, foram
sorteadas as 205 turmas em 2006 e as 323 turmas em 2011, necessarias
para que o tamanho amostral pudesse ser alcancado (Tabela 3). O
nimero de turmas foi determinado pelo quociente entre 0 tamanho
amostral desejado e o tamanho médio das turmas (cerca de 30
estudantes, em 2006), ou seja, 6114 estudantes divididos por 30 (trinta).
Esse mesmo procedimento foi adotado em 2011, entretanto, face a
experiéncia da média de alunos presentes por turma na coleta do
levantamento de 2006, foram considerados, como tamanho médio da
turma, 18 alunos.
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Tabela 3 - Amostra prevista e nimero de turmas sorteadas por turno e Geréncia Regional de Educacédo dos inquéritos realizados

em 2006 e 2011

Amostra Prevista (D; N)*

Turmas sorteadas (D; N)

GRE 2006 2011 2006 2011

1. Recife Norte (capital) 626 (292;334) 461 (276;185) 21 (10;11) 49 (26;23)
2. Recife Sul (capital) 627 (254;373) 557 (266;292) 22 (9;13) 22 (12;10)
3. Metropolitano Norte 711 (287;424) 563 (263;300) 23 (9;14) 29 (14;15)
4. Metropolitano Sul 848 (330;518) 728 (391;337) 28 (11;17) 33 (20;13)
5. Mata Norte 374 (177;197) 336 (200;136) 11 (5;6) 15 (6;9)

6. Mata Centro 287 (105;182) 319 (160;158) 09 (3;6) 18 (10;8)
7. Mata Sul 208 (83;125) 210 (100;110) 07 (3;4) 12 (8;4)

8. Litoral Sul 128 (48;80) 119 (62; 58) 05 (2;3) 11 (9;2)

9. Vale do Capibaribe 247 (142;105) 273 (155;118) 08 (4;4) 17 (8;9)

10. Agreste Centro Norte 397 (123;274) 438 (157;281) 14 (4;10) 16 (9;7)

11. Agreste Meridional 323 (125;198) 358 (171;187) 10 (4;6) 18 (9;9)

12. S. do Moxoté-Ipanema 262 (91;;171) 273 (113;160) 06 (3;3) 14 (5;9)

13. Sertdo do Alto Pajel 262 (125;137) 250 (132;118) 09 (3;6) 13 (7:6)

16. Sertdo Central 156 (81;75) 154 (89;64) 08 (4;4) 16 (7;9)

17. Sertdo do Araripe 196 (57;139) 199 (71;128) 08 (2;6) 17 (10;7)
14. Submédio S.Francisco 136 (48;88) 114 (53;61) 05 (2;3) 13 (6;7)

15. Médio S. Francisco 326 (124;202) 336 (296;39) 11 (4;7) 10 (5;5)

Total 6114 (2492;3622)

5688 (2956:2732)

205 (82;121)

323 (171;152)

*D=turno diurno; N=turno noturno
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A figura 5, referente a localizacdo geografica das escolas dos
levantamentos de 2006 (bolinhas brancas) e 2011(bolinhas vermelhas),
demonstra visualmente a abrangéncia e similaridade das amostras.

Figura 5 - Localizago das escolas sorteadas e coletadas nos levantamentos
realizados em 2006 e 2011).

Fonte: desenvolvido pelo aufor sobre mapa SEDUC - PE
3.5 INSTRUMENTO

Os dados foram coletados por meio do questionario “Global
School-based Student Health Survey” (GSHS) proposto pela World
Health Organization (WHO, 2005), com o objetivo de avaliar a
exposicdo a comportamentos de risco a salde em adolescentes. Uma
versdo adaptada desse instrumento (Anexo A) foi submetida a processo
de testagem-piloto, com dados coletados em duas escolas da rede
publica municipal de ensino na Cidade do Recife (em 2006), com uma
amostra de 138 adolescentes com idade de 14 a 19 anos (59 mocas).
Indicadores de reprodutibilidade (consisténcia de medidas teste-reteste)
foram de moderados a altos na maioria dos itens do instrumento, sendo
que os coeficientes de concordancia (indice Kappa) variaram de 0,52 a
1,00 (OLIVEIRA, 2012).

Em 2011, no mesmo instrumento adaptado, foram introduzidas
modificacdes (Anexo B) para ajustar-se a realidade de mudancas
ocorridas na politica da gestdo do ensino do governo do estado e atender
a novas propostas de estudos incorporados ao consércio de pesquisas.
Nesse caso, 0 estudo-piloto foi realizado com 86 adolescentes com
idades de 14 a 19 anos, em uma escola da Rede Publica Estadual
localizada na Regido Metropolitana do Recife, ndo participante da
amostra sorteada. Do mesmo modo, os indicadores de reprodutibilidade
apresentaram um coeficiente de correlacdo intraclasse de moderados a
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altos na maioria dos itens do questionario, tendo os coeficientes de
concordancia (indice Kappa) variado de 0,63 a 0,98.

O questionario em 2006 possuia 10 mddulos de investigacdo: 1.
Informagdes Pessoais; 2. Atividades Fisicas; 3. Consumo de Alcool e
Uso de Outras Drogas; 4. Habitos Alimentares; 5. Higiene; 6.
Sentimentos e Relacionamentos; 7. Comportamentos na Escola e em
Casa; 8. Comportamento Sexual; 9. Tabagismo; 10. Violéncia. Em
2011, foi acrescentado mais um mddulo: 11. Controle da Pressdo
Arterial. As adaptacBGes inseridas no questionario em 2011 ndo
comprometeram a comparabilidade de nenhuma questéo deste estudo.

3.6 IMPLEMENTACAO DO ESTUDO

Em ambos os levantamentos, foi enviada correspondéncia para a
Secretaria de Educacdo e Estado do Estado de Pernambuco - SEDUC-
PE, informando sobre os objetivos da pesquisa e solicitando autorizacéo
para levantamento de dados nas escolas. Com a anuéncia da SEDUC-PE
e a aprovagio do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em pesquisa
com seres humanos — CEP, a equipe de pesquisa, para o levantamento
realizado em 2006, participou de uma reunido com os gestores de todas
as GREs, no més de marco, sob a coordenacdo da Geréncia de Projetos
Especiais da SEDUC-PE. Nesse momento, apresentou-se o projeto de
pesquisa e a relacdo das escolas sorteadas para participarem do estudo,
ao mesmo tempo em que se pactuou a colaboragdo das geréncias para o
desenvolvimento do levantamento.

A etapa seguinte consistiu do contato por telefone com os
diretores das escolas sorteadas, a fim de agendar a data de realizagdo da
visita a escola e fornecer orientac@es sobre o encaminhamento do termo
de consentimento aos pais dos estudantes. Nessa oportunidade, foi
efetuada, ainda, a confirmacdo da existéncia das turmas ja previamente
sorteadas, para participacdo no estudo, pelo pesquisador principal, por
meio do programa “Research Randomizer”, quando da selecdo da
amostra.

Na sequéncia, e com a devida antecedéncia, foram enviadas, via
correio, correspondéncias para as GREs, e para todas as escolas
participantes, contendo um resumo do projeto e 0s termos negativos de
consentimento (Anexo E) para envio aos pais dos alunos.

No levantamento de 2011, os procedimentos foram ligeiramente
distintos: com sete dias de antecedéncia & coleta de dados, membros do
grupo de pesquisa, de posse da relagcdo geral das escolas sorteadas,
seguindo um roteiro predeterminado, realizavam contato telefénico com
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as escolas selecionadas para a semana e agendavam uma visita. Caso a
unidade escolar contatada ja possuisse alguma atividade programada que
inviabilizasse a realizacdo do estudo naquela semana, a equipe
modificava o roteiro.

Na ocasido da visita, a equipe de coleta, portando a carta de
anuéncia da Secretaria de Educacdo do Estado de Pernambuco (Anexo
F) e outra carta apresentando a equipe de pesquisadores e de solicitacdo
de apoio ao projeto, se dirigia aos gestores da escola, apresentava 0s
procedimentos metodolégicos da pesquisa e solicitava os espacos fisicos
que seriam necessarios a realizacdo da coleta de dados. Em seguida,
com o Termo de Autorizacdo assinado pela diregdo da escola, a equipe
se dirigia as turmas previamente sorteadas para apresentar o projeto,
explicar os procedimentos de coleta e esclarecer possiveis dividas.

Nessa mesma visita, eram entregues os Termos Negativos de
Consentimento (TNC) aos alunos menores de 18 anos para que o
pai/méde/responsavel informasse a negativa de autorizagdo para a
participacdo dos seus filhos (Anexo G). Aos maiores de idade, era
informado que os Termos de Consentimento Livre e Esclarecidos
(TCLE) seriam distribuidos no ato da coleta de dados, para que eles
préprios o assinassem (Anexo H). No dia seguinte era realizada a visita
para a coleta de dados, e os alunos ausentes e 0s que esqueceram 0S
termos de consentimento, nessa visita, foram considerados perdas. Esse
mesmo procedimento foi adotado para todas as regifes do estado
(capital e interior).

3.7 COLETA DE DADOS

Conforme planejamento previamente estabelecido, a fase de
coleta ficou dividida em duas etapas. A primeira foi realizada de abril a
junho de 2006, nas escolas da Regido Metropolitana, do Agreste Centro-
Norte, na Zona da Mata Norte e na Zona da Mata Centro. A segunda
etapa foi realizada de agosto a outubro de 2006, nas escolas localizadas
no Sertdo, Sertdo do Sdo Francisco, Agreste Meridional, Zona da Mata
Sul e Litoral Sul.

Em 2011, a coleta também foi dividida em duas etapas. Na
primeira, realizada durante o primeiro semestre (maio e junho), foram
coletados dados dos alunos das escolas da Capital e Regido
Metropolitana. Na segunda etapa, realizada de agosto a novembro,
foram entrevistados os alunos das escolas localizadas no Agreste,
Centro Norte, Zona da Mata (Norte, Centro e Sul), Sertdo, Regido do
S8o Francisco, Agreste Meridional e Litoral Sul. Essa divisdo se
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justifica pelo transcurso do periodo de férias escolares, que ocorrem
regularmente no més de julho, em todo o estado.

A coleta das informacGes foi efetuada por seis mestrandos do
Programa de P0ds-Graduacdo em Hebiatria da Universidade de
Pernambuco, em 2006 e em 2011, por alunos do Programa associado de
Pés-Graduacdo em Educacdo Fisica UPE/UFPB e de Hebiatria da
Universidade de Pernambuco - UPE e, ainda, por graduandos do curso
de Educacdo Fisica da Escola Superior de Educacdo Fisica da UPE,
como assistentes de pesquisa.

Tanto em 2006 quanto em 2011, antes do inicio da coleta de
dados, foram realizados treinamentos (reunides técnicas, totalizando 20
horas, em cada inquérito) com o grupo de pesquisa, composto pelo
coordenador do projeto, pesquisadores e auxiliares de pesquisa, visando
padronizar as acgOes referentes a aplicagdo do questionario e obtengéo
das medidas antropométricas e hemodindmicas incluidas na rotina do
levantamento. Cada membro do projeto recebeu um manual com o
protocolo do estudo, contendo todas as informagdes necesséarias para a
coleta de dados.

A aplicacdo do questionério foi realizada em sala de aula, sem a
presenca dos professores, para todos os alunos presentes na sala,
independente de idade, com a participacdo destes de forma voluntéria,
em ambos os levantamentos. Para participarem do estudo, os alunos
maiores de idade devolviam o TCLE devidamente preenchido e
assinado. Caso ndo quisessem participar do estudo, os alunos maiores de
idade, simplesmente se retiravam da sala, e os menores de 18 anos
apresentavam a equipe da pesquisa 0 TNC previamente recebido,
devidamente preenchido e assinado, pelo seu responsavel e também
saiam da sala. Além dessas recusas, foi considerada perda, em ambos os
inquéritos, a auséncia as aulas no dia da coleta.

Os alunos foram continuamente assistidos pelo grupo de
pesquisadores (sempre dois por sala) para que pudessem esclarecer
dividas e auxiliar no preenchimento das questbes. Somente
pesquisadores previamente treinados aplicaram os questionarios, sendo
gue aos assistentes de pesquisa cabiam atividades de apoio a realizagdo
do trabalho.

Para proceder ao levantamento das informagdes, inicialmente o
pesquisador informava sobre os objetivos da pesquisa, esclarecendo aos
estudantes que as informacgdes fornecidas seriam mantidas em sigilo,
nado influenciando no seu desempenho escolar e que s6 seriam utilizadas
para fins de pesquisa. Além disso, os sujeitos foram orientados para ndo
se identificarem no questionario.
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Na sequéncia, ap6s a distribuicdo dos questionarios, a aplicacdo
destes acontecia como entrevista coletiva, realizada de forma dirigida,
ou seja, 0 pesquisador fornecia instrucdes prévias e fazia a leitura de
cada uma das perguntas e questionava sobre dlvidas e dificuldades
quanto ao entendimento da pergunta, esclarecendo as duvidas, sem, no
entanto, poder influenciar as respostas. Posteriormente, os alunos
respondiam as questdes. Em ambos os levantamentos, o tempo médio de
realizagdo da entrevista coletiva foi de 45 minutos por turma.

Concluida a aplicacdo do questionario (entrevista coletiva), os
alunos se dirigiam para a &rea de medidas antropométricas e
hemodinamicas, quando, entdo, entregavam a um assistente de pesquisa
0 Seu questionario para anotacao de outras informac@es e conferéncia do
preenchimento das questdes.

3.8 PROCEDIMENTOS DE CRITICA E TABULACAO DE
DADOS

Os procedimentos de tabulacdo final dos dados de ambos os
levantamentos foram efetuados por meio do programa EpiData, versdo
3.1 (LAURITSEN; BRUUS, 2003), um sistema de dominio publico,
distribuido pela The EpiData Association. Procedimentos eletronicos de
controle de entrada de dados foram adotados por meio da funcédo
“CHECK” (controles) do EpiData. A fim de detectar erros, a entrada de
dados foi repetida e, mediante a funcdo de comparacdo de arquivos
duplicados, os erros de digitacdo foram detectados e corrigidos e depois
exportados para o programa estatistico SPSS versdo 11.0 for Windows®
em 2006 e STATA versdo 13.0 (StatCorp LP, College Station, TX)®em
2011, onde, posteriormente, os bancos de dados foram fundidos para
viabilizar as comparac6es das informacoes.

3.9 DESCRICAO DAS VARIAVEIS

Os instrumentos utilizados nas coletas de dados contemplavam
todas as variaveis dos estudos que compunham o consorcio de pesquisa.
Para essa tese especificamente, somente algumas varidveis foram
consideradas. As varidveis dependentes foram relativas ao bloco de
atividades fisicas e comportamentos sedentarios, e as variaveis
independentes foram agrupadas em demogréficas, econbmicas e
relacionadas a escola. As caracteristicas e abordagens categdricas para
cada uma das variaveis desses blocos estdo descritas no quadro 4.



Quadro 4 - Descricdo das variaveis do estudo
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VARIAVEIS DEPENDENTES

Bloco

Variavel

Descri¢do

Categorias de analises

Atividades
fisicas

Atividade fisica
no lazer

Realizar regularmente algum tipo
de atividade fisica no tempo livre

N&o (inativos no lazer)
Sim (ativos no lazer)

Praticar atividade fisica moderada a

Né&o (ndo atende a

Qfonriz: dacio vigorosa em > 5 dias da semana recomendacao)
de AEMV ¢ por, pelo menos, 60 min./dia Sim (atende &
(STRONG, 2005) recomendacéo)
g £ Tempo gasto sentado, em um dia < 3 horas por dia
S £ S| Comportament | tipico, assistindo televisio, jogando ndo exposto
o
€ & 8| o Sedentario no computador, conversando com | >3 horas por dia
o E
o & amigos, jogando cartas ou doming? (exposto)
VARIAVEIS INDEPENDENTES
Bloco Variavel Descricdo Categorias de analises
Metropolitana
Zona da Mata
Mesorregido Divisdo geografica do estado de | Agreste
geografica Pernambuco Sertdo Pernambucano
§ Sertdo do Séo
= Francisco
e Zona . de Area de Localizagio da residéncia Urbano
= moradia Rural
e Idade Classificados em trés grupos 1213 ::gz
etarios 18-19 anos
Estado Civil Relagdo conjugal do adolescente (S)?Jlttrec:ro
Sltuaga_o O adolescente trabalha? S"P‘ Trabalha
ocupacional Né&o trabalha
@ Possuir ~ desktop ou laptop | Sim
38 Computador conectados a internet N&o
E <7 anos (fundamental
S incompleto)
o . 8 - 10 anos (médio
o
8 Escolaridade Total de anos de estudo da mée incompleto)
3 materna g
11 anos (médio
completo)
> 11 anos (superior)
- Estdgio da progressdo N0 CUMSO | .. oz oz cse
% Série ensino médio 18 22 e 32 séries
§ Horério de frequéncia as aulas Diurno (manhd, tarde e
e Turno integral)
& Noturno
=] P P
& N4o participa
= o
E Aulas x de Participacdo nas aulas de Educacéo Participa de 1 aula por
T Edqcagao Fisica na escola semana
o Fisica Participa > de 2 aulas

por semana
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3.10 ANALISE DE DADOS

Inicialmente foram descritas as frequéncias absolutas (n) e
relativas (%) bem como os intervalos de confianca (IC95%) para as
variaveis independentes, estratificadas por sexo, em ambos os estudos,
por ja estar respaldado na literatura que fatores associados aos desfechos
em andlise e sdo diferentes entre rapazes e mocas (FERREIRA et al.,
2007; Van der Horst et al., 2007).

Subsequentemente, foram feitas as comparacdes das prevaléncias
entre os dois inquéritos por meio do teste do Qui-quadrado de Pearson.
As diferencas entre as proporcdes foram calculadas em deltas
percentuais. Posteriormente, usou-se a regressdo de Poisson, com
andlises brutas e ajustadas, para identificar fatores associados aos
desfechos estudados.

As variaveis independentes foram organizadas em trés niveis
hierrquicos como estratégia para orientar a ordem de entrada das
variaveis no modelo de regressdao (DUMITH, 2008), a saber: nivel 1 no
qual foram incluidas as variaveis demograficas (Mesorregido geografica,
Zona de moradia, ldade e Estado Civil); nivel 2 em que foram incluidas
as variaveis econdmicas (Situacdo ocupacional, Possuir computador e
Escolaridade materna); e nivel 3 no qual foram incluidas as varidveis
relacionadas a escola (Série do curso, Turno escolar e participacdo nas
aulas de educacdo fisica). A associacdo de uma varidvel com os
desfechos foi controlada pelas variaveis do mesmo nivel e dos niveis
hierdrquicos anteriores.

A inclusdo da varidvel independente “possuir computador” foi
mantida no estudo, por representar, em 2006, um indicador nivel
socioecondmico elevado. E as varidveis relacionadas & escola foram
colocadas no nivel mais proximal das analises, por ter sido definido, no
plano amostral, a turma escolar como a menor unidade amostral do
estudo.

Adotou-se um nivel critico de p<0,20 (DUMITH, 2008) para
permanéncia das variaveis no modelo de andlise para cada nivel
hierarquico. Nas analises finais, considerou-se um nivel de significancia
de 5% para identificacdo das varidveis associadas ao desfecho sob
andlise. A significancia estatistica foi calculada, utilizando-se os testes
de “Wald” para tendéncia linear ou heterogeneidade. Em todas as
andlises, foram adotados procedimentos para estudos com metodologias
complexas (amostragens por conglomerados, multiplos estagios),
incorporando a sintaxe o prefixo “svyset”, recurso disponivel no
STATA.
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3.11 CONSIDERAGCOES ETICAS

No levantamento de 2006, o projeto de pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Hospital
Agamenon Magalhdes e aprovado por unanimidade, conforme atesta o
certificado datado de primeiro de julho de 2005 e apresentado no Anexo
C e, em 2011, ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Pernambuco (CAAE-0158.0.097.000-10/CEP-UPE, Anexo D) que,
quando do levantamento anterior, estava em processo de reestruturagéo.

A Resolucdo CNS N° 466, atualmente em vigor, foi estabelecida
em 12 de dezembro de 2012, ap0s a realizacdo de ambos 0s inquéritos.
Portanto, todas as diretrizes estabelecidas na Resolucdo 196, do
Conselho Nacional de Sal(de, foram observadas no delineamento de
ambos os estudos.

Nenhuma medida biol6gica que utilizasse técnicas invasivas de
coleta foi utilizada. N&o havia possibilidade de danos a dimenséo fisica,
psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual dos sujeitos da
pesquisa em qualquer fase deste estudo.

N&o houve qualquer remuneracdo aos participantes voluntarios,
tendo sido somente incluidos no estudo os estudantes que concordaram
em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE,
guando maiores de idade. No caso de estudantes menores de 18 anos, ao
contrario dos maiores, a participacdo voluntaria foi geral e s6 nédo
participaram do estudo os alunos que devolveram o Termo Negativo de
Consentimento - TCN, previamente entregue, com a negativa de
participacdo assinada pelos pais. Além disso, para a realizacdo do
trabalho de campo, além da anuéncia da Secretaria Estadual de
Educacéo, os diretores de todas as escolas foram consultados e somente
com a anuéncia destes, a pesquisa foi desenvolvida em cada unidade
escolar.



71

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 POPULAGAO E AMOSTRA

Na coleta realizada em 2006, a equipe de pesquisa coletou em
todas as escolas sorteadas. No levantamento de 2011, ap6s o inicio do
ano letivo, uma escola localizada na Geréncia Regional de Educa¢do do
Vale do Capibaribe foi desativada e transferiu seus alunos para outra
escola da mesma cidade, assim como 18 turmas sorteadas nas demais
escolas foram extintas no ano letivo de 2011, mas ndo foi necessaria
reposicdo em conformidade com o plano amostral. Todas as demais 85
escolas (305 turmas) foram visitadas e nelas realizadas as entrevistas e
coletados os dados.
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Tabela 4 - Quantidade e proporcao da populacdo-alvo e amostra (prevista e alcangada) nos levantamentos realizados, em 2006 e

2011, segundo Geréncia Regional de Educagdo de Pernambuco.

Inquérito de 2006 Inquérito de 2011
GRE Populacio Amostra, n (%) Populagio Amostra n (%)
Prevista* Alcancada** Prevista* Alcangada**
1. 37789(10,5) 626(10,2) 415(9,9) 29665(8,1) 461(8,1) 364(5,8)
2. 38869(10,8) 627(10,3) 401 (9,5) 35971(9,8) 557 (9,0) 393(6,3)
3. 41028(11,4) 711(11,6) 400 (9,5) 36388(9,9) 563 (9,9) 176(2,8)
4. 50386(14,0) 848(13,9) 540 (12,8) 47316(12,9) 728(12,8) 364(5,8)
5. 20514 (5,7) 374 (6,1) 259 (6,2) 21574(5,9) 336 (5,9) 288(4,6)
6. 16915 (4,7) 287 (4,7) 196 (4,7) 20591(5,6) 319 (5,6) 252(4,0)
7. 12596 (3,5) 208 (3,4) 189 (4,5) 13752(3,7) 210 (3,7) 783(12,5)
8. 7558 (2,1) 128 (2,1) 100 (2,4) 7645(2,1) 119 (2,1) 589(9,4)
9. 14756(4,1) 247 (4,0) 182 (4,3) 17681(4,8) 273 (4.8) 456(7,3)
10. 23753(6,6) 397 (6,5) 316 (7,5) 28170(7,7) 438(7,7) 481(7,7)
11. 18355(5,1) 323 (5,3) 205 (4,9) 23311(6,3) 358 (6,3) 204(3,3)
12. 15116(4,2) 262 (4,3) 154 (3,7) 17969(4,9) 273 (4,8) 305(4,8)
13. 14936(4,2) 262 (4,3) 184 (4,4) 16135(4,4) 250 (4,4) 285 (4,5)
16. 9537(2,7) 136 (2,6) 111 (2,5) 9855(2,7) 154 (2,7) 501 (8,0)
17. 11157(3,1) 326 (3,2) 126 (3,0) 12987(3,5) 199 (3,5) 360 (5,8)
14, 7378(2,1) 156 (2,2) 104 (2,5) 7272(2,0) 114 (2,0) 247 (3,9)
15. 19254(5,4) 196 (5,3) 325 (7,7) 21531(5,9) 336 (5,9) 216 (3,5)
Total 359.897(100) 6.114(100) 4.207(100) 367.813(100) 5.688(100) 6.264 (100)

* Estudantes matriculados no ensino médio

** adolescentes (14-19 anos) incluidos nas analises
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4.1.1 Caracteristicas das Amostras

Em 2006, dos 6112 estudantes que compareceram em sala de
aula, no dia da coleta, foram entrevistados 6.029. No ano de 2011, dos
7.476 alunos presentes, participaram do estudo 7.194. Considerando o
nimero de estudantes elegiveis, o percentual de respostas validas em
2006 e 2011 foi, respectivamente, de 98,6% e 96,2%. Para a presente
analise, foram considerados somente os estudantes na faixa etaria padréo
do ensino médio (14 a 19 anos). A amostra final de adolescentes foi de
4. 207, em 2006m e de 6.264 em 2011. A Tabela 5 apresenta as
caracteristicas demogréficas, econdmicas e relacionadas as escolas dos
inquéritos de 2006 e 2011.

Constatou-se, nos dois levantamentos, 2006 e 2011,
respectivamente, uma maior proporcao de mocas, de estudantes na faixa
etaria de 16-17 anos, solteiros, que ndo trabalhavam e residentes na area
urbana. De 2006 para 2011, houve um acréscimo na proporgdo de
adolescentes que possuiam computador, estudantes no turno diurno, e
que participavam das aulas de Educacéo Fisica.

A alteracdo significativa na propor¢do de estudantes que
possuiam computador ¢ uma informacdo importante para este estudo
porque essa variavel foi incluida inicialmente (2006), como referencial
de nivel socioeconémico elevado, entretanto em apenas cinco anos, essa
referéncia mudou radicalmente pela reducdo do valor do bem e ampla
facilidade de acesso a este.

Por outro lado, o acréscimo significativo da participacdo nas
aulas de educacdo fisica deve ser estudado com mais especificidade,
porque, nesse periodo de cinco anos (2006-2011), ndo foi realizada
nenhuma intervencao especifica para justificar a alteracdo.
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Tabela 5 - Caracteristicas das amostras de estudantes do ensino médio da rede

estadual de Pernambuco em 2006 e 2011, rapazes.

2006 (n=1.690)

2011(n=2.525)

Variavel N % n %
Mesorregido geografica

Metropolitana 671 39,7 482 19,1

Zona da mata 307 18,2 831 329

Agreste 279 16,5 453 17,9

Sertdao Pernambucano 252 14,9 571 22,6

Sertdo do S&o Francisco 181 10,7 188 75
Zona de moradia 27*; 30**

Urbana 1313 78,1 1879 74,6

Rural 368 21,9 640 25,4
Idade (anos)

14-15 255 15,1 460 18,2

16-17 842 49,8 1353 53,6

18-19 593 35,1 712 28,2
Estado civil 27*; 14**

Solteiro 1606 95,7 2351 93,4

Outro 72 4,3 167 6,6
Situagdo ocupacional 28*; 17**

Trabalha 517 30,9 805 32,0

Nao trabalha 1157 69,1 1713 68,0
Possui computador 21*; 7**

Sim 220 13,1 1177 46,7

Nao 1461 86,9 1344 53,3
Escolaridade materna 256*; 870**

Fundamental Incompleto 912 58,2 1108 50,6

Médio incompleto 258 16,4 336 154

Médio completo 271 17,3 506 23,1

Superior 127 8,1 239 10,9
Série do curso

12série 781 46,2 978 38,7

22série 523 31,0 802 31,8

32 série 386 22,8 745 29,5
Turno escolar***

Diurno 910 53,9 1750 69,3

Noturno 780 46,1 775 30,7
Aulas de Educacéo fisica 12**

N&o tem /ndo participa 1020 60,5 567 22,4

1 aula/semana 276 16,4 1104 43,8

> 2 aulas / semana 389 23,1 850 33,8

* Dados missings 2006; **Dados missings 2011; ***Alunos dos turnos manha,
tarde e integral foram classificados como diurno
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Tabela 6 - Caracteristicas das amostras de estudantes do ensino médio da rede
estadual de Pernambuco em 2006 e 2011, mocgas.

., 2006 (n=2.517) 2011(n=3.739)
Variavel N % n %
Mesorregido geografica

Metropolitana 1086 43,2 815 21,8

Zona da mata 436 17,3 1081 28,9

Agreste 424 16,9 688 18,4

Sertdo Pernambucano 323 12,8 880 23,5

Sertdo do S&o Francisco 248 9,8 275 7.4
Zona de moradia 27*; 30**

Urbana 1986 79,5 2767 745

Rural 513 20,5 948 25,5
Idade (anos)

14-15 579 23,0 890 23,8

16-17 1199 47,6 1992 53,3

18-19 739 29,4 857 22,9
Estado civil 27*; 14**

Solteiro 2340 93,5 3356 89,9

Outro 162 6,5 376 10,1
Situagdo ocupacional 28*; 17**

Trabalha 382 15,2 585 15,7

Né&o trabalha 2123 84,8 3144 84,3
Possui computador 21*; 7**

Sim 227 9,1 1394 37,3

N&o 2278 90,9 2342 62,7
Escolaridade materna 256*; 870**

Fundamental Incompleto 1560 65,4 1858 58,0

Médio incompleto 321 13,5 475 14,8

Médio completo 376 15,8 607 18,9

Superior 126 5,3 265 8,3
Série do curso

12série 1102 43,8 1358 36,3

28série 821 32,6 1215 32,5

32série 594 23,6 1166 31,2
Turno escolar***

Diurno 1509 60,0 2760 73,8

Noturno 1008 40,0 979 26,2
Aulas de Educagéo fisica 12**

N&o tem /ndo participa 1699 67,8 1055 28,3

1 aula/semana 370 14,8 1692 454

> 2 aulas / semana 437 17,4 984 26,3

* Dados missings 2006; **Dados missings 2011; ***Alunos dos turnos manha,
tarde e integral foram classificados como diurno
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4.2 ATIVIDADE FiSICA

4.2.1 Atividade fisica no lazer e fatores associados

A prevaléncia de pratica de atividades fisicas no lazer
apresentou-se estavel de 2006 a 2011. Os coeficientes de correlagdo
intraclasse foram, respectivamente, 0,029 e 0,028, com efeitos de
delineamento amostral de 1,55 e 1,60, respectivamente em 2006 e 2011.

Confrontando os dados de ambos os inquéritos, foram
constatadas alteragdes leves na proporgdo de adolescentes fisicamente
ativos no lazer, entre os rapazes de 2006 (IC95%: 75,5-79,6) para
2011(1C95%: 77,2-80,6), mas estatisticamente significativas entre as
mogas de 2006 (1C95%: 48,7-53,6) para 2011 (IC95%: 51,8-56,2) e no
total de 2006 (IC95%: 59,9-63,6) para 2011 (IC95%: 62,5-65,5),
conforme apresentado na figura 6.

Figura 6 - Prevaléncia de participacdo em atividades fisicas no lazer entre os
estudantes do ensino médio da rede estadual de Pernambuco em
2006 e 2011.

77,594 8.9%
80% -

70% - 61,606 %20
60% - 51,200 4o

50% -
40% - = 2006
30% - = 2011
20% -

10% - p=03 p=0,03

0% T T 1
Rapazes Mocas Todos

p=0,02

Fonte: desenvolvida pelo autor.
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Apobs cinco anos, foram observadas alteracGes significativas na
proporgédo de estudantes fisicamente ativos no lazer tanto entre rapazes
quanto entre mogas, mas apenas nas seguintes categorias de variaveis:
faixa etaria de 16 a 17 anos e nos residentes na zona rural. Em contraste,
a prevaléncia de pratica de atividade fisica no lazer entre os adolescentes
que participavam de duas ou mais aulas semanais de Educacdo Fisica
decaiu significativamente entre os rapazes e entre as mogas, Tabelas 7 e
7, respectivamente.
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Tabela 7 - Comparativo da prevaléncia em 2006 versus 2011, da pratica de atividade fisica no tempo de lazer, entre os estudantes
do ensino médio da Rede Estadual de Pernambuco, de acordo com as variaveis demogréaficas, econdmicas e relacionadas a
escola, rapazes.

o 2006 (n=1690) 2011 (n=2517)

Varigvel n % (IC 95%) N % (IC 95%) A% ValorP
Mesorregido geografica

Metropolitana 524 78,3 (75,1; 81,5) 374 77,6 (73,2; 81,9) -0,9 0,767

Zona da mata 234 76,7 (71,6; 81,8) 662 79,7 (76,5; 82,8) +3,9 0,282

Agreste 214 77,3 (71,6; 82,9) 355 78,5 (74,7; 82,4) +1,6 0,684

Sertdo Pernambucano 197 78,8 (73,8; 83,4) 445 77,9 (74,5; 81,4) -1,1 0,782

Sertdo do S. Francisco 135 74,6 (67,9; 81,2) 154 82,4 (76,5; 88,2) +10,5 0,070
Zona de moradia

Urbana 1026 78,4 (76,1; 80,6) 1467 78,1 (76,1; 80,1) -0,4 0,858

Rural 270 74,2 (69,5; 78,9) 517 80,9 (77,9; 83,9) +9,0 0,013
Idade (anos)

18-19 450 76,3 (72,9;79,7) 521 73,3 (69,8; 76,7) -3,9 0,217

16-17 642 76,6 (73,8; 79,4) 1091 80,6 (78,4; 82,8) +5,2 0,024

14-15 212 83,5(78,8; 88,2) 378 82,4 (79,2; 85,6) -1,3 0,707
Estado civil

Outro 55 76,4(66,1; 86,7) 139 83,2 (77,5; 88,9) +8,9 0,214

Solteiro 1242 77,7(75,5; 80,0) 1847 78,6 (76,8; 80,4) +1,6 0,514
Situacdo ocupacional

Trabalha 387  75,0(71,1;98,9) 629 78,2 (75,4; 81,1) +4,3 0,173

Nao trabalha 907 78,8 (76,5; 81,1) 1356 792 (77,2;81,3)  +05 0,794



Possui computador
Sim
Néao
Escolaridade materna
Superior
Meédio completo
Meédio incompleto
Fundamental Incompleto
Turno escolar
Noturno
Diurno*
Série do ensino médio
3%série
28 série
12 série
Aulas de Educacéo
N&o participa
1 aula / semana
> 2 aulas / semana

174
1123

104
218
199
694

591
713

289
403
612

728
229
347

79,1(73,7; 84,5)
77,3 (75,0; 79,5)

81,9 (75,1; 88,7)
80,7 (76,3; 85,3)
77,4 (72,3; 82,6)
76,4 (73,5; 79,4)

76,1 (73,0; 79,1)
78,8 (76,1; 81,5)

75,5 (71,1; 79,9)
77,1 (73,7; 80,4)
78,9 (75,7: 82,1)

71,4 (68,7; 74,2)
83,3 (78,9; 87,6)
90,1 (87,3; 93,0)

932
1055

200
396
270
873

585
1405

557
650
783

400
877
711

79,3 (76,7; 81,8)
78,6 (76,2; 80,9)

83,7 (78,9; 88,5)
78,4 (74,6; 82,2)
80,4 (76,0; 84,7)
78,8 (76,4; 81,2)

75,6 (72,2; 78,9)
80,3 (78,4; 82,3)

74,8 (71,3; 78,2)
81,1 (78,1; 84,0)
80,2 (77,7; 82,7)

70,6 (66,5; 74,5)
79,5 (77,0; 82,0)
83,6 (81,2; 86,3)

+0,3
+1,3

+3,5
-2,9
+3,9
+3,1

-0,7
+1,9

0,9
+4.4
+1,6

-1,1
-4,6
-7,2

79

0,957
0,420

0,663
0,447
0,385
0,205

0,825
0,347

0,799
0,079
0,483

0,706
0,161
0,003

*= Inclui alunos dos turnos: manhg, tarde e integral

2 = Educacao Fisica escolar
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Na andlise bruta, a idade e a participacdo nas aulas de Educacdo
Fisica estiveram associadas a pratica de atividades fisicas no lazer entre
0s rapazes, em ambos o0s inquéritos; a escolaridade materna apenas em
2006, e o turno escolar e a série apenas em 2011. Verificou-se uma
associacdo inversa com a idade e direta com a participacdo nas aulas de
Educacado Fisica em 2006 e 2011. Ainda entre 0s rapazes, estudantes do
turno noturno eram menos propensos a pratica de atividade fisica no
lazer, e a evolucédo na série do curso teve uma associagdo inversa com a
participacéo nas atividades fisicas de lazer em 2011(Tabela 8).
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Tabela 8 — Analise bruta da pratica de atividade fisica no Lazer em 2006 e 2011, entre
estudantes do ensino médio da rede estadual de Pernambuco, de acordo com as
varidveis demograficas, econdmicas e relacionadas a escola, rapazes.

Variaveis 2006 2011
RP 1C 95% VIi.p RP 1C 95% Vlip
Mesorregido geografica 0,832° 0,639°
Metropolitana 1,00 1,00
Zona da mata 0,98 0,91; 1,06 1,03 0,96; 1,10
Agreste 0,99 0,91; 1,07 1,01 0,94; 1,09
Sertdo Pernambucano 1,01 0,93; 1,08 1,00 0,94;1,08
Sertdo do Sdo Francisco 0,95 0,87; 1,04 1,06 0,97;1,16
-, Zonade moradia 0,114% 0,112*
= Urbana 1,00 1,00
% Rural 0,950,88; 1,01 1,04 0,99; 1,08
Idade (anos) 0,048 <0,001
18-19 1,00 1,00
16-17 1,00 0,95; 1,06 1,10 1,04;1,16
14-15 1,091,02; 1,18 1,12 1,065 1,19
Estado civil 0,807 0,111
Outro 1,00 1,00
Solteiro 1,02 0,89; 1,17 094 0,88;1,01
Situacéo ocupacional 0,104? 0,574*
Trabalha 1,00 1,00
Néo trabalha 1,050,99; 1,12 1,01 0,97;1,06
Possui computador 0,545% 0,691*
N Sim 1,00 1,00
g’ Né&o 0,980,91; 1,05 0,99 0,95;1,04
Z  Escolaridade materna 0,048 0,274
Superior 1,00 1,00
Médio completo 0,99 0,89; 1,09 0,94 0,88;1,01
Médio incompleto 0,950,85; 1,05 0,96 0,89; 1,04
Fund. Incompleto 0,930,85; 1,02 0,94 0,88; 1,00
Turno escolar 0,184 0,018
Noturno 1,00 1,00
Diurno 1,04 0,98; 1,09 1,06 1,01;1,12
Serie do curso 0,655 0,007
™ 3%série 1,00 1,00
S 22 série 1,050,97; 1,12 1,07 1,02;1,13
= 12série 1,02 0,95; 1,10 1,08 1,02;1,15
Aulas de Educagao Fisica <0,001 <0,001°
Né&o participa 1,00 1,00
1 aula / semana 1,17 1,09; 1,24 1,13 1,06; 1,20
> 2 aulas / semana 1,26 1,20; 1,32 1,19 1,11;1,27

* n=4207 ** n=6264 ; a= teste de Wald para tendéncia linear; b = teste de Wald para
heterogeneidade.

Apo6s analise ajustada, entre o0s rapazes, em ambos 0S
inquéritos, verificou-se uma tendéncia inversa entre atividade fisica no
lazer e a idade e uma tendéncia de aumento da atividade fisica no lazer,
conforme o aumento da participacdo em aulas de Educacéo Fisica.
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Tabela 9 — Andlise ajustada da pratica de atividade fisica no Lazer em 2006 e 2011, entre
estudantes do ensino médio da rede estadual de Pernambuco, de acordo com as
varidveis demograficas, econdmicas e relacionadas a escola, rapazes.

Variaveis 2006 2011
RP IC9%5% Vip RP IC9% Vip
Mesorregido geogréfica 0,877 0,499°
Metropolitana 1,00 1,00
Zona da mata 0,99 0,92;1,07 1,03 0,97; 1,10
Agreste 0,99 0,92;1,07 1,02 0,95; 1,09
Sertdo Pernambucano 1,02 0,95;1,10 1,00 0,93; 1,07
Sertdo do Sao Francisco 0,97 0,88;1,06 1,06 0,98; 1,15
» Zona de moradia 0,129 0,061
= Urbana 1,00 1,00
% Rural 0,95 0,89;1,02 1,04 1,00; 1,09
Idade (anos) 0,341 0,001
18-19 1,00 1,00
16-17 0,98 0,93;1,04 1,09 1,03; 1,15
14-15 1,05 0,97;1,13 1,11 1,03;1,18
Estado civil 0,675 0,052
Outro 1,00 1,00
Solteiro 1,03 0,89;1,19 0,94 0,87; 1,00
Situacao ocupacional 0,316 0,793
Trabalha 1,00 1,00
Néo trabalha 1,03 0,97;1,10 1,01 0,96; 1,01
Possui computador 0,670 0,857
N Sim 1,00 1,00
g Néo 1,02 0,94;1,11 1,00 0,95; 1,04
Z  Escolaridade materna 0,432 0,261
Superior 1,00 1,00
Médio completo 1,02 0,92;1,13 0,94 0,87;1,02
Médio incompleto 0,99 0,89;1,10 0,97 0,89; 1,05
Fundamental Incompleto 0,99 0,90; 1,08 0,94 0,88;1,01
Turno escolar 0,336 0,413
Noturno 1,00 1,00
Diurno 0,97 0,91;1,03 1,02 0,97; 1,08
Serie do curso 0,876 0,059
™ 32série 1,00 1,00
IS 22série 1,04 097;1,12 1,03 0,97; 1,09
b= 13série 1,01 0,94;1,09 1,06 1,00;1,12
Aulas de Educagéo Fisica <0.001 <0,001
Néo participa 1,00 1,00
1 aula/semana 1,16 1,09;1,24 1,12 1,05;1,20
> 2 aulas / semana 1,26 1,20;1,33 1,17 1,11; 1,26

* n=4207 ** n=6264 ; a= teste de Wald para tendéncia linear; b = teste de Wald para
heterogeneidade.
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Ainda entre 0s rapazes, observou-se que a associagdo com o
turno de estudo noturno perdeu forga ap6s a analise ajustada conforme
pode ser verificado na Tabela 9 apresentada acima.

Especificamente entre as mocgas, a proporcdo de pratica de
atividade fisica no lazer, de 2006 para 2011, aumentou entre as que ndo
trabalhavam, ndo possuiam computador, aquelas cujas médes nao
concluiram o ensino fundamental, residentes no sertdo do S&o Francisco
e as estudantes da segunda série do ensino médio e do turno noturno.
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Tabela 10 - Comparativo da prevaléncia em 2006 versus 2011, da prética de atividade fisica no tempo de lazer, entre estudantes
do ensino médio da rede estadual de Pernambuco, de acordo com as variaveis demogréficas, econdmicas e
relacionadas a escola, mogas.

Variavel 2006 (n=2525) 2011 (n=3739) A% Valor P
n % (1C 95%) n %(1C 95%)
Mesorregido geogréafica
Metropolitana 528 49,1(45,3; 52,8) 420 51,6(46,1; 57,1) +5,1 0,277
Zona da mata 218 50,2(43,9; 56,6) 576 53,3(49,9; 56,8) +2,1 0,274
Agreste 222 52,6(47,1; 58,1) 348 50,6(46,0; 55,1) -3,8 0,512
Sertdo Pernambucano 191 59,3(52,7; 66,0) 510 58,1(53,0; 63,1) -2,0 0,702
Sertdo do S. Francisco 121 48,8(41,0; 56,7) 163 59,3(50,8; 67,8)  +21,5 0,016
Zona de moradia
Urbana 997 50,5(47,8; 53,3) 1448 52,4(50,1; 54,7) +3,8 0,201
Rural 271 53,0(48,3; 57,8) 556 58,7(54,5; 62,9)  +10,8 0,037
Idade (anos)
18-19 363 49,6(45,9; 53,3) 413 48,3(44,4;52,2) -2,6 0,609
16-17 579 48,4(45,0; 51,9) 1066 53,6(51,0; 56,2)  +10,7 0,005
14-15 338 58,9(54,4; 63,4) 538 60,4(56,0; 64,9) +2,5 0,551
Estado civil
Outro 73 45,1(37,7; 52,4) 200 53,2(47,1;59,3) +18,0 0,084
Solteiro 1202 51,7(49,2; 54,2) 1811 54,0(51,8; 56,3) +4,4 0,084
Situacao ocupacional
Trabalha 201 52,8(47,4; 58,1) 315 53,9(49,1; 58,8) +2,1 0,719

N&o trabalha 1073 50,9(48,3; 53,4) 1695 54,0(51,6; 56,3)  +6,1 0,028



Possui computador
Sim
N&o
Escolaridade materna
Superior
Médio completo
Médio incompleto
Fundamental Incompleto
Turno escolar
Noturno
Diurno*
Série do ensino médio
3%série
22série
12série
Aulas de Educacdo Fisica
Né&o participa
1 aula/semana
> 2 aulas/semana

120
1153

70
198
161
786

495
785

266
385
629

754
217
304

53,1(46,6; 59,6)
50,9(48,3; 53,5)

56,5(47,7; 65,2)
52,8(47,4; 58,2)
50,5(44,6; 56,4)
50,7(47,8; 53,6)

49,6(45,9; 53,3)
52,2(48,9; 55,4)

44,8(39,5; 50,0)
47,2(43,4; 51,0)
57,6(54,4; 60,8)

44,5(41,6; 47,4)
59,0(53,3; 64,6)
70,2(64,3; 76,1)

691
1325

153
315
242
1019

530
1487

533
670
814

476
914
623

49,7(46,7; 52,7)
56,6(53,8; 59,4)

58,0(51,7; 64,2)
51,9(47,8; 56,0)
51,0(46,3; 55,6)
54,9(52,1; 57,8)

54,2(50,3; 58,1)
53,9(51,3; 56,6)

45,8(42,5; 49,1)
55,2(51,5; 58,9)
60,0(56,2; 63,7)

45,2(41,3; 49,1)
54,0(50,9; 57,1)
63,4(59,3; 67.5)

-6,4
+11,2

+2,7
-1,7
+1,0
+8,3

+9,3
+3,3

+2,2
+16,9
+4,2

+1,6
-8,5
-9,7

0,340
<0,001

0,780
0,783
0,895
0,014

0,041
0,276

0,688
<0,001
0,233

0,712
0,084
0,013

85

* = Inclui alunos dos turnos manhg, tarde e integral.
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Entre as mocas, em ambos 0s inquéritos, constatou-se uma
tendéncia de redugdo da atividade fisica no lazer, de acordo com o
aumento da idade assim como um aumento da atividade fisica no lazer,
conforme uma maior participagdo nas aulas de Educacao Fisica. Ainda
entre as mocas, no ano de 2011, foi constatada uma maior probabilidade
de prética de atividade fisica no lazer entre aquelas residentes na zona
rural, entre as que ndo possuiam computador e aquelas estudantes das
séries iniciais do ensino médio (Tabela 11).
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Tabela 11 — Anlise bruta da prética de atividade fisica no lazer em 2006 e 2011,
entre estudantes do ensino médio da rede estadual de Pernambuco,
de acordo com as variaveis demograficas, econdmicas e relacionadas
a escola, mogas.

Variaveis 2006 2011
RP I1C 95% Vi.p RP 1C 95% Vip
Mesorregido geografica 0,066 0,108
Metropolitana 1,00 1,00
Zona da mata 1,020,87;1,18 1,03 0,92;1,17
Agreste 1,07 0,94; 1,22 0,98 0,86;1,13
Sertdo Pernambucano 1,21 1,06; 1,38 1,13 0,98; 1,29
Sertdo do Séo Francisco 0,99 0,84; 1,17 1,15 0,97; 1,36
—, Zonade moradia 0,350 0,004
5 Urbana 1,00 1,00
% Rural 1,05 0,95; 1,16 1,12 1,04; 1,21
Idade (anos) 0,002 <0,001
18-19 1,00 1,00
16-17 0,98 0,89; 1,08 1,11 1,02; 1,21
14-15 1,191,07; 1,32 1,25 1,12; 1,39
Estado civil 0,104 0,794
Outro 1,00 1,00
Solteiro 1,150,97; 1,35 1,02 0,90;1,14
Situagao ocupacional 0,503 0,992
Trabalha 1,00 1,00
Néo trabalha 0,96 0,87; 1,07 1,00 091;1,10
Possui computador 0,524 0,001
o~ Sim 1,00 1,00
g Né&o 0,96 0,84; 1,09 1,14 1,06; 1,23
Z  Escolaridade materna 0,221 0,774
Superior 1,00 1,00
Médio completo 0,940,78; 1,12 0,90 0,80;1,01
Médio incompleto 0,89 0,73; 1,09 0,88 0,77;1,00
Fund. Incompleto 0,90 0,76; 1,06 0,95 0,84;1,06
Turno escolar 0,302 0,915
Noturno 1,00 1,00
Diurno 1,05 0,95; 1,16 1,00 0,91;1,09
Serie do curso 0,821 <0,001
© 3*série 1,00 1,00
S 2%série 1,291,13; 1,46 1,31 1,19;1,44
= 1%série 1,050,92; 1,21 1,21 1,09; 1,33
Aulas de Educagéo Fisica <0,001 <0,001
N4o participa 1,00 1,00
1 aula / semana 1,331,19; 1,48 1,19 1,08;1,32
> 2 aulas / semana 1,581,42;1,75 1,40 1,27;1,55

* n=4207 ** n=6264 ; a= teste de Wald para tendéncia linear; b = teste de Wald para
heterogeneidade.

Na anélise ajustada para mogas, constatou-se que as idades mais
elevadas continuaram associadas com as menores taxas de prevaléncia
de AFL em ambos os inquéritos. Por outro lado, a frequéncia de aulas de
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Educacao Fisica manteve uma associacdo positiva com a pratica de AFL
em ambos os inquéritos. Por fim, mogas que ndo possuiam computador
e as estudantes das séries iniciais do ensino médio foram mais propensas
a pratica de AF somente em 2011. As demais variaveis ndo estiveram
estatisticamente associadas a AFL entre as mocas (p>0,05) tanto em
2006 quanto em 2011(Tabela 12).
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Tabela 12 — Anélise ajustada da préatica de atividade fisica no lazer em 2006 e
2011, entre estudantes do ensino medio da rede estadual de
Pernambuco, de acordo com as variaveis demograficas, econdmicas e
relacionadas a escola, mogas.

Variaveis 2006 2011
RP 1IC95% Vir.p RP 1C 95% Virp
Mesorregido geografica 0,285 0,569
Metropolitana 1,00 1,00
Zona da mata 1,04 0,90; 1,21 1,07 0,96; 1,21
Agreste 1,05 0,93; 1,20 1,06 0,94;1,20
Sertdo Pernambucano 1,16 1,02; 1,33 1,10 0,97;1,25
Sertdo do Sao 1,02 0,87;1,19 1,13 0,95;1,34
Francisco
< Zona de moradia 0,713 0,244
L Urbana 1,00 1,00
z Rural 1,02 0,91;1,14 1,05 0,97;1,14
Idade (anos) 0,039 0,001
18-19 1,00 1,00
16-17 0,96 0,87;1,07 1,06 0,97;1,16
14-15 1,12 1,01;1,25 1,11  0,99; 1,24
Estado civil 0,258 0,858
Outro 1,00 1,00
Solteiro 1,10 0,93; 1,30 0,99 0,88;1,11
Situacao ocupacional 0,595 0,652
Trabalha 1,00 1,00
Néo trabalha 0,97 0,87;1,08 0,98 0,89;1,07
Possui computador 0,804 0,001
~ Sim 1,00 1,00
g Néao 0,98 0,86;1,13 1,14 1,05;1,23
Z Escolaridade materna 0,221 0,520
Superior 1,00 1,00
Médio completo 0,96 0,80;1,14 0,90 0,90;1,01
Médio incompleto 0,90 0,74;1,10 0,88 0,77;1,00
Fund. Incompleto 0,91 0,77;1,07 0,92 0,81;1,03
Turno escolar 0,245 0,253
Noturno 1,00 1,00
Diurno 0,94 0,85;1,04 0,95 0,87;1,04
Serie do curso 0,817 0,017
. 3?serie 1,00 1,00
S 2%série 1,23 1,07;1,42 122 1,11;135
= 1%série 1,06 0,92;1,22 1,16 1,05;1,28
2 Aulas de Educago <0,001 <0,001
Fisica
N&o participa 1,00 1,00
1 aula/ semana 1,29 1,16;1,45 1,17 1,06;1,28
> 2 aulas / semana 155 1,40;1,71 1,38 1,25;1,52

* n=4207 ** n=6264; a= teste de Wald para tendéncia linear; b = teste de Wald para

heterogeneidade.
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Ao observar a populagdo de estudantes adolescentes como um
todo, ndo foram constatadas mudancas estatisticamente significativas na
proporcdo de adolescentes que referiram praticar atividade fisica no
lazer, no periodo de 2006 a 2011(ver figura 6 na pag. 52). O incremento
no nivel de AFL que foi observado em alguns subgrupos de estudantes
adolescentes pode ser resultante da reducdo das desigualdades sociais
ocorridas no mesmo periodo, em especial porque o estado de
Pernambuco apresentou um nivel de crescimento bem superior ao
observado no Brasil com um todo (PE, 2014; ESTADAO, 2013). Além
disso, o referido periodo foi marcado também pela expansdo de alguns
programas publicos de valorizagdo da atividade fisica e que focalizam
especificamente em populagdes jovens, a exemplo do Programa
Segundo Tempo (BRASIL, 2003) e do Programa Salde na Escola
(BRASIL, 2007).

Os resultados do presente estudo sugerem também que a
urbanizacdo (reducdo de espacos livres para a pratica de atividades
fisicas de lazer) e a ampliacdo do acesso a uso de recursos tecnoldgicos
(maior prevaléncia de posse de computador) podem estar afetando
subgrupos especificos de estudantes, aparentemente 0s mesmos que, ha
cinco anos, ja tendiam a néo praticar atividade fisica no lazer.

As mocas continuam apresentando prevaléncias inferiores de
pratica de atividade fisica no lazer em relacdo as observadas entre os
rapazes. As explicacOes para essa diferenca entre sexos vém sendo
exploradas em alguns estudos (VASICKOVA et al., 2013; BAQUET et
al., 2014) e parecem estar relacionadas, principalmente, a fatores sociais
e culturais. Por exemplo, meninas sdo estimuladas desde a infancia a se
envolverem com atividades de lazer ludicas menos ativas fisicamente
(BAQUET et al., 2014).

O primeiro estudo realizado no Brasil, abrangendo tendéncia
temporal da préatica de atividade fisica em estudantes adolescentes (10 a
19 anos), foi conduzido na regido sul do Brasil (COLL et al., 2014). Os
resultados foram semelhantes aos encontrados no presente estudo,
porém a proporc¢do de estudantes adolescentes classificados como sendo
fisicamente ativos no lazer foi bastante diferente entre os estudos, sendo
esta mais elevada neste estudo (61,8% em 2006 versus 64,0% em 2011)
gue no levantamento conduzido por Coll et al. (2014), 26,3% em 2005
versus 28,1% em 2012.

Comparados aos achados de estudos internacionais, 0s
resultados deste estudo foram similares aos observados em adolescentes
americanos no periodo de 1991 a 2007 (LI; TREUTH; WANG, 2010),
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mas divergem daqueles que foram verificados entre adolescentes
cataldes (ROMA-VINAS et al., 2007). Entre os adolescentes (10 a 17
anos) cataldes que foram acompanhados de 1993 a 2003, a prevaléncia
de fisicamente ativos no lazer aumentou de 66% para 78,1% entre 0s
rapazes e de 45% para 52,8% entre as mogas.

A tendéncia de reducdo na prevaléncia da pratica de atividade
fisica no lazer entre os alunos de maior participacdo em aulas de
Educagdo Fisica foi verificada entre rapazes e mogas pernambucanas.
Isso pode ser uma tipica situacdo de causalidade reversa (maior
frequéncia na aula de educacgdo fisica por falta de oportunidade de
pratica de atividade fisica no lazer ou ao contrario), haja vista os
resultados de estudos transversais apresentarem relacdo positiva entre
essas variaveis (COX; SMITH; LAVON, 2008; FARIAS JUNIOR et al.,
2012) Os estudos longitudinais e de intervencdo apresentaram resultados
demonstrando que a participacdo nas aulas de Educagdo Fisica pode
influenciar positivamente a pratica de atividades fisicas. (NAKAMURA
etal., 2013)

Observe-se que o aumento consideravel do alcance da Educacéo
Fisica escolar, verificado no estado de Pernambuco, ndo contribuiu, no
prazo de 5 anos, para que o estimulo a pratica de atividade fisica no
lazer fosse alcancado pelos adolescentes. Portanto, ndo se pode afirmar
que essa tendéncia se originou da acdo do Professor de Educacéo Fisica
na escola, propiciando praticas corporais e esportivas, estimulando e
orientando os alunos para um estilo de vida fisicamente ativo e
saudavel, o que seria o ideal. Ao contrério, talvez a forma de realizagéo
das aulas com esportes especificos, praticas com baixa variagdo motora
(KREMER; REICHERT; HALLAL, 2012) possa ser um fator
desmotivador para a pratica de atividade fisica no tempo livre, sobretudo
no jovem de ensino médio. Isso também pode ser parcialmente
explicado pela entrada do adolescente mais velho no mercado de
trabalho e ou da sua retirada de outras atividades para dedicar-se
exclusivamente a cursos técnicos de formagédo profissional, amplamente
estimulado pelas politicas governamentais atuais e/ou preparagao para o
ingresso na universidade.

4.2.2 Atendimento & recomendacé&o de atividade fisica moderada a
vigorosa e fatores associados.

Embora a recomendacdo de atividade fisica para adolescentes
atual (WHO, 2010) preconize que os adolescentes devem realizar 60
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minutos de atividades fisicas moderada a vigorosa (AFMV) diariamente,
perfazendo um total de 420 minutos por semana, essa recomendacéo foi
publicada no Gltimo ano do periodo investigado neste estudo. Por outro
lado, uma consistente revisdo sistematica (STRONG et al., 2005)
avaliou os efeitos da atividade fisica, com volume e intensidades
diferentes, sobre o0s resultados de saude e desenvolveu as
recomendacdes de até 300 minutos por semana de atividade fisica como
suficiente para derivar beneficios para a satde dos jovens. Essa falta de
consenso (LIMA; LEVY; LUIZ, 2014) na elaboracdo de uma
recomendacao Unica benéfica para todos os desfechos da saude ainda é
um desafio para a ciéncia (BAUMAN, et al., 2012).

Neste estudo, para garantir a comparabilidade com outros estudos
congéneres, optou-se por avaliar que atendia a recomendacéo de pratica
de atividade fisica o adolescente que relatou participar de atividade
fisica moderada a vigorosa durante 60 minutos por dia, em, pelo menos,
cinco dias da semana, perfazendo um total de 300 minutos por semana.

A prevaléncia de atendimento a recomendacdo de pratica de
atividade fisica moderada a vigorosa reduziu levemente. Os coeficientes
de correlacdo intraclasse foram, respectivamente, 0,056 e 0,090, com
efeitos de delineamento amostral de 2,28 e 2,86, respectivamente em
2006 e 2011. Essa reducdo na prevaléncia dos adolescentes que
atendiam a recomendacdo foi estatisticamente significativa no geral
(p=0,01) e entre os rapazes (p=0,01), mas ndo, entre as mogas, Figura 7.

Figura. 7 — Prevaléncia de atendimento a recomendacao de pratica de AFMV
entre estudantes do ensino médio da rede estadual de PE 2006 e
2011.

50% -+ 42,4%

,2%
40% -
30% -
20% -
10% - p<0,01
0% T T T
Rapazes Mocgas Todos

Fonte: desenvolvida pelo autor
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De uma maneira geral, comparando os resultados dos
levantamentos realizados, referentes ao atendimento a recomendacéo de
pratica de atividade fisica moderada a vigorosa, verifica-se que o0s
adolescentes pernambucanos estudantes do ensino médio das escolas
publicas estaduais reduziram de 2006 para 2011, 8,9% (p=0,001) na
proporcao de jovens que atendiam a recomendacao.

Na analise por sexo, essa tendéncia de redugdo da prevaléncia
do atendimento a recomendacéo de prética de AFMV foi maior entre o0s
rapazes do primeiro levantamento (IC 95%: 39,8-45,0) para o segundo
inquérito (IC 95%:35,7-40,7). Nas mogas, saiu de (1C95%: 27,0-32,6)
em 2006 para (1C95%: 25,1-29,9) em 2011.

A redugdo na prevaléncia de jovens que atendiam a
recomendacdo de atividade fisica também foi estatisticamente
significativa (p<0,05) em subgrupos populacionais especificos: entre os
rapazes que tinham idades de 16-17 anos, solteiros, ndo trabalhavam,
possuiam computador, moravam na zona urbana, na regido
metropolitana e no agreste, estudavam no periodo diurno, nas turmas de
12 e 3% séries e que ndo participavam das aulas de Educacdo Fisica
(Tabela 13).
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Tabela 13 - Comparativo da prevaléncia, em 2006 versus 2011, do atendimento a recomendagdo de AFMYV, entre estudantes do
ensino médio da rede estadual de Pernambuco, de acordo com as variaveis demogréficas, econdmicas e relacionadas
a escola, rapazes, rapazes.

Variavel 2006 (n=1690) 2011 (n=2517) AY Valor
' n % (IC 95%) n % (IC 95%) ° P
Mesorregido geografica
Metropolitana 319 47,6 (43,9; 51,3) 152 31,5 (26,4; 36,7) -33,8 <0,001
Zona da mata 118 38,4 (31,9; 45,0) 355 42,9 (38,6; 47,2) +11,7 0,178
Agreste 113 40,6 (33,4; 47,9) 146 32,4 (26,3; 38,5) -20,2 0,025
Sertdo Pernambucano 98 39,0 (30,9; 47,2) 233 40,9 (35,26; 46,) +4,9 0,622
Sertdo do Sédo Francisco 67 37,0(30,9; 43,2) 75 40,1 (30,4; 49,8) +8,4 0,543
Zona de moradia
Urbana 551  42,1(39,1; 44;9) 718 38,3 (35,6; 41,0) -9,0 0,032
Rural 160 43,5 (37,7; 49,3) 242 38,1(33,2;42,9) -12,4 0,091
Idade (anos)
18-19 256 43,2 (39,0; 47,3) 289 40,7 (36,2; 45,2) -5,8 0,369
16-17 363  43,3(39,5; 47,1) 520 38,5(35,8; 41,3) -11,1 0,029
14-15 96 37,6 (31,9; 43,4) 152 33,2(28,3; 38,1) -11,7 0,231
Estado civil
Outro 29 40,3 (28,3; 52,2) 67 40,1 (32,0; 48,2) -0,5 0,982
Solteiro 680 42,4 (39,6; 45,1) 894 38,2 (35,6; 40,7) -9,9 0,007
Situacao ocupacional
Trabalha 259 50,2 (45,5; 54,9) 371 46,3 (41,9; 50,6) -7,8 0,163

Nao trabalha 448 38,8 (35,8; 41,8) 589 34,5 (31,6; 37,3) 11,1 0,019



Possui computador
Sim
N&o
Escolaridade Materna
Superior
Médio completo
Médio incompleto
Fundamental Incompleto
Turno escolar
Noturno
Diurno*
Série do curso
3%série
22série
12série
Aulas de Educacdo Fisica
Né&o participa
1 aula / semana
>2 aulas / semana

101
610

57
125
116
365

331
384

189
197
329

428
111
173

45,9 (39,5; 52,3)
41,8 (39,1; 44,6)

44,9 (36,6; 53,1)
46,1 (40,7; 51,5)
45,1 (38,8; 51,5)
40,1 (36,4; 43,9)

42,5 (39,0; 46,1)
42,2 (38,4; 46,1)

49,1 (43,6; 54.,6)
37,8 (33,0; 42,6)
42,1 (38,6; 45,7)

42,0 (38,6; 45,4)
40,4 (34,5; 46,2)
44,6 (38,9; 50,3)

448
513

99
205
130
435

346
615

292
346
323

184
411
365

38,1 (35,0; 41,2)
38,4 (35,0; 41,8)

41,4 (35,9; 46,9)
40,6 (36,1; 45,1)
38,9 (33.0; 44,8)
39,4 (35,9; 42,9)

44,8 (39,8; 49,7)
35,3 (32,5; 38,0)

39,4 (34,5; 44,2)
43,1 (38,7; 47,6)
33,2 (29,5; 36,9)

32,6 (28,1; 37,1)
37,3 (33,7;40,9)
43,2 (39,2; 47,2)

-17,0
-8,1

-7,8
-11,9
-13,7

-1,7

+5,4
-16,4

-19,8
+14,0
-21,1

-22,4
7,7
3,1

95

0,029
0,064

0,524
0,137
0,129
0,747

0,379
<0,001

0,002
0,054
<0,001

<0,001
0,343
0,647

* = Inclui alunos dos turnos manha, tarde e integral
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Em 2006 e 2011, a mesorregido geografica e a situacao
ocupacional estiveram associadas ao atendimento a recomendacdo de
atividade fisica entre os rapazes nas analises brutas. Em 2006, rapazes
de regides afastadas do litoral (Zona da Mata, Sertdo do Sdo Francisco e
Sertdo Pernambucano) tinham menor probabilidade de atendimento as
recomendacfes de atividade fisica, em comparagdo aos pares da
mesorregido metropolitana.

Em 2011, a dire¢do da associagdo entre as variaveis inverteu:
rapazes da Zona da Mata e do Sertdo Pernambucano apresentavam
maior probabilidade de atender as recomendacGes de atividade fisica.
N&o obstante, rapazes que ndo trabalhavam tinham menor probabilidade
de atender as recomendacdes de atividade fisica, em ambos o0s
inquéritos. Na analise bruta, a série de curso esteve associada somente
em 2006. A idade, o turno escolar e a participacdo nas aulas de
Educacdo Fisica estiveram associados ao desfecho somente em 2011.
Rapazes mais velhos, do periodo noturno, das séries mais avancgadas (22
e 3% séries) e que participavam das aulas de Educacéo Fisica (1 aula ou >
2 aulas semanais) tiveram maior probabilidade de atender as
recomendac0es de atividade fisica (Tabela 14).
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Tabela 14 — Andlise bruta do atendimento & recomendagdo de AFMV em 2006 e
2011, entre estudantes do ensino médio da rede estadual de
Pernambuco, de acordo com as variaveis demograficas, econdmicas e
relacionadas a escola, rapazes.

Variaveis 2006 2011
RP 1C 95% V. p RP IC 95% Vip
Mesorregido geografica <0,011° 0,006°
Metropolitana 1,00 1,00
Zona da mata 0,81 0,67; 0,97 1,36 1,13; 1,64
Agreste 0,85 0,71; 1,03 1,03 0,81;1,31
Sertdo Pernambucano 0,82 0,66; 1,02 1,30 1,05; 1,60
Sertdo do S&o Francisco 0,78 0,66; 0,92 1,27 0,97; 1,67
_, Zona de moradia 0,660% 0,933
< Urbana 1,00 1,00
% Rural 1,03 0,89; 1,20 0,99 0,87;1,14
Idade (anos) 0,195 0,027
18-19 1,00 1,00
16-17 1,00 0,84;1,14 0,95 0,84; 1,07
14-15 0,87 0,73;1,04 0,82 0,68; 0,97
Estado civil 0,732 0,621
Outro 1,00 1,00
Solteiro 1,05 0,78;1,42 0,95 0,78; 1,16
Situag&o ocupacional <0,001 <0,001
Trabalha 1,00 1,00
Né&o trabalha 0,77 0,69; 0,87 0,75 0,66; 0,84
Possui computador 0,212 0,872
o~ Sim 1,00 1,00
2 Nio 091 079,105 101 091;1,12
Z Escolaridade materna 0,061 0,515
Superior 1,00 1,00
Médio completo 1,03  0,83;1,28 0,98 0,84; 1,14
Meédio incompleto 1,01 0,80;1,26 0,94 0,78; 1,13
Fund. Incompleto 0,89 0,73;1,10 0,95 0,82; 1,10
Turno escolar 0,909 0,001
Noturno 1,00 1,00
Diurno 0,99 0,88;1,12 0,79 0,69; 0,90
Serie do curso 0,003 0,228
™ 3série 1,00 1,00
7>-‘ 2%série 0,86  0,75;0,99 0,84 0,72; 0,99
Z  1%série 0,77  0,65;0,91 1,10 0,94; 1,29
Aulas de Educacéo Fisica 0,520 <0,001
Nao participa 1,00 1,00
1 aula / semana 0,96 0,81;1,14 1,14 0,98:;1,34
>2 aulas / semana 1,06 0,92;1,23 1,33 1,14; 1,55

* n=4207 ** n=6264; a= teste de Wald para tendéncia linear; b = teste de Wald para
heterogeneidade.

Na andlise ajustada, foram mantidos os resultados das andlises
brutas. Nos dados de 2006, rapazes de mesorregides geograficas
afastadas do litoral tinham menor probabilidade de atendimento as



98

recomendacfes de atividade fisica. Em 2011, a direcdo da associacdo
entre essas variaveis se inverteu em especial na Zona da Mata e Sertdo
pernambucano. N&o obstante, rapazes que trabalhavam tinham maior
probabilidade de atender as recomendacdes de pratica de atividade fisica
moderada a vigorosa tanto em 2006 quanto em 2011. Por fim, rapazes
das séries mais avancgadas (2% e 32 séries) em 2006 e os estudantes do
periodo noturno, que participavam de aulas de Educacéo Fisica (1 aula
ou > 2 aulas semanais), em 2011, tiveram maior probabilidade de
atender as recomendacdes de atividade fisica (Tabela 15).
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Tabela 15 — Anélise ajustada do atendimento & recomendacgdo pratica de AFMV em 2006 e
2011, entre estudantes do ensino médio da rede estadual de Pernambuco, de acordo
com as varidveis demograficas, econdmicas e relacionadas a escola, rapazes.

Variaveis 2006 2011
RP  1C 95% VL. p RP 1C 95% Vlip
Mesorregido geografica 0,002° 0,001°
Metropolitana 1,00 1,00
Zona da mata 0,80 0,67;0,95 1,43 1,19; 1,72
Agreste 0,84 0,70;1,01 1,11 0,88; 1,41
Sertdo Pernambucano 0,75 0,60; 0,93 1,29 1,05; 1,59
Sertdo do Séo Francisco 0,72 0,60; 0,87 1,18 0,92; 1,52
—, Zona de moradia 0,107 0,583
< Urbana 1,00 1,00
% Rural 1,15 0,97;1,35 0,96 0,84; 1,11
Idade (anos) 0,307 0,331
18-19 1,00 1,00
16-17 1,02 0,90; 1,16 1,05 0,94; 1,19
14-15 0,89 0,75;1,05 1,05 0,88; 1,25
Estado civil 0,796 0,563
Outro 1,00 1,00
Solteiro 1,04 0,77; 1,40 0,94 0,76; 1,15
Situac&o ocupacional <0,001 <0,001
Trabalha 1,00 1,00
Néo trabalha 0,75 0,66; 0,84 0,76 0,67; 0,87
Possui computador 0,452 0,521
o Sim 1,00 1,00
g’ Né&o 0,94 0,80;1,11 1,03 0,93; 1,15
Z Escolaridade materna 0,112 0,222
Superior 1,00 1,00
Médio completo 0,99 0,78;1,24 0,97 0,84; 1,13
Médio incompleto 0,96 0,76; 1,20 0,91 0,76; 1,09
Fund. Incompleto 0,86 0,70; 1,06 0,91 0,78; 1,06
Turno escolar 0,652 0,034
Noturno 1,00 1,00
Diurno 1,03 0,91;1,17 0,86 0,75; 0,99
Serie do curso 0,005 0,112
™ Fsérie 1,00 1,00
T 2*série 0,87 0,75;1,01 0,84 0,72; 0,99
= 1%série 0,78 0,66; 0,93 1,09 0,95; 1,26
Aulas de Educacao Fisica 0,306 <0,001
Né&o participa 1,00 1,00
1 aula/ semana 1,00 0,84;1,19 1,19 1,03; 1,37
> 2 aulas / semana 1,09 0,94; 1,27 1,43 1,24; 1,66

* n=4207 ** n=6264; a= teste de Wald para tendéncia linear; b = teste de Wald para
heterogeneidade.

A reducdo na prevaléncia de jovens que atendiam a
recomendacdo de pratica regular atividade fisica moderada a vigorosa
foi estatisticamente significativa (p<0,05) em alguns subgrupos de
mocas, conforme apresenta a Tabela 16.
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Tabela 16 - Comparativo da prevaléncia, em 2006 versus 2011, do atendimento & recomendagdo de AFMYV, entre estudantes do
ensino médio da rede estadual de Pernambuco, de acordo com as variaveis demogréficas, econdmicas e relacionadas
a escola, mogas.

o 2006 (n=2525) 2011 (n=3739) 0 Valor p
Variavel n % (IC 95%) n %(1C 95%) A%
Mesorregido geografica

Metropolitana 409 37,9 (33,8; 42,0) 180 22,2 (17,7; 26,6) -41,4  <0,001

Zona da Mata 107 24,7 (17,2; 32,1) 267 24,8 (21,4; 28,2) +0,4 0,956

Agreste 112 26,5 (20,3; 32,8) 168 24,5 (20,2; 28,8) -7,5 0,454

S. Pernambucano 71 22,0 (16,9; 27,0) 317 36,1 (29,5; 42,6) +64,0 <0,001

S. Séo Francisco 47 19,0 (12,2; 25,9) 93 33,9 (24,6; 43,3) +78,0 <0,001
Zona de moradia

Urbana 626 31,7 (28,7; 34,7) 723 26,2 (23,8; 28,7) -17,4  <0,001

Rural 114 22,3 (17,9; 26,6) 299 31,6 (26,9; 36,3) +41,7  <0,001
Idade (anos)

18-19 220 29,9 (25,9; 33,9) 240 28,2 (24,3;32,1) -5,7 0,451

16-17 353 29,6 (26,4; 32,8) 559 28,2 (25,3; 31,0) -4,7 0,389

14-15 173 30,0 (24,3; 35,7) 226 25,4 (21,4; 29,4) -15,3 0,051
Estado civil

Outro 53 32,9 (25,4; 40,5) 109 29,0 (24,0; 34,0) -11,9 0,363

Solteiro 688 29,5 (26,6; 32,5) 914 27,3 (24,8; 29,8) -7,5 0,071
Situacgéo ocupacional

Trabalha 144 38,0 (32,5; 43,5) 227 38,9 (33,6; 44,3) +2,4 0,769

Na&o trabalha 599 28,3 (25,3; 31,3) 794 25,3 (23,0; 27,8) -10,6 0,016



Possui computador
Sim
N&o
Escolaridade materna
Superior
Médio completo
Médio incompleto
Fund. Incompleto
Turno escolar
Noturno
Diurno*
Série do curso
3%série
22série
12série

Aulas de Educacdo Fisica

Né&o participa
1 aula / semana
>2 aulas / semana

62
678

37
111
95
461

285
461

197
219
330

479
95
167

27,4 (19,9; 35,0)
29,9 (27,1; 32,7)

29,4 (20,6; 38,2)
29,7 (23,8: 35,5)
30,0 (24,5; 35,5)
29,7 (26,7: 32,7)

28,5 (25,1; 31,9)
30,6 (26,5; 34,7)

33,3 (27,0; 39,7)
26,7 (22,7; 30,9)
30,1 (25,8; 34,5)

28,3 (25,3; 31,3)
25,7 (19,5 31,8)
38,2 (32,3; 44,2)

364
660

70
159
125
554

324
701

293
367
365

254
496
273

26,1 (23,2; 29,1)
28,3 (25,4; 31,2)

26,5 (21,0; 32,0)
26,2 (22,3; 30,2)
26,4 (22,1; 30,7)
29,9 (27,0; 32,9)

33,2 (28,7; 37,8)
25,5 (22,7; 28,2)

25,3 (21,5; 29,1)
30,3 (25,6; 34,9)
26,9 (23,1; 30,8)

24,1 (20,4; 27,9)
29,4 (26,1; 32,7)
27,9 (24,1; 35,6)

-4,7
-5,4

-9,9
-11,8
-12,0
+0,7

+16,5
-16,7

-24,0
+13,5
-10,6

-14.8
+14.4
-27,0

101

0,684
0,231

0,555
0,241
0,276
0,867

0,023
<0,001

<0,001
0,084
0,079

0,017
0,152
<0,001

* = Inclui alunos dos turnos manha, tarde e integral
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De 2006 a 2011, esta prevaléncia reduziu entre as mogas que nao
trabalhavam, da mesorregido metropolitana, que cursavam a 3? série e as
que ndo participavam ou que participavam > 2 aulas semanais de Educagdo
Fisica proporcdo de mocas que atendiam as recomendacles de atividade
fisica reduziu significativamente na zona urbana, mas aumentou na zona
rural. A propor¢do desse desfecho também reduziu entre mocgas que
estudavam no turno diurno, mas aumentou significativamente entre as
mocas do noturno. Por fim, a proporcdo de mocas que atendiam as
recomendacOes de pratica de atividade fisica aumentou significativamente
entre as residentes na mesorregido Sertdo (Pernambucano e do Sdo
Francisco, conforme apresentado acima, na Tabela 16.

Em 2006 e 2011, a mesorregido geogréafica, a zona de moradia e a
situacdo ocupacional estiveram associadas ao atendimento a recomendagéo
de atividade fisica entre as mocas nas andlises brutas. Em 2006, mocas de
regides afastadas do litoral tinham menor probabilidade de atendimento as
recomendacbes de atividade fisica, em comparagdo aos pares da
mesorregido metropolitana. Em 2011, a direcdo da associa¢do entre as
variaveis inverteu: mogas do Sertdo Pernambucano e do Sertdo do S&o
Francisco apresentavam maior probabilidade de atender as recomendacgdes
de atividade fisica. Mogas da zona rural e as que ndo trabalhavam tinham
menor probabilidade de atender as recomendagBes de atividade fisica
moderada a vigorosa, em ambos 0s inquéritos.

Ainda na analise bruta, a participacdo em aulas de Educacio Fisica
e 0 turno escolar estiveram associados ao desfecho em um dos inquéritos.
Mocas que participavam > 2 aulas de Educacdo Fisica, em 2006 e as que
estudavam no turno noturno (em 2011) tiveram menor probabilidade de
atender as recomendacdes de atividade fisica (Tabela 17).
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Tabela 17 ~Analise bruta do atendimento a recomendagéo de AFMV em 2006 e 2011,
entre estudantes do ensino médio da rede estadual de Pernambuco, de
acordo com as varidveis demogréficas, econdmicas e relacionadas a

escola, mogas.

Variaveis 2006 2011
RP  1IC95%  Vir.p RP 1C 95% Virp
Mesorregido geografica <0,001° 0,001°
Metropolitana 1,00 1,00
Zona da mata 0,65 0,48; 0,89 1,12 0,88; 1,42
Agreste 0,70 0,54; 0,90 1,11  0,85;1,43
Sertdo Pernambucano 0,58 0,45;0,74 1,63 1,25; 2,12
Sertdo do Sdo Francisco 0,50 0,35; 071 1,53 1,11; 2,11
—, Zona de moradia 0,001 0,025
- Urbana 1,00 1,00
% Rural 0,70 0,58; 0,86 1,20 1,02;1,42
Idade (anos) 0,975 0,298
18-19 1,00 1,00
16-17 0,99 0,86; 1,14 1,00 0,86;1,16
14-15 1,00 0,81;1,25 090 0,74;1,10
Estado civil 0,381 0,498
Outro 1,00 1,00
Solteiro 0,90 0,70;1,15 094 0,79;1,12
Situagdo ocupacional <0,001 <0,001
Trabalha 1,00 1,00
Néo trabalha 0,75 0,63;0,88 0,65 0,56; 0,75
Possui computador 0,516 0,246
o Sim 1,00 1,00
< Nio 1,09 0,84;1,42 1,08 095124
Z Escolaridade materna 0,984 0,75
Superior 1,00 1,00
Médio completo 1,01 0,72;1,42 099 0,79; 1,24
Médio incompleto 1,02 0,74;1,41 1,00 0,79; 1,26
Fund. Incompleto 1,01 0,75; 1,36 1,13 0,92;1,39
Turno escolar 0,422 0,003
Noturno 1,00 1,00
Diurno 1,07 0,90; 1,28 0,77 0,65;0,91
Serie do curso 0,72 0,096
™ 3série 1,00 1,00
T 2%série 0,90 0,71;1,14 1,06 0,88;1,31
Z  1%série 0,80 0,63;1,02 1,20 0,97;1,48
Aulas de Educacao Fisica 0,004 0,135
Né&o participa 1,00 1,00
1 aula/semana 0,91 0,71;1,16 1,22 1,02;1,45
> 2 aulas / semana 1,35 1,14; 1,60 1,15 0,95; 1,40

*n=4207 ** n=6264; a= teste de Wald para tendéncia linear; b = teste de Wald para heterogeneidade.

Na andlise ajustada, foi mantida a maior parte dos resultados da
andlise bruta. As excecbes foram das associagBes do atendimento as
recomendaces de atividade fisica, com zona de moradia em 2006 e turno
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escolar em 2011, as quais perderam a significancia estatistica. Apos
ajustamento, a mesorregido geografica e a situacdo ocupacional estiveram
significativamente associadas ao atendimento a recomendacéo de atividade
fisica entre as mocas tanto em 2006 quanto em 2011. Em 2006, mocas de
regides afastadas do litoral tinham menor probabilidade de atendimento as
recomendaces de atividade fisica, em comparacdo aos pares da
mesorregido metropolitana.

Em 2011, a direcdo da associacdo entre as varidveis inverteu;
mocas do Sertdo Pernambucano e do Sertdo do S&o Francisco apresentavam
maior probabilidade de atender as recomendacGes de atividade fisica. Apds
ajustes, moc¢as que ndo trabalhavam permaneceram com menor
probabilidade de atender as recomendacfes de atividade fisica. Por fim,
mocas que em 2006 participavam de > 2 aulas de Educagdo Fisica
continuaram  apresentando maior  probabilidade de atender as
recomendaces de atividade fisica moderada a vigorosa (Tabela 13).
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Tabela 18 — Andlise ajustada do atendimento a recomendacdo de AFMV em 2006 e
2011, entre estudantes do ensino médio da rede estadual de Pernambuco, de
acordo com as varidveis demograficas, econdmicas e relacionadas a escola,

mogas.
Variaveis 2006 2011
RP  IC 95% VIi.p RP 1C 95% Vip
Mesorregido geografica <0,001b 0,010°
Metropolitana 1,00 1,00
Zona da mata 0,69 0,51;0,91 1,17 0,92;1,48
Agreste 0,68 0,54; 0,87 1,16 0,89;1,52
Sertdo Pernambucano 0,58 0,45;0,76 157 1,21;2,04
Sertdo do S&o Francisco 0,50 0,35; 0,73 1,41 1,01;1,99
—, Zonade moradia 0,099 0,362
<  Urbana 1,00 1,00
% Rural 0,84 0,69;1,03 1,08 0,92; 1,27
Idade (anos) 0,870 0,326
18-19 1,00 1,00
16-17 0,98 0,85;1,13 1,00 0,86;1,16
14-15 1,02 0,84;1,24 091 0,75;1,10
Estado civil 0,652 0,717
Outro 1,00 1,00
Solteiro 0,95 0,75;1,20 097 0,81;1,15
Situacao ocupacional <0,001 <0,001
Trabalha 1,00 1,00
Néo trabalha 0,67 0,57;0,79 0,71 0,61;0,83
Possui computador 0,393 0,773
o Sim 1,00 1,00
g Néo 1,11 0,87;1,41 1,02 0,89;1,18
Z Escolaridade materna 0,932 0,317
Superior 1,00 1,00
Médio completo 0,87 0,62;1,21 097 0,78;1,22
Meédio incompleto 0,87 0,63;1,20 097 0,77;1,23
Fund. Incompleto 091 0,68;1,23 1,06 0,86;1,30
Turno escolar 0,163 0,126
Noturno 1,00 1,00
Diurno 1,12  0,95;1,33 0,87 0,73;1,04
Serie do curso 0,048 0,048
™ 3série 1,00 1,00
T 2°série 095 0,78;1,17 1,10  0,90; 1,34
=  1%série 0,81 0,65;1,01 1,23 1,01;1,49
Aulas de Educagéo Fisica 0,002 0,102
Nao participa 1,00 1,00
1 aula/ semana 0,98 0,78;1,23 1,19 1,00;1,41
>2 aulas / semana 1,34 1,13;1,58 1,17 0,97; 1,42

*n=4207 **n=6264; a=teste de Wald para tendéncia linear; b = teste de Wald para heterogeneidade.

Os resultados do presente estudo, relacionados ao atendimento as
recomendacfes internacionais de atividade fisica, destacaram uma
tendéncia de reducdo significativa desse fator de salde entre os rapazes,
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mas ndo entre as mocas. Distin¢fes entre os géneros tém sido apontadas
para a atividade fisica em estudos transversais (TENORIO et al., 2010;
GUTHOLD et al., 2010; FARIAS JUNIOR. et al., 2014) e revisdes
(BARBOSA FILHO; CAMPOS; LOPES, 2014).

Entretanto, estudos de tendéncia temporal apresentam resultados
similares ao nosso (AARNIO et al., 2002) e, mesmo que, nos resultados
gerais, haja estabilidade, verificam as mogas como um grupo de maior risco
a inatividade fisica (COLL et al., 2014).

Contudo, o presente estudo trouxe uma importante evidéncia: entre
os escolares do ensino médio de Pernambuco, os rapazes tenderam a uma
reducdo mais acentuada do atendimento as recomendacdes de atividade
fisica. Portanto, embora a literatura recomende o direcionamento de acGes
de promogdo de atividade fisica as mocas, os achados do presente estudo
sugerem que o subgrupo de rapazes seja focado em ac¢des dessa natureza.

Fatores demograficos contribuiram para explicar as reducgbes na
proporcdo de jovens que atendiam as recomendagdes de atividade fisica.
Por exemplo, a reducdo na propor¢do de mocgas e rapazes com esse
desfecho diminuiu, significativamente, na mesorregido metropolitana e nas
regides urbanas das cidades pernambucanas. O processo de rapida
urbanizacdo (reducgdo de espacos livres para a prética de atividades fisicas,
especulagdo imobiliaria, entre outros), inseguranca nas grandes cidades e
mudangas no cotidiano familiar (menos estimulo a atividade fisica no
transporte ou em tarefas diarias, como lavar roupa e varrer a casa) podem
ter importantes implicagdes nesse estilo de vida moderno e hipocinético
(ALENDER et al., 2008).

E interessante perceber que na AFL ndo teve uma relagéo
significativa com as mesorregides geograficas e urbanas, o que nos leva a
pensar que as alteragcdes na pratica de atividade fisica sejam oriundas de
outros dominios (transporte, domiciliar, esportes supervisionados, etc.).
Esses resultados parecem indicar que o foco da promocdo da atividade
fisica nas populacdes jovens, especialmente de regides urbanizadas, nao
deve focar exclusivamente nas questfes de opcdes de lazer.

Destaca-se, também, a mudanca na direcdo da relacdo entre
mesorregido geografica e atendimento as recomendagdes de atividade fisica
em apenas 5 anos. Mogas e rapazes de mesorregifes geogréaficas afastadas
do litoral tinham menor probabilidade de atendimento as recomendac@es de
atividade fisica em 2006, mas essa relacdo se inverteu em 2011 (ver
Tabelas: 14, 15, 17 e 18). Por fim, importantes distingbes entre
mesorregiGes foram observadas para as mudancas em atividade fisica. Por
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exemplo, enquanto a tendéncia geral foi de reducdo na proporgdo de jovens
gue atendem as recomendacdes de atividade fisica, mocas da zona rural e
das mesorregides do Sertdo Pernambucano e do Sertdo do S8o Francisco
apresentaram aumentos significativos nesse desfecho de 2006 a 2011. Uma
possivel explicacdo para tais distingdes entre as localidades do Estado de
Pernambuco podem estar no avangco do desenvolvimento social da regido.
Nele verifica-se, que a densidade populacional e os indicadores
econémicos, seguem uma tendéncia de crescimento do litoral ao sertdo
(CONDEPE/FIDEM, 2014).

Outras varidveis demograficas contribuiram na compreensdo dos
subgrupos com alteracGes significativas no atendimento as recomendacoes
de atividade fisica. Entre os rapazes, as maiores reducdes na proporcao de
atendimento as recomendacdes de atividade fisica ocorreram entre 0s mais
velhos. Esses resultados foram similares aos encontrados por Nelson et al.,
(2006), em estudo de tendéncia realizado em Minessota - USA. Ainda, a
idade esteve associada a esse desfecho entre os rapazes em 2011.

Estudos transversais tém destacado resultados na mesma direcao
(BARBOSA FILHO; CAMPOS; LOPES, 2014; GUTHOLD et al., 2010;
PENSE (IBGE, 2012), embora estudo recente (COLL et al., 2014) ndo
tenha encontrado diferencas na tendéncia por subgrupos etarios. Dados da
PENSE (IBGE, 2012), comparados com os de Pense (IBGE, 2009),
revelaram que, entre os adolescentes do Recife, capital do estado de
Pernambuco, a proporcdo de estudantes de escolas publicas, com atividade
fisica acumulada igual ou superior a 300 minutos por semana, reduziu de
39,1% (1C95%: 36,6; 41,6) para 28,1% (1C95%: 25,5; 30,7), 0 mesmo se
deu em relacdo aos adolescentes em geral, saindo os rapazes de 53,6%
(1C95%: 50,5; 56,7) em 2009 para 38,6% (1C95%: 35,5; 41,8), em 2012 e
as mocas de 28,8% (1C95%:26,3; 31,4) em 2009, para 22,1% (1C95%: 19,7;
24.,5) em 2012.

Embora o estimulo precoce a atividade fisica seja evidente
(COLLEY et al., 2013), acdes de promocao da atividade fisica focadas em
idades mais velhas podem contribuir, a curto e médio prazo, para o controle
da reducdo na pratica de atividade fisica na populacdo jovem.

Mocgas e rapazes que ndo trabalhavam tinham maior probabilidade
de atender as recomendagdes de atividade fisica tanto em 2006 quanto em
2011. Esses resultados sdo semelhantes aos obtidos em outros estudos
(FARIAS JUNIOR et al., 2009; SILVA et al., 2009; TENORIO et al.,
2010). Nao obstante uma reducdo significativa nesse fator de salde também
ocorreu entre mogas e rapazes que ndo trabalhavam de 2006 a 2011. Esses
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resultados podem indicar que o contexto ocupacional (dinheiro proprio,
menos tempo livre e maior envolvimento com adultos) para os jovens
impliqguem menos oportunidades e estimulos a pratica de atividades fisicas.
Assim, como para a mesorregido geografica, a situacdo ocupacional ndo
esteve associada a AFL, mas sim, ao atendimento as recomendacdes de
atividade fisica. Isso pode indicar que a relacdo entre situacdo ocupacional e
atividade fisica seja reforcada em outros dominios da atividade fisica.
Portanto, é importante focar no quanto que o ambiente ocupacional pode
prejudicar as opgBes por comportamentos ativos e saudaveis. Porém, acdes
de estimulo e oportunidade as opgdes ativas durante o tempo livre e a
atividade fisica devem ser direcionadas aos jovens que nado trabalham.

Rapazes solteiros e que possuiam computador foram os demais
subgrupos socioecondmicos com reducfes significativas na proporcdo de
atendimento as recomendacdes de atividade fisica. Estudo transversal
reportou que o uso diario de computadores entre os jovens de Curitiba foi
associado a menores prevaléncias de atendimento a recomendacdo de
atividade fisica (BARBOSA FILHO et al., 2012). A tendéncia da relagao
entre estado civil e atividade fisica, entre adolescentes, ao nosso
conhecimento, ainda ndo foram estudadas.

O turno escolar foi um importante fator associado ao atendimento
as recomendacOes de atividade fisica. Mocas e rapazes que estudavam no
periodo diurno tiveram reducBes significativas na proporgdo desse
desfecho. Ainda, em 2011, rapazes do periodo noturno tinham menores
prevaléncias de atendimento as recomendages de atividade fisica. N&o
obstante, séries mais avangadas do ensino médio tiveram redugdes
significativas na proporcdo de mocas e rapazes que atendiam as
recomendacles de atividade fisica, bem como rapazes de séries mais
avancadas tiveram menores prevaléncias desse desfecho. Portanto, acdes de
promocdo de atividade fisica que envolvam o ambito escolar podem
considerar tais achados, visando a uma maior efetividade na mudanca do
comportamento ativo. Por exemplo, oportunidades de atividade fisica no
contexto escolar (intra ou extracurriculares) podem ser importantes para 0s
jovens que estudam durante o dia, uma vez que, em geral, sd0 menores as
oportunidades de atividade fisica no periodo noturno. Ainda, acdes, que
incluam préticas ativas e esportes, de preferéncia no puablico jovem de
séries mais avancadas, como musculagdo, ginastica aerdbica, ginastica
funcional e outras manifestaces gimnicas comuns praticadas em academias
(SILVA et al., 2009), podem ser importantes na promocdo de atividade
fisica entre jovens de ensino médio.
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De 2006 a 2011, houve redugdes significativas na proporcéo de
jovens que atendiam as recomendacdes de atividade fisica entre mocas e
rapazes que ndo participavam das aulas de Educacdo Fisica, 0 que ndo se
repetiu entre os pares que eram atendidos na Educacdo Fisica. Esse
resultado pode indicar uma relacdo positiva entre a Educacdo Fisica e a
atividade fisica, como apresentado em outros estudos (TASSITANO et al.,
2010; BARBOSA FILHO et al., 2012).

Contudo, assim como para a AFL, rapazes (em 2011) e mogas (em
2006) com > 2 aulas semanais de Educacdo Fisica foram associados as
menores proporcdes de atendimento as recomendacdes de atividade fisica.
Esses resultados indicam que a Educacdo Fisica em escolas pernambucanas
nos 5 anos avaliados (ver Tabela 5) precisavam ser acompanhadas por uma
formacdo profissional e por intervencBes praticas que compreendessem e
estimulassem a pratica regular de atividade fisica entre os jovens. Ao
contrario, parece haver uma pratica de aulas com esportes especificos, de
baixa variagdo motora e que desestimula o interesse pela pratica de
atividade fisica, principalmente de moderada a alta intensidade (KREMER,;
REICHERT; HALLAL, 2012).

Ainda, a valorizagdo da &rea de Educagdo Fisica perante a
sociedade em geral e especialmente a comunidade escolar brasileira nos
Gltimos anos bem como o estimulo midiatico sobre atividade fisica e seus
beneficios a salde amplamente veiculados nos diversos canais de TV
aberta, diariamente podem contribuir para a atuacdo profissional em
Educacéo Fisica voltada ao estimulo a atividade fisica na populagéo jovem.

4.3 COMPORTAMENTO SEDENTARIO
4.3.1 Prevaléncia e Fatores Associados ao Comportamento Sedentario

A prevaléncia de comportamento  sedentario  aumentou
significativamente de 2006 para 2011. Os coeficientes de correlagdo
intraclasse foram, respectivamente, 0,044 e 0,078, com efeitos de
delineamento amostral de 2,15 e 2,90, respectivamente em 2006 e 2011.

De wuma maneira geral, comparando-se o0s resultados dos
levantamentos realizados, referentes a exposicdo ao comportamento
sedentario, verifica-se que os adolescentes pernambucanos estudantes do
ensino médio das escolas publicas estaduais aumentaram 12,6% (p<0,001)
na propor¢do de jovens que passavam trés ou mais horas em atividades
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sedentarias, de 2006 (1C95%: 44,6-49,0), para 2011 (1C95%: 50,6-54,8)
(figura 8).

Figura 8 - Prevaléncia de comportamento sedentario entre os estudantes do
ensino médio da rede estadual de Pernambuco em 2006 e 2011.
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0% . : .
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Fonte: desenvolvido pelo autor

Na analise por sexo, essa tendéncia de crescimento da prevaléncia do
tempo em comportamentos sedentéarios foi maior entre os rapazes, saindo
de (IC 95%: 41,5-47,8) no primeiro levantamento para (IC 95%:48,3-53,6)
no segundo inquérito. Nas mocas, evoluiu de (IC95%: 45,6-50,9) em 2006
para (IC95%: 51,5-56,2) em 2011.
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O aumento na prevaléncia de jovens que passavam trés ou mais
horas em comportamentos sedentarios também foi estatisticamente
significativo em subgrupos populacionais especificos.

Nos rapazes, esse aumento ocorreu significativamente (todos com
p<0,05) entre os jovens de 16-17 anos de idade, solteiros, os que nao
trabalhavam, os que moravam na Zona da Mata, com mées que tinham o
ensino médio completo de escolaridade, 0s que estudavam no periodo
diurno, de 1? série e 3?2 série do ensino médio, e os que participavam de
uma, duas ou mais aulas semanais de Educacdo Fisica. Esse aumento foi
significativo tanto entre os rapazes da zona urbana quanto da rural (Tabela
19).
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Tabela 19 - Comparativo da prevaléncia, em 2006 versus 2011, do comportamento sedentario, entre estudantes do ensino
médio da rede estadual de Pernambuco, de acordo com as variaveis demograficas, econdmicas e relacionadas a

escola, rapazes.

Variavel

2006 (n=1690)

2011 (n=2517)

A%

Valor p

N % (1C 95%) N % (I1C 95%)
Mesorregido geografica
Sertdo do Sao Francisco 79 43,7 (31,5; 55,8) 79 42,3 (35,7; 48,8) -3,2 0,786
Sertdo Pernambucano 103 41,0 (33,1; 49,0 249 43,8 (37,6; 50,0) +6,8 0,455
Agreste 135 48,6 (47,3; 55,8) 230 50,9 (44,9; 56,9) +4,7 0,542
Zona da Mata 102 33,8 (26,3; 41,2) 465 56,1 (52,2; 60,0) +65,0 <0,001
Metropolitana 331 49,6 (45,0; 54,1) 259 53,9 (47,3; 60,4) +8,7 0,151
Zona de moradia
Rural 112 30,7 (25,8; 35,6) 250 39,3 (35,1; 43,4) +28,0 0,007
Urbana 633 48,5 (45,2; 51,7) 1031 55,0 (52,2; 57,8) +13,4 <0,001
Idade (anos)
14-15 128 50,2 (44,1; 56,3) 265 57,7 (52,4; 63,1) +149 0,052
16-17 378 45,1(41,0; 49,2) 713 52,9 (49,7; 56,1) +17,3 <0,001
18-19 244 41.6 (37,0; 46,2) 304 42,8 (38,5;47,2) +2,9 0,650
Estado civil
Solteiro 717 44,9 (41,7; 48,0) 1201 51,2 (48,5; 53,9) +14,0 <,0001
Outro 29 40,3 (27,7;52,9) 78 47,0 (39,8; 54,2) +16,6 0,339
Situagdo ocupacional
Né&o trabalha 569 49,5 (46,1; 52,9) 973 57,0 (54,2; 59,8) +15.2 <0,001
Trabalha 172 33,5 (28,6; 38,3) 306 38,1 (34,4;41,8) +13,7 0,087



Possui computador
Néo
Sim

Escolaridade materna
Fund. Incompleto
Médio incompleto
Médio completo
Superior

Turno escolar
Diurno*
Noturno

Série do curso
12série
2% série
32série

Aulas de Educacao Fisica

> 2 aulas / semana
1 aula / semana
N&o participa

609
137

367
122
136
69

452
298

318
260
172

165
115
468

42,0 (38,8; 45,2)
62,3 (55,3; 69,3)

40,6 (36,5; 44,6)
47,7 (41,0; 54,3)
50,2 (43,8; 56,6)
54,3 (44,9; 63,8)

49,8 (45,5; 54,1)
38,6 (34,2; 42,9)

40,9 (36,3; 45,4)
50,1 (44,1; 55,6)
44,9 (38,1; 51,7)

42,9 (37,8; 47,9)
41,8 (34,7; 48,9)
46,1 (42,2; 50,0)

535
745

494
180
301
148

974
380

476
416
390

444
560
277

40,2 (37,2; 43,1)
63,0 (60,3; 66,5)

44,8 (41,6; 47,9)
53,7 (47,9; 59,5)
59,5 (55,0; 64,0)
62,2 (54,6; 69,8)

55,8 (52,8; 58,8)
40,0 (35,7; 44,2)

48,8 (45,0; 52,7)
51,9 (47,1; 56,8)
52,6 (47,5; 57,8)

52,4 (48,2; 56,6)
50,9 (47,4; 54,4)
49,0 (44,4; 53,7)

4,3
+1,1

+10,3
+12,6
+18,5
+14,5

+12,0
+3,6

+19,3
+3,6
+17,1

+22,1
+21,8
+6,3

113

0,325
0,749

0,059
0,143
0,013
0,145

0,004
0,574

0,001
0,514
0,014

0,002
0,007
0,265

*=Inclui os alunos dos turnos manhg, tarde e integral.
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Na andlise bruta dos fatores associados a exposicao por trés horas
ou mais a0 comportamento sedentario entre os rapazes, observou-se que a
mesorregido geografica, zona de moradia, idade, situacdo ocupacional, ter
computador em casa, escolaridade materna e turno escolar estiveram
associados ao desfecho tanto em 2006 quanto em 2011. Os rapazes das
mesorregifes geograficas mais afastadas do litoral (Zona da Mata, Agreste
e Sertdo Pernambucano) tiveram menores prevaléncias de trés ou mais
horas diarias em comportamento sedentario. Morar na zona rural, trabalhar
e ndo possuir computador foi associado a uma menor probabilidade de
exposicdo aos comportamentos sedentarios. Quanto a idade, os rapazes
mais velhos tinham menor probabilidade de exposicdo ao comportamento
sedentario.

A escolaridade materna teve uma associagdo direta com o
comportamento sedentario dos rapazes, enquanto que o turno escolar
noturno foi associado a uma menor probabilidade de menor exposi¢do aos
comportamentos sedentérios. (Tabela 20)



115

Tabela 20 — Analise bruta do comportamento sedentario dos estudantes do ensino médio
da rede estadual de Pernambuco, de acordo com as varidveis demogréficas,
econdmicas e relacionadas a escola, rapazes.

Variaveis 2006 2011
RP  IC 95% Vi.p RP 1C 95% Vip
Mesorregido geografica 0,014° 0,001°
Metropolitana 1,00 1,00
Zona da mata 0,94 0,68;1,29 1,04 0,85; 1,27
Agreste 1,11  0,83;1,49 1,20 1,00;1,45
Sertdo Pernambucano 0,77  0,55;1,08 1,33  1,13; 1,56
Sertdo do Sdo Francisco 1,14  0,86; 1,49 1,27 1,06;1,54
—, Zona de moradia <0,0012 <0,0012
< Urbana 1,00 1,00
% Rural 1,58 1,35;1,85 1,40 1,25;1,57
Idade (anos) 0,0272 <0,0012
18-19 1,00 1,00
16-17 0,90 0,79;1,03 0,92 0,82;1,02
14-15 0,83 0,70; 0,97 0,74  0,65; 0,85
Estado civil 0,478 0,274
Outro 1,00 1,00
Solteiro 1,11 0,83;1,50 1,09 0,93;1,27
Situacéo ocupacional <0,001 <0,001
Trabalha 1,00 1,00
Néo trabalha 0,67 0,58;0,78 0,67 0,60;0,74
Possui computador <0,001 <0,001
& Sim 1,00 1,00
£ Néo 1,48 1,31;1,68 158 1,46;1,71
Z Escolaridade materna <0,001 <0,001
Superior 1,00 1,00
Médio completo 1,17 1,00; 1,38 1,20 1,07;1,35
Médio incompleto 1,24 1,06; 1,45 133 1,21;1,46
Fund. Incompleto 1,34 1,11;1,62 1,39 1,22;1,58
Turno escolar <0,001 <0,001
Noturno 1,00 1,00
Diurno 0,77 0,67;0,89 0,72 0,64;0,81
Serie do curso 0,149 0,220
™ 3série 1,00 1,00
T 2%série 1,23  1,05;1,43 1,06 0,94;1,20
Z  1%série 1,10 0,91;1,32 1,08 0,95;1,22
Aulas de Ed. Fisica 0,219 0,277
Nao participa 1,00 1,00
1 aula/ semana 0,98 0,80;1,18 0,97 0,88; 1,07
> 2 aulas / semana 1,08 0,94; 1,23 0,94 0,83; 1,05

*n=4207 **n=6264; a=teste de Wald para tendéncia linear; b = teste de Wald para heterogeneidade.

Na analise ajustada, situacdo ocupacional e ter computador em casa
permaneceram associados ao comportamento sedentario tanto em 2006
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guanto em 2011 (p<0,05). Trabalhar e ndo possuir computador foi
associado a uma menor probabilidade de exposi¢cdo aos comportamentos
sedentarios.

ApoOs ajustes, a zona de moradia e o turno escolar permaneceram
associados ao comportamento sedentério apenas no inquérito de 2006, € a
participacdo nas aulas de educacéo fisica que ndo fora associada na analise
bruta passou a estar associada nesse inquérito. Morar na zona rural e
estudar a noite foi associado as menores probabilidades de possuir
comportamento sedentario por trés ou mais horas didrias.

ApoOs ajustes, a escolaridade materna perdeu a associacdo com o
comportamento sedentario em ambos os inquéritos. A idade permaneceu
inversamente associada ao comportamento sedentario apenas em 2011. A
série escolar esteve diretamente associada ao comportamento sedentério
somente em 2011. Por fim, a participacdo em aulas de Educacdo Fisica
esteve inversamente associada ao comportamento sedentério somente em
2006. (Tabela 21).
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Tabela 21 — Analise ajustada do comportamento sedentario dos estudantes do ensino
médio da rede estadual de Pernambuco, de acordo com as varidveis
demograficas, econdmicas e relacionadas a escola, rapazes.

Variaveis 2006 2011
RP  IC 95% V. p RP 1C 95% Vip
Mesorregido geografica 0,056° 0,292°
Metropolitana 1,00 1,00
Zona da mata 1,03 0,79;1,35 1,02 0,81;1,29
Agreste 1,22 0,95;1,56 0,97 0,76;1,23
Sertdo Pernambucano 0,82  0,62; 1,09 1,09 0,88;1,34
Sertdo do S. Francisco 1,05 0,85; 1,29 1,11  0,89; 1,40
—, Zona de moradia <0,0012 0,0962
5 Urbana 1,00 1,00
% Rural 1,39 1,17;164 112 0,98;1,28
Idade (anos) 0,5892 0,0022
18-19 1,00 1,00
16-17 0,98 0,86;1,13 0,87 0,78;0,98
14-15 1,03 0,87;1,22 0,78 0,67;0,91
Estado civil 0,340 0,204
Outro 1,00 1,00
Solteiro 1,15 0,85;1,55 1,11 0,95;1,29
Situacdo ocupacional <0,001 <0,001
Trabalha 1,00 1,00
Néo trabalha 0,72 0,62;0,84 0,76  0,69; 0,85
Possui computador <0,001 <0,001
o~ Sim 1,00 1,00
£ Néo 1,32 1,15;1,50 1,44 1,31;1,59
Z  Escolaridade materna 0,112 0,363
Superior 1,00 1,00
Médio completo 1,07 0,92;1,25 1,06 0,94;1,19
Médio incompleto 1,11  0,58; 1,29 1,03 0,94;1,14
Fund. Incompleto 1,14 0,93;1,39 1,05 0,93;1,19
Turno escolar 0,004 0,096
Noturno 1,00 1,00
Diurno 0,80 0,69;0,93 0,91 0,81;1,02
Serie do curso 0,679 0,013
™ 3?série 1,00 1,00
T 2%série 1,12 0,97;1,29 1,13  1,01;1,27
= 1%série 1,02 0,85;1,22 1,18 1,04;1,35
Aulas de Ed. Fisica 0,001 0,203
Néo participa 1,00 1,00
1 aula / semana 1,03 0,86;1,23 1,06 0,97;1,16
>2 aulas / semana 1,23  1,08;1,40 1,07 0,95; 1,19

*n=4207 **n=6264; a=teste de Wald para tendéncia linear; b = teste de Wald para heterogeneidade.

Nas mocgas, a propor¢do de jovens com tempo sedentario de trés ou
mais horas aumentou significativamente (todos com p<0,05) entre alguns
subgrupos especificos (Tabela 22).
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Tabela 22 - Comparativo da prevaléncia, em 2006 versus 2011, do comportamento sedentario, entre estudantes do ensino médio
da rede estadual de Pernambuco, de acordo com as varidveis demograficas, econdmicas e relacionadas a escola,

mogas.
o 2006 (n=2525) 2011 (n=3739) o
Variavel N % (IC 95%) N % (IC 95%) A% Valor p
Mesorregido geografica
Sertdo do Séo Francisco 115 46,6 (36,9; 56,2) 132 48,4 (39,5; 57,2) +3,9 0,683
Sertdo Pernambucano 126 39,1 (33,1; 45,1) 421 57,9 (43,0; 52,7) +48,1 0,007
Agreste 194 45,9 (39,6; 52,1) 389 56,7 (52,0; 61,4) +23,5 <0,001
Zona da Mata 187 43,2 (35,6; 50,8) 639 59,1 (54,4; 63,8) +36,8 <0,001
Metropolitana 586 54,3 (50,5; 58,1) 428 52,8 (47,9; 57,6) -4,2 0,522
Zona de moradia
Rural 168 32,9 (28,8; 37,0) 405 42,8 (39,0; 46,6) +30,1 <0,001
Urbana 1035 52,4 (49,3; 55,4) 1592 55,8 (55,3; 60,4) +6,5 <0,001
Idade (anos)
14-15 280 48,4 (42,9; 54,0) 521 58,6 (54,3; 63,0) +21,1 <0,001
16-17 600 50,3 (46,8; 53,7) 1112 55,0 (53,2; 58,9) 49,3 0,002
18-19 328 44,8 (41,0; 48,5) 376 43,9 (39,7; 48,1) -2.0 0,242
Estado civil
Solteiro 1270 48,4 (45,7; 51,2) 1809 54,0 (51,4; 56,5) +11,6 <0,001
Outro 74 45,7 (37,2; 54,1) 195 52,0 (46,9; 57,1) +13.8 0,179
Situagdo ocupacional
N&o trabalha 1077 51,0 (48,1; 53,9) 1754 55,9 (53,4; 58,4) +9,6 <0,001

Trabalha 129 34,0 (29,0; 38,9) 249 52,7 (38,3; 47,1) +55,0 0,006



Possui computador
N&o
Sim

Escolaridade Mae
Fundamental incompleto
Médio incompleto
Médio completo
Superior

Turno escolar
Diurno *
Noturno

Série Ensino médio
1%série
2% série
32 série

Aulas de Educacao Fisica
> 2 aulas / semana
1 aula / semana
N&o participa

1049
1152

688
178

201
79

754
454

494
428
286

223
160
825

46,3 (43,7; 48,9)
67,0 (61,0; 72,9)

44,3 (41,4; 47,2)
55,8 (50,3; 61,3)
53,6 (47,4; 59,8)
62,7 (54,0; 77,4)

50,2 (46,3; 54,1)
45,3 (42,1; 48,5)

45,0 (40,8; 49,3)
52,3 (47,9; 56,6)
48,6 (43,3; 53,9)

51,3 (45,7; 56,8)
43,5 (38,3; 48,7)
48,6 (45,4; 51,9)

1074
934

892
271
400
174

1578
431

720
672
617

554
884
568

46,0 (43,7, 48,3)
67,2 (63,9; 70,4)

48,1 (45,5; 50,6)
57,5 (52,9; 62,2)
66,0 (61,8; 70,2)
65,9 (59,5; 72,3)

57,3 (54,5; 60,1)
44,2 (40,7; 47,7)

53,1 (49,1; 57,2)
55,4 (51,3; 59,4)
53,1 (48,8; 57,5)

56,4 (52,0; 60,8)
52,3 (49,0; 55,6)
54,1 (50,4; 57,7)

-0,6
40,3

+8,6
+3,0
+23,1
+5,1

+14,1
-2,4

+18,0
+5,2
+9,3

+9,9
+20,2
+11,3

119

0,829
0,956

0,030
0,628
<0,001
0,535

<0,001
0,636

<0,001
0,170
0,070

0,072
0,002
0,005

*= Inclui os alunos dos turnos manh, tarde e integral
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Entre aquelas mais jovens, solteiras, cujas mades tinham
fundamental incompleto e médio completo, os que estudavam no turno
diurno, da 1% série do ensino médio, e 0s que ndo participavam ou
participavam somente uma aula semanal de Educacdo Fisica. Esse
aumento também foi significativo entre mocgas que moravam na Zona da
Mata, Agreste e Sertdo Pernambucano. Por fim, a proporcdo de mogas
que reportaram trés ou mais horas de tempo sedentario aumentou
significativamente tanto entre aquelas que moravam na zona urbana
quanto na rural bem como entre as que trabalhavam ou néo

Na analise bruta dos fatores associados ao tempo sedentério
entre as mogas, observou-se que a mesorregido geografica, zona de
moradia, situacdo ocupacional, ter computador em casa e escolaridade
materna estiveram associados ao desfecho tanto em 2006 quanto em
2011. Mogas das mesorregides geogréaficas mais afastadas do litoral
tiveram menores prevaléncias de trés ou mais horas diérias em
comportamento sedentario. Morar na zona rural, trabalhar e ndo possuir
computador foram associados a uma menor probabilidade de exposi¢do
aos comportamentos sedentarios. A escolaridade materna teve uma
associacdo direta com o comportamento sedentario entre as mogas. O
turno escolar e a idade foram fatores associados aos comportamentos
sedentarios apenas em 2011. A idade esteve associada ao tempo
sedentario apenas em 2011. Mocas que estudavam no periodo noturno e
as do final da adolescéncia tinham menor probabilidade de exposicéo ao
comportamento sedentario (Tabela 23).
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Tabela 23 — Analise bruta do comportamento sedentario dos estudantes do ensino
médio da rede estadual de Pernambuco, de acordo com as varidveis
demogréficas, econdmicas e relacionadas a escola, mogas.

Variaveis 2006 2011
RP  1IC95% Vir.p RP IC 95% Vir. p
Mesorregido geografica 0,001° 0,009°
Metropolitana 1,00 1,00
Zona da mata 0,84 0,66; 1,07 0,99 0,81;1,21
Agreste 0,99 0,78;1,24 1,17 0,97;1,42
Sertdo Pernambucano 0,93 0,72;1,20 1,22 1,01;1,48
Sertdo do S. Francisco 1,16 0,95; 1,43 1,09 0,90; 1,32
4 Zona de moradia <0,001 <0,001
= Urbana 1,00 1,00
% Rural 159 1,39;1,83 1,35 1,23;1,50
lIdade (anos) 0,196 <0,001
18-19 1,00 1,00
16-17 1,04 0,92;1,17 0,95 0,88;1,04
14-15 0,92 0,81;1,06 0,75 0,67;0,84
Estado civil 0,535 0,458
Outro 1,00 1,00
Solteiro 1,06 0,88; 1,27 1,03 0,94;1,15
Situagao ocupacional <0,001 <0,001
Trabalha 1,00 1,00
Néo trabalha 0,67 0,57;0,77 0,76 0,68;0,85
Possui computador <0,001 <0,001
o~ Sim 1,00 1,00
g Néo 1,45 1,32;1,59 1,46 1,37;1,55
z Escolaridade materna <0,001 <0,001
Superior 1,00 1,00
Médio completo 1,26 1,12;1,41 1,20 1,10;1,31
Médio incompleto 1,21 1,07; 1,37 1,37 1,27;1,48
Fund. Incompleto 141 1,22;1,64 1,37 1,23;1,53
Turno escolar 0,052 <0,001
Noturno 1,00 1,00
Diurno 0,90 0,81;1,00 0,77 0,70;0,85
Serie do curso 0,167 0,968
e 3*série 1,00 1,00
K 2%série 1,16 1,03;1,31 1,04 0,94;1,16
b= 1%série 1,08 0,94;1,24 1,00 0,90;1,12
Aulas de Ed. Fisica 0,741 0,428
N&o participa 1,00 1,00
1 aula / semana 0,85 0,73;0,99 0,93 0,84;1,02
> 2 aulas / semana 0,95 0,84;1,07 0,96 0,87;1,06

*n=4207 **n=6264; a=teste de Wald para tendéncia linear; b = teste de Wald para heterogeneidac

Na andlise ajustada, zona de moradia, situacdo ocupacional, ter
computador em casa e escolaridade materna permaneceram associados
ao comportamento sedentario entre as mocas, tanto em 2006 quanto em
2011. Morar na zona rural, trabalhar e ndo possuir computador foram
associados a uma menor probabilidade de exposicdo aos
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comportamentos sedentarios. Por sua vez, uma maior escolaridade
materna esteve associada a uma maior probabilidade de exposicdo ao
comportamento sedentario entre as mocgas. O turno escolar e a idade
permaneceram associados ao comportamento sedentdrio apenas em
2011. Mocas que estudavam no periodo noturno e as mais velhas tinham
menor probabilidade de exposicdo ao comportamento sedentario. Apds
ajustes, a mesorregido geografica perdeu associacdo com o
comportamento sedentario em ambos os inquéritos (Tabela 24).



123

Tabela 24 — Analise ajustada do comportamento sedentério dos estudantes do ensino
médio da rede estadual de Pernambuco, de acordo com as varidveis
demogréficas, econdmicas e relacionadas a escola, mogas.

Variaveis 2006 2011
RP IC 95% V1. p RP 1C 95% VIp
Mesorregido geografica 0,279° 0,685°
Metropolitana 1,00 1,00
Zona da mata 0,99 0,81;1,21 096 0,82;1,11
Agreste 1,09 0,90; 1,33 0,97 0,84;1,13
Sertdo Pernambucano 1,02 0,81; 1,29 1,03 0,89,1,19
Sertdo do S. Francisco 1,14 0,97; 1,35 0,99 0,85;1,16
-, Zona de moradia <0,001 0,001
= Urbana 1,00 1,00
5 Rural 1,49 1,29;1,74 1,19 1,07;1,32
Idade (anos) 0,398 0,025
18-19 1,00 1,00
16-17 1,03 0,92;1,16 0,99 0,91;1,07
14-15 0,95 0,83;1,08 0,88 0,78;0,98
Estado civil 0,231 0,740
Outro 1,00 1,00
Solteiro 1,12 0,93;1,35 1,02 0,92;1,12
Situacdo ocupacional <0,001 0,003
Trabalha 1,00 1,00
Né&o trabalha 0,67 0,57;0,78 0,83 0,74;0,94
Possui computador <0,001 <0,001
o Sim 1,00 1,00
£ Néo 131 1,19;145 1,30 1,21;1,39
Z Escolaridade materna 0,018 0,002
Superior 1,00 1,00
Médio completo 1,18 1,06; 1,32 1,08 0,98;1,18
Médio incompleto 1,06 0,94;1,20 1,14 1,06; 1,24
Fund. Incompleto 1,25 1,07;1,46 1,12 1,01;1,24
Turno escolar 0,670 0,014
Noturno 1,00 1,00
Diurno 0,98 0,88;1,88 0,88 0,80; 0,98
Serie do curso 0,316 0,299
™ 3?série 1,00 1,00
E 2%série 1,11 0,99; 1,24 1,08 0,99;1,18
b= 13série 1,06 0,92;1,.21 1,06 0,95;1,17
Aulas de Ed. Fisica 0,535 0,789
N&o participa 1,00 1,00
1 aula/semana 0,90 0,76; 1,06 0,97 0,89;1,05
> 2 aulas / semana 1,01 0,90; 1,15 0,99 0,90; 1,09

*n=4207**n=6264; a=teste de Wald para tendéncia linear; b=teste de Wald para
heterogeneidade.

A comparabilidade dos nossos resultados com pesquisas
nacionais fica um pouco comprometida, em face da raridade de estudos
de tendéncia temporal, sobre a tematica, entre adolescentes, no Brasil.
Por outro lado ndo é comum encontrarmos, em estudos internacionais, a
variavel “conversar com os amigos” e, principalmente, “jogar cartas ou
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domind”, por ser este um jogo de mesa muito popular na regido nordeste
do Brasil. Contudo ambas varidveis representam um grande fator de
exposicdo a tempo sentado e a pergunta de pesquisa do presente estudo
incluia, além destes comportamentos, o tempo de assistir TV e de uso do
computador consagrados, na literatura internacional, como principais
indicadores de comportamento sedentario (TREMBLAY et al., 2011;
RHODES et al., 2012).

Os resultados gerais do estudo de Pernambuco, embora
preocupantes, ainda sdo inferiores aos encontrados pela Pesquisa
Nacional de Satde do Escolar — PENSE (IBGE, 2013). Nela, em Recife,
capital do estado, a frequéncia do habito de assistir televisdo por duas ou
mais horas diariamente apresentou uma reducdo entre os adolescentes
estudantes do nono ano do ensino fundamental, saindo de 81,6% (IC
95%:79,1; 84,1) em 2009 para 73,1% (IC95%: 70,8; 75,4) em 2012
entre os rapazes e de 81,9% (1C95%: 79,7; 84,2) em 2009 para 77,7%
(1C95%: 74,3; 81,0) em 2012 entre as mocas (IBGE, 2009; IBGE,
2013). Por outro lado, esses resultados contrastam com os encontrados
no presente estudo em que o comportamento sedentério, no periodo de
cinco anos, aumentou significativamente (p<0,05) tanto entre os rapazes
(14,1%), passando de 44,6% (IC 95%: 41,5; 47,8), em 2006 para 50,9 %
(IC 95%: 48,3; 53,6), em 2011, quanto entre as mocas (11,8%) que
evoluiu de 48,2% (IC 95%: 45,6; 50,9), em 2006 para 53,9 % (IC 95%:
51,5; 56,2), em 2011.

Essas evidéncias devem ser comparadas com cautelas, uma vez
que as pesquisas possuem metodologias bem distintas. A PENSE
entrevistou apenas estudantes do nono ano do ensino fundamental e
residentes nas capitais dos estados. A tendéncia da exposicdo a
comportamentos sedentarios dos adolescentes pernambucanos de 2006 a
2011 foi similar a dos estudantes do ensino médio de escolas publicas
do estado de Santa Catarina, sul do Brasil, de 2001 a 2011 (SILVA et
al., 2014). Os adolescentes catarinenses apresentaram, em uma década,
diferenca percentual de aproximadamente 5,0 % tempo de tela total
(>2h/d) em ambos os sexos, saindo de 86,0% (95% CI: 84,0 - 88,0) em
2001 para 90,6% (95% CI: 89,6 - 91,5) em 2011.

Os resultados de Santa Catarina, analisados isoladamente, em
cada indicador, foram contrastantes: no tempo de TV (>2h/d), os
adolescentes apresentaram uma significativa queda, mas usar o
computador (> 2h /d), uma significativa elevacdo em ambos 0s sexos
(LOPES et al, 2014), caracterizando mudancas nos padrdes
comportamentais relacionados ao comportamento sedentario entre 0s
adolescentes brasileiros. 1sso evidencia que a diminui¢do do tempo de
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TV foi compensada pelo aumento no tempo de wuso de
computador/videogames.

Outros estudos em paises desenvolvidos reforcam que as
principais mudangas no tempo de tela entre os jovens se devem ao
aumento expressivo do uso de computador (NELSON et al., 2006;
MCCRINDLE et al., 2010). Independente de ndo analisarem o0s
indicadores de tempo de tela separadamente, estudos com adolescentes
chineses (ZHANG et al., 2012; CUI et al., 2011; MAK; DAY, 2010)
encontraram uma tendéncia de aumento no tempo de tela total (TV,
videos, e ou computador), similares aos resultados dos pernambucanos.

A tendéncia de elevacdo do comportamento sedentario dos
adolescentes pernambucanos nédo se verificou entre adolescentes de sete
paises europeus (Noruega, Finlandia, Suécia, Escdcia, Pais de Gales,
Austria e Hungria), onde, de 1986 a 2002, houve estabilidade
(SAMDAL et al., 2006). Assim como, de 2002 a 2006, entre americanos
de 9 a 13 anos (HUHMAN et al., 2012) e de 11 a 16 anos de 2002 a
2010 (IANNOTTI; WANG, 2013).

Esses resultados sugerem que as tendéncias temporais no tempo
de tela entre adolescentes podem variar segundo o pais e ou regiao
(considerando um pais continental como o Brasil) e o indicador de
tempo de tela. Isso justifica o uso de dados especificos por pais e ou
regido e a inclusdo de diferentes indicadores de comportamento
sedentéario em levantamentos e estudos de tendéncia sobre esse desfecho
na populacdo jovem. Politicas publicas de salde voltadas a reducédo da
exposicdo ao comportamento sedentario entre jovens devem considerar
esses aspectos para um melhor delineamento e aplicabilidade.

A idade e a zona de moradia que no presente estudo se
mostraram associadas em ambos os levantamento tanto entre os rapazes
quanto entre as mocas, foram verificadas, também, entre adolescentes
chineses, de 1997 a 2006, onde o comportamento sedentario aumentou,
especialmente nos subgrupos dos rapazes urbanos de 13-18 anos e
meninos rurais de 6 - 12 anos (CUI et al., 2011) e entre 0s americanos
de 11 a 16 anos de 2002 a 2010 (IANNOTTI; WANG, 2013) mas nédo
foram encontradas nos americanos de 10 a 15 anos, participantes de
estudo prospectivo de 1997 a 2001 (TAVERAS et al., 2007).

O incremento no nivel de comportamentos sedentérios que foi
observado em alguns subgrupos de estudantes adolescentes
pernambucanos pode ser resultante da redugdo das desigualdades sociais
ocorridas no periodo de 2006 a 2011, em especial porque o estado de
Pernambuco apresentou um nivel de crescimento bem superior ao
observado no Brasil como um todo (PE, 2014; ESTADAO, 2013).
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A elevacdo nas prevaléncias de comportamentos sedentarios
nesses subgrupos de adolescentes ndo surpreende, porque Pernambuco é
0 estado da regido nordeste de formato geografico horizontal, cujo
avango do desenvolvimento, desde a densidade populacional aos
indicadores econémicos, segue uma logica leste/oeste, ou seja, do litoral
ao sertdo. Dessa forma, justifica-se que as prevaléncias dos
comportamentos de risco entre os adolescentes da regido metropolitana
se encontram estabilizadas face o patamar de desenvolvimento
diferenciado em relacdo as demais mesorregies do estado e a Zona da
Mata. Ao mesmo tempo em que se beneficiam do atual crescimento
socioecondmico (CONDEPE/FIDEM, 2014), os seus habitantes sofrem
as consequéncias das dificuldades que acompanham esse
desenvolvimento.

A associacdo do comportamento sedentario com o nivel
socioecondmico foi verificada em estudo transversal do Rio Grande do
Sul (DUMITH et al., 2010) e Mato Grosso (DIAS et al., 2014), e a posse
de computador, em revisdo sistematica recente (BARBOSA FILHO;
CAMPOS; LOPES, 2014). A tendéncia de crescimento do
Comportamento Sedentario entre os adolescentes pernambucanos,
associada a esses fatores, segue uma tendéncia mundial de expanséao dos
comportamentos de risco a salde, a medida que o acesso a informacao e
conhecimento das familias também estdo associados ao acesso aos
recursos tecnolégicos. E, a ampliacdo do acesso a uso de recursos
tecnologicos (maior prevaléncia de posse de computador, tablets e
smatrtphones) pode estar afetando subgrupos especificos de estudantes
adolescentes, aparentemente 0os mesmos que ha cinco anos ja tendiam a
ter maior participacdo em atividades sedentarias.

A tendéncia de elevacdo do comportamento sedentario entre os
adolescentes pernambucanos das séries mais avancadas do ensino médio
também foi verificada entre os adolescentes americanos, mas I4 néo teve
relagdo com a frequéncia as aulas de Educacédo Fisica semanais de 1999
a 2007(LOWRY et al., 2009), enquanto que ,entre os adolescentes
pernambucanos, se verificou uma associagdo  positiva do
comportamento sedentario com 0s anos de estudo e a participacdo nas
aulas de Educacdo Fisica entre os rapazes e associacdo positiva entre
rapazes e mogas que estudavam a noite.

A crescente participacdo em atividades sedentérias pelos jovens
pernambucanos, & medida que evolui nas series de estudo, pode ser
explicada pela simultaneidade de acontecimentos como: maior foco nas
tarefas escolares, visando ao ingresso na universidade, ocupando-se para
isso, em, pelo menos, dois turnos; estudo regular simultdneo com uma


http://lattes.cnpq.br/9897863590344289
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formacdo técnica-profissional, amplamente estimulada pelas politicas
publicas atuais. Por outro lado, a relacdo do comportamento sedentario
com participacdo nas aulas de Educacdo Fisica também foi verificada
em estudos transversais (SILVA et al., 2009; TASSITANO et al., 2010).
A tendéncia de aumento do comportamento sedentdrio entre o0s
estudantes de maior participacdo nas aulas de Educacdo Fisica em
Pernambuco é uma tematica que merece uma especial atencdo, haja
vista que a tendéncia deveria ser inversa. Contudo, pode ser
parcialmente explicada pelo acréscimo significativo, verificado em
Pernambuco, no periodo de 2006 a 2011, de escolas de tempo integral
(SEDUC-PE, 2013), onde a aula de Educacdo Fisica & compulséria
como em todas as outras. Entretanto, na escola de turno Unico (manha
ou tarde), as aulas de educacéo fisica sdo oferecidas no contra turno, o
que propicia uma grande abstencéo por parte dos alunos.

4.4 PONTOS FORTES E LIMITACOES DO ESTUDO

Como contribuicdo para a é&rea, a presente investigacéo,
pioneira na regido nordeste do Brasil, trouxe dados referentes a
tendéncia temporal de cinco anos de pratica de atividade fisica no lazer;
a tendéncia de atendimento as recomendaces para a pratica de atividade
fisica e a tendéncia da exposicdo excessiva ao comportamento
sedentario, por um periodo de cinco anos, dos estudantes do ensino
médio do estado de Pernambuco. Trata-se de assunto que necessita ser
mais explorado, sobretudo nas regibes em desenvolvimento social e
econdmico, como é o caso da regido Nordeste.

Além disso, esta pesquisa contribui para uma tomada de decisédo
quanto ao planejamento das politicas plblicas de intervencdo na area a
medida que indica quais subgrupos de estudantes de Pernambuco que
apresentam menores chances de serem praticantes de atividades fisicas
no lazer, de atenderem a recomendacdo para a pratica de atividades
fisicas moderadas a vigorosas e 0s mais expostos a comportamentos
sedentarios sendo, portanto, um dos primeiros passos para definir
estratégias de intervencao junto a esta populacao.

Os principais pontos fortes do presente estudo sdo a realizacdo
de trabalho de campo extensivo com utilizacdo de instrumento
previamente testado e coleta de dados em amostras suficientemente
grandes para as andlises propostas. A similaridade metodoldgica dos
dois inquéritos e a abrangéncia destes, inclusive com participacdo de
estudantes do periodo noturno e residentes em zona rural, constituem
também um ponto forte.
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As principais limitages do estudo residem no uso de
instrumento que permite somente a obtengdo de medidas autorreferidas.
Contudo, essa fonte potencial de viés pode ter sido atenuada em virtude
da realizacdo dos estudos pilotos e do treinamento da equipe de pesquisa
para padronizacdo da aplicagdo do instrumento, sendo os alunos
continuamente assistidos pelo grupo de pesquisadores (sempre dois por
sala) para que pudessem esclarecer dividas e auxiliar no preenchimento
das questBes. A participacdo em todas as etapas dos dois consorcios de
pesquisas, do planejamento a finalizacdo dos relatérios, traz aos
pesquisadores uma experiéncia inigualdvel para sua formagéo,
especialmente.

Considerando-se a dificuldade de se adotarem medidas do
comportamento em relacdo a pratica de atividades fisicas e
comportamentos sedentarios, em estudos de base populacional como
este, os procedimentos realizados foram os que poderiam refletir melhor
0 cenario & época, particularmente pela receptividade da equipe de
pesquisadores por parte dos dirigentes, professores e, principalmente,
dos estudantes participantes deste estudo em todas as regides do estado,
ndo havendo razbGes para se questionar a fidedignidade dos dados
colhidos.
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5 CONCLUSOES

Os resultados do presente estudo evidenciaram que no periodo
de 2006 a 2011 houve tendéncias de: a) estabilidade na préatica de
atividade fisica no lazer, tanto entre rapazes quanto em mocgas; b)
reducdo no atendimento as recomendacdes de pratica de atividades
fisicas moderadas a vigorosas, sendo significativa, apenas, entre 0s
rapazes; e ¢) aumento significativo da exposicdo ao comportamento
sedentario em jovens do ensino médio de escolas publicas estaduais de
Pernambuco.

Contudo, houve um aumento significativo na proporcéo de
estudantes fisicamente ativos no lazer em alguns subgrupos
populacionais (exemplo, jovens da zona rural e de 16-17 anos de idade),
embora tenha havido tendéncia de reducdo dessa prevaléncia entre os
estudantes com duas ou mais aulas semanais de Educacéo Fisica.

Entre os fatores associados a préatica de atividade fisica no lazer,
a frequéncia semanal de aulas de Educacdo Fisica apresentou tendéncia
de crescimento em mocas e rapazes nos dois inquéritos. Contudo, a
evolugdo na série do curso (em ambos os inquéritos) e possuir
computador (em 2011) apresentaram uma tendéncia de redugdo da
atividade fisica no lazer entre as mocas.

Os subgrupos populacionais de rapazes que mais reduziram a
pratica regular de atividade fisica moderada a vigorosa foram os
residentes na Regido Metropolitana e no Agreste e que ndo participavam
das aulas de Educacdo Fisica, e entre as mocas também da mesorregido
metropolitana, as que cursavam a 3* série e as que participavam > 2
aulas semanais de Educacdo Fisica. Contudo observou-se um aumento
entre as mocas residentes na zona rural e nas mesorregides Sertdo
pernambucano e do S&o Francisco.

A inversdo da direcdo da associagdo entre Mesorregido e
atendimento a recomendacéo de pratica de AFMV, em especial na Zona
da Mata e Sertdo pernambucano, deve ser mais investigada assim como
a associagdo desse desfecho com a situagcdo ocupacional dos
adolescentes.

Trabalhar e ndo possuir computador foram associados a uma
menor probabilidade de exposicdo aos comportamentos sedentarios
tanto entre os rapazes quanto entre as mocas em todo o periodo
avaliado.

A participacdo nas aulas de Educacdo Fisica também foi um
fator associado em ambos 0s inquéritos a exposi¢do ao comportamento
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sedentario de forma inversa em 2006 e essa evidéncia deverda ser
investigada com maior profundidade em futuros estudos.

Assim, como ha urgéncia na implementacdo de programas de
monitoramento e intervencdo para estimulo a participacédo em atividades
fisicas em geral, especialmente no Lazer, focado, principalmente, nos
estudantes do final da adolescéncia e da Regido Metropolitana do
estado, além de fomentar proposta curricular de Educacdo Fisica que
estimule o aluno a pratica regular de atividade fisica na escola e no seu
tempo de lazer.
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ANEXO A - Instrumento de coleta do inquérito de 2006

UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO

Projeto
HABITOS DE SAUDE DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
- Versdo Adaptada do Global Student Health Survey -

Orientagoes:

= Este questionario & sobre seus habitos e coisas que vocé faz e que podem
afetar a sua saude

= Em todo o estado de Pernambuco, estudantes como vocé estaréao
respondendo o mesmo questionario. As informacdes fornecidas serdo
utilizadas para desenvolver programas de satde.

=  Atencéol Nao escreva o seu nome neste questionario, pois as informacdes
que vocé fornecer serdo mantidas em sigilo e serdo andémimas. Ninguém ira
saber o que vocé respondeu, por isto seja bastante sincero nas suas
respostas

= | embre que n&o ha respostas certas e erradas. As suas respostas devem
se basear naquilo que vocé realmente conhece, sente ou FAZ.

= [ embre que a sua participacéo nesta pesquisa € voluntaria.

= Leia com atenc&o todas as questdes, se tiver dividas solicite ajuda do
professor que estiver aplicando o questionario na sua sala de aula

= NAO DEIXE QUESTOES EM BRANCO (SEM RESPOSTA).

Preencha o quadro abaixo conforme orientagées do aplicador:

Gere D l:l
Escola D D

Tumo D Diumo D Noturno

Turma D D

Qual o nome da Cidade onde vocé mora:
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1.

INFORMAGOES PESSOAIS

Qual a sua idade, em anos?
O Menos de 14 anos
O14
O1s
O 18
o7
O 18
O19
O 20

O 21 anos ou mais

. Qual o seu sexo?

O Masculino
O Feminino
Em que série vocé esta?
O 12 série
O 22 serie
O 3 série

. Qual o seu estado civil?

O Solteiro(a)
O Casado(a)vivendo com parceiro(a)
O Outro

. Voce trabalha?

O Néo trabalho
O Sou empregada com salario

O Fago um estagio profissionalizante
(com ou sem remuneragao)
C Trabalho como voluntério

. Vocé mora com o seu pai?

O Sim
O Nio

. Vocé mora com a sua mae?

O sim
O Nio

. Onde vocé mora (reside)?

O Casa

O Apartamento

O Residéncia coletiva (alojamento,
pensdo, pensionato, etc.)

O Outro

9. A suaresidéncia fica localizada em
regido/area:
O Urbana
O Rural

10. Vocé se considera:

O Branco(a)

O Preto(a)

O Pardo(a)

O Mulato(a)

O Moreno(a)

O Indigena(a)
O Amarelo(a)
O Qutra(a)

11. Marque com um “X”" a alternativa que
melhor indica o nivel de estudo da sua
mée (ou da pessoa que cuida de vocé)

O Minha mae n3o estudou
O Minha méae NAO concluiu o 1°. grau
O Minha mae concluiu o 1°. grau
O Minha mae NAO concluiu o 2°. grau
O Minha mie concluiu o 2°. Grau
O Minha m3e NAC concluiu a
faculdade
O Minha mie concluiu a faculdade
O Nzo sei
12. Existe banheiro dentro da sua casa?
O sim
O Nio
13. Existe geladeira dentro da sua casa?
O Sim
O Nio
14. Existe computador na sua casa?
O Sim
O Nio

15. A casa onde vocé mora foi feita de

tijolos (casa de alvenaria)?
O Sim
O Nao

16. Na casa onde vocé mora existe agua

encanada?
O Sim
O Ndo
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CONSUMO DE ALCOOL E USO DE OUTRAS DROGAS

= As questdes seguintes perguntam sobre ingestdo de bebidas alcodlicas. Isso
inclui cerveja, cachaca, vinho, vodka, rum, batida ou qualquer outra bebida

contendo alcoaol

= Beber alcool nado inclui beber poucos goles de vinho por motivos religiosos

17. Nos dltimos 30 dias, em quantos dias

vocé consumiu pelo menos uma dose
de bebida contendo alcool?

O 0 dias

O 1 ou 2 dias

O 3 a5 dias

O 6a9 dias

O 10 a 19 dias

O 20 a 29 dias

O Todos os 30 dias

18 Durante os ultimos 30 dias, nos dias em

que vocé consumiu bebida alcodlica,
quantas doses vocé usualmente bebeu
por dia?

O Eu ndo consumi alcool durante os

dltimos 30 dias

O Menos que 1 dose

O 1 dose

O 2 doses

O 3 doses

O 4 doses

O 5 ou mais doses

19. Durante os dltimos 30 dias, como vocé

conseguiu a bebida que vocé
consumiu?
O Eu n3o consumi bebidas alcodlicas
nos ultimes 30 dias
O Eu comprei num bar, num restaurante
ou num supermercado
O Eu comprei de um vendedor de rua
O Eu dei dinheiro a alguém para alguém
comprar
) Eu consegui com meus amigos
O Eu consegui na minha casa
O Euroubei
O Eu consegui de alguma outra forma

20.

2

=

22.

Durante a sua vida, quantas vezes vocé
bebeu tanto que ficou embriagado
(bébado)?

) Nenhuma vez

O 1a2vezes

O 3a9vezes

O 10 vezes ou mais

. Durante a sua vida, quantas vezes vocé

teve ressaca, se sentiu doente, teve
problemas com sua familia ou amigos,
faltou & escola ou se envolveu em
brigas devido a ingestio de bebidas
alcodlicas?

O Nenhuma vez

=

) 1a2vezes

O 3a9vezes

- :

) 10 vezes ou mais

Durante a sua vida, quantas vezes vocé
utilizou drogas tais como lold, cola de
sapateiro, lanca perfume, maconha,
crack, cocaina ou outras?

O Nenhuma vez

O 1a2vezes

O 3a9vezes

O 10 vezes ou mais
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HABITOS ALIMENTARES

23. Durante os Ultimos 30 dias, quantas
vezes vocé sentiu fome porgue ndo
tinha comida suficiente na sua casa?

O Nunca

) Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes
O Sempre

= As questdes seguintes sio sobre
a freqiéncia com que vocé
consome alguns alimentos

24 Durante os Ultimos 30 dias, quantas
vezes por dia vocé comeu frutas,
como banana, laranja, abacaxi, goiaba
ou oufras?

O Eu NAO comi frutas nos ultimos
30 dias

O Menos de 1 vez por dia

O 1 vez por dia

O 2 vezes por dia

O 3 vezes por dia

O 4 ou mais vezes por dia

25. Durante os Ultimos 30 dias, quantas
vezes por dia vocé tomou suco natural
de frutas?

O Eu NAOD tomei sucos nos tltimos
30 dias

O Menos de 1 vez por dia

O 1 vez por dia

O 2 vezes por dia

O 3 vezes por dia

O 4 ou mais vezes por dia

26. Durante os altimos 30 dias, quantas
vezes por dia vocé comeu verduras,
como alface, cebola, tomate,
pimentao, cenoura, beterraba e
outras?

O Eu ndo comi verduras nos tltimos
30 dias

O Menos de 1 vez por dia

O 1 vez pordia

O 2 vezes por dia

O 2 vezes por dia

O 4 ou mais vezes por dia

27 Durante os altimos 30 dias, quantas
vezes por dia vocé bebeu refrigerantes
ou outras bebidas artificiais?

(O Eu no bebi refrigerantes nos
ultimos 30 dias

O Menos de 1 vez por dia

O 1 vez por dia

O 2 vezes por dia

O 3vezes por dia

O 4 ou mais vezes por dia

28 Durante os ultimos 30 dias, quantas
vezes por dia vocé comeu feijdo com
amroz?

O Eu néo comi feijdo com arroz nos
ultimos 30 dias

O Menos de 1 vez por dia

O 1 vez por dia

O 2 vezes por dia

O 2 vezes por dia

O 4 ou mais vezes por dia

HIGIENE

. = As questdes seguintes sdo sobre habitos de higiene pessoal como escovar

os dentes e lavar as méos.

29. Durante os lltimos 30 dias, quantas
vezes por dia vocé escovou os dentes?
) Eu néo escovei meus dentes nos
ultimos 30 dias
O Menos de 1 vez por dia
O 1 vez por dia
O 2 vezes por dia
O 3 vezes por dia
O 4 ou mais vezes por dia

30. Durante os ultimos 30 dias, quantas
vezes por dia vocé lavou as maos
antes de comer?

© Nunca

O Raramente

P

O Algumas vezes

~ ,

) A maioria das vezes
P

O Sempre
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31. Durante os dltimos 30 dias, quantas
vezes por dia vocé lavou as maos
depois de usar o banheiro?

© Nunca

) Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes
O Sempre

32. Durante os dltimos 30 dias, quantas
vezes por dia vocé usou sabonete ou
sabdo para lavar as suas maos?

-

) Nunca

O Raramente

=

O Algumas vezes

~ .

O A maioria das vezes
~

O Sempre

SENTIMENTOS E RELACIONAMENTOS

= As guestdes seguintes sdo sobre os seus sentimentos e sobre a qualidade
dos seus relacionamentos

33 Durante os dltimos 12 meses,
quantas vezes voceé se sentiu
sozinho?

O Nunca

O Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes
O Sempre

34. Durante os dltimos 12 meses, com
que freqiiéncia vocé esteve tao
preocupado com alguma coisa que
ndo conseguiu dormir & noite?

O Nunca

) Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes
O Sempre

35. Durante os dltimos 12 meses, vocé se
sentiu “muito triste” ou “sem
esperan¢a” quase todos os dias
durante duas semanas ou mais
seguidos, a ponto de vocé ter que
parar de fazer suas atividades
nomais?

O Sim
O Nzo

36. Durante os dltimos 12 meses, vocé ja

pensou seriamente em tentar suicidio?
O Sim
O Nao

37 Durante os dltimos 12 meses, vocé fez
planos sobre como tentaria se
suicidar?

O Sim
O Nzo

38. Quantos amigos proximos (pessoas
com quem vocé pode contar se
precisar) vocé tem?

Co
O 1
O2
O 3 ou mais
. = As questdes sequintes séo sobre
o seu sono e sua religiosidade.
39. Quantas horas, em média, vocé dorme
por dia?
O Menos de 4 horas por dia
O De 4 a 6 horas por dia
O De 6 a7 horas por dia
O De 7 a 8 horas por dia
O De 8 a 10 horas por dia
O Mais do que 10 horas por dia
40. Como voceé avalia a qualidade do seu
sona?
O Ruim
O Regular
O Boa
O Muito Boa
O Excelente
41. Qual a sua Religido?
O Néo tenho Religiao
O Catdlica
O Evangélica
O Espirita
O Outra

42_Vocé se considera praticante da sua

religido?
O sim
O Nizo
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43

45,

46.

ATIVIDADES FiSICAS

= As questdes seguintes sdo sobre atividades fisicas. Atividade fisica & qualquer
atividade que provoca um aumento nos seus batimentos cardiacos e na sua
frequéncia respiratoria. Atividade fisica pode ser realizada praticando esportes,
fazendo exercicios, trabalhando, realizando tarefas domeésticas, dangando,
jogando bola com os amigos ou andando a pé ou de bicicleta.

= Para responder as questdes seguintes considere o tempo que vocé gastou em

todas as atividades que realizou.

Durante os dltimos 7 dias, quantos
dias vocé fol fisicamente ativo por um
total de pelo menos 60 minutos por
dia?

O odia

O 1dia

O 2 dias

O 3 dias

O 4 dias

O 5 dias

O 6 dias

O 7 dias
Durante uma semana tipica ou normal,
em quantos dias vocé é fisicamente
ativo por um total de pelo menos 60
minutos ao dia?

O odia

O 1dia

O 2 dias

O 3 dias

O 4 dias

O 5 dias

O 6 dias

O 7 dias
Durante uma semana tipica ou normal
em quantas aulas de Educacio Fisica
vocé participa?

Oo

O

02

O3
Wocé realiza, regularmente, algum tipo de
atividade fisica no seu tempo livre, como
exercicios, esportes, dancas ou artes
marciais?

O Sim
O Nao

47."Eu gosto de fazer atividades fisicas™l O
que vocé dina desta afirmacao:

O Discordo totalmente

O Discordo em partes

© Nem concordo, nem discordo

O Concordo em parte

O Concordo totalmente

48_ Considera-se fisicamente ativo o jovem

que acumula pelo menos 60 minutos
diarios de atividades fisicas em 5 ou mais
dias da semana. Em relacéo aos seus
habitos de pratica de atividades fisicas,
vocé diria que:

O Sou fisicamente ativo ha mais de 6
meses

O Sou fisicamente ativo ha menos de
6 meses

O N&o sou, mas pretendo me tornar
fisicamente ativo nos proximos 30
dias

(O Nao sou, mas pretendo me tornar
fisicamente ativo nos proximos 6
meses

O Nao sou, e ndo pretendo me tornar
fisicamente ativo nos préximos 6
meses

49.Qual a atividade de lazer de sua
preferéncia? (marcar apenas uma)

O Praticar esportes

O Fazer exercicios

O Nadar

O Pedalar

O Jogar domind ou cartas
O Assistir TV

O Jogar videogame

O Usar o computador

O Conversar com os amigos
O Qutras atividades
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* A questdo seguinte & sobre o = As questdes seguintes s&o sobre
tempo que vocé fica sentado o modo como vocé se desloca
quando ndo esta na escola ou para ir de casa para escola e da
fazendo trabalhos domésticos. escola para sua casa.

50. Em um DIA TIPICO OU NORMAL, 53. Durante os altimos 7 dias, em quantos
quanto tempo vocé gasta sentado, dias vocé andou a pé ou de bicicleta
assistindo televisao, jogando no para ir e voltar da escola?
computador, conversando com O i

) ) 0dia

amigos, jogando cartas ou domind? O 1 dia
) Menos de 1 hora por dia O 2 dias
O 1a2 horas por dia O 3 dias
O 3a4horas por dia O 4 dias
O 5 a6 horas por dia O 5 dias
O 7 a8 horas por dia O & dias
O Mais do que 8 horas por dia O 7 dias

51. Nos dias de aula (segunda a sexta- 54 Durante os dltimos 7 dias, quanto
feira), quantas horas por dia vocé tempo, em média, vocé gastou para ir
assiste TV? de casa para escola e voltar até a sua

casa (some o tempo que vocé leva
para Ir e para voltar)?

O Menos de 10 minutos por dia

O 10 a 19 minutos por dia

O 20 a 29 minutos por dia

O 30 a 39 minutos por dia

O 40 a 49 minutos por dia

O 50 a 59 minutos por dia

O 60 minutos ou mais por dia

O Eu ndo assisto TV em dias da
semana
O <1 hora por dia
O 1 hora por dia
O 2 horas por dia
O 3 horas por dia
O 4 horas por dia
O 5 ou mais horas por dia
52. Nos finais de semana (sabado e
domingo), quantas horas por dia vocé
assiste TV?
O Eu ndo assisto TV em dias de final
de semana
O <1 hora por dia
O 1 hora por dia
O 2 horas por dia
O 3 horas por dia
O 4 horas por dia
O 5 ou mais horas por dia
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SEUS COMPORTAMENTOS NA ESCOLA

- = As guestdes seguintes s&o sobre suas experiéncias na escola e em casa.

55. Durante os altimos 30 dias, EM
quantos dias vocé perdeu aula ou
deixou de ir & escola sem permisséo?

O odia

O 1a2dias

O 3a5dias

O 6 a9dias

O 10 ou mais dias

56_ Durante os altimos 30 dias, com que
frequéncia vocé percebeu que a
maioria dos estudantes da sua escola
estavam senda gentis e
colaboradores?

O Nunca

O Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes
O Sempre

57. Durante os ultimos 30 dias, com que
freqiéncia seus pais ou responsaveis
verificaram se as suas tarefas
escolares estavam feitas?

O Nunca

O Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes
O sempre

58. Durante os Gltimos 30 dias, com que
freqiéncia seus pais ou responsaveis
entenderam seus problemas e
preocupacdes?

© Nunca

O Raramente

O Algumas vezes

O A maioria das vezes
O Sempre

59. Durante os Gltimos 30 dias, quantas
vezes seus pais ou responsaveis
realmente sabiam o que vocé estava
fazendo no seu tempo livre?

© Nunca

O Raramente

O Algumas vezes

O A maionia das vezes
O Sempre

COMPORTAMENTO SEXUAL

quando um homem coloca o pénis na vagina de uma mulher; e, relacdo anal -

. = As questdes seguintes sdo sobre relacao sexual [isso inclui relac&o vaginal -

quando um homem coloca o pénis no anus de sua (seu) parceira (0)].

60. Vocé ja teve relacdo sexual?
O sim
O Nio
61. . Quantos anos vocé tinha quando
teve a primeira relacdo sexual?
O Eu nunca tive relagdo sexual
O Menos de 12 anos
O 12 anos
O 13 anos
O 14 anos
O 15 anos
O 16 anos ou mais

62. Durante toda a sua vida, com quantas
pessoas vocé ja teve relacdo sexual?
© Eu nunca tive relagéio sexual

O 1 pessoa

P

O 2 pessoas

P

O 3 pessoas

P

) 4 pessoas

P

) 5 pessoas

O 6 pessoas ou mais pessoas
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63. Durante os dltimos 12 meses, vocé
tem tido relacdo sexual?
O Sim
O Nio
64. Na altima vez que vocé teve relacdo
sexual, vocé ou seu parceiro usou
preservativo?
O Eu nunca tive relagdo sexual
O Sim
O Nio
65. Vocé conhece o contraceptivo de
emergéncia (pilula do dia seguinte)?
O Néo tenho relagdes sexuais e ndo
conheco
O Néo tenho relagdes sexuais, mas
conhego
O Tenho relagdes sexuais e ndo
conheco
(O Tenho relagbes sexuais e canhego
66. Caso vocé tenha tido informacées
para a utilizacdo do contraceptivo de
emergéncia (pilula do dia seguinte),
onde obteve?
) Nunca tive orientagio
O Pais ou parentes
O Amigos
O Profissionais de satide
O Propagandas
O Farmacia
O Escola

67 . Vocé fez uso de contraceptivo de
emergéncia (pilula do dia seguinte)
nos ultimos 12 meses?

O Nunca tive relagio sexual

O Tenho relacio sexual, mas nunca
usei esse método (ou minha
parceira nunca usou)

O Sim, usei (ou minha parceira
usou) 1 vez nos dltimos 12
meses

O Sim, usei (ou minha parceira
usou) 2 vezes nos ultimos 12
meses

O Sim, usei (ou minha parceira
usou) 3 vezes nos ultimos 12
meses

O Sim, usei (ou minha parceira
usou) 4 vezes nos Ultimos 12
meses

) Sim, usei (ou minha parceira
usou) 5 ou mais vezes nos
ultimos 12 meses

68. Caso vocé tenha usado o
contraceptivo de emergéncia (a pilula
do dia seguinte), como vocé ou sua
parceira utilizou?

O Nunca tive relagéo sexual

O Tenho relacio sexual, mas nunca
usel esse metodo (ou minha
parceira nunca usou).

O Quando falta a menstruac&o

O Antes da relacio sexual

O Antes das primeiras 72 horas da
relacdo sexual desprotegida

(O Apos as 72 horas da relacfio sexual
desprotegida

TABAGISMO

- = As questdes seguintes sdo sobre o uso de cigarros ou outro tipo de tabaco

69. Quantos anos vocé tinha quando
experimentou cigarro pela primeira
vez?

) Eu nunca fumei cigarros
O Menos de 8 anos

© 8ou 9 anos

) 10 ou 11 anos

© 12 ou 13 anos

O 14 ou 15 anos

O 16 anos ou mais velho

70. Durante os ultimos 30 dias, em
quantos dias vocé fumou cigarros?
O 0dia
O 10u 2 dias
O 3 a5 dias
C 6a9dias
O 10 a 19 dias
© 20 a 29 dias
O Todos os 30 dias
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71. Durante os ultimos 30 dias, em
quantos dias vocé usou qualquer outra
forma de tabaco, tais como charuto,
cigarro de palha, cachimbo, ou cigarro
de fumo de rolo?

O 0dia

O 1ou2dias

O 3a5 dias

O 6 a0 dias

O 10a 19 dias

O 20 a 29 dias

O Todos os 30 dias

72. Durante os ultimos 12 meses, vocé ja

tentou parar de fumar cigarros?
O Eu nunca fumei cigarros
O Eu n3o fumei cigarro nos tltimos
12 meses
O Sim
O Nao

73. Durante os dltimos 7 dias, em guantos
dias alguém fumou na sua presenca?
O 0dia
O 10u 2 dias
O 3 ou4dias
O 5 ou 6 dias
O Todos os 7 dias
74. Qual dos seus pais ou responsaveis
usam alguma forma de tabaco?
) Nenhum
© Pai ou responsavel
O Mae ou responsavel
© 0s dois
C Eundo sei

VIOLENCIA

= As proximas questdes sdo sobre violéncia fisica. Violéncia fisica & quando
uma ou mais pessoas batem em alguém ou quando uma ou mais pessoas
machucam outra pessoa com arma (pau, faca ou revolver). Nao &
considerada violéncia fisica quando dois estudantes de mesma forca decidem

brigar entre si.

75. Durante os ultimos 12 meses, quantas
vezes vocé sofreu algum tipo de
violéncia fisica?

O Nenhuma vez

O 1vez

O 2 ou 3 vezes

O 4 0u 5 vezes

O 6ou7vezes

© 8ou 9 vezes

© 10 ou 11 vezes
) 12 vezes ou mais

= A proxima questdo é sobre
brigas. Uma briga acontece
quando dois ou mais
estudantes com mais ou
menas a mesma forca decidem
lutar entre si.

76. Durante os Ultimos 12 meses, quantas
vezes vocé esteve envolvido numa
briga?

~

O Nenhuma vez
=

O 1vez

=

) 2 ou 3 vezes

O 4 o0u5vezes

O Bou7vezes

O 8ou9vezes

O 10 ou 11 vezes
~ )
) 12 vezes ou mais
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= As proximas questdes
perguntam sobre o dano mais
grave que aconteceu com vocé
nos dltimos 12 meses. Um
dano é grave é aquele que faz
vocé perder no minimo um dia
inteiro de suas atividades
didrias ou requer tratamento
com médico ou enfermeira.

77. Durante os ultimos 12 meses, o que
vocé fazia quando aconteceu com
vocé um dano grave?

O Eu n3o sofri nenhum
machucado durante os ultimos
12 meses
Jogando ou treinando para um
esporte
Andando ou correndo, mas
ndo era parte de um jogo ou
treino para um esporte
Andando de bicicleta, a pé ou
em outra especifica forma de
transporte ndo-motorizado
Como passageiro ou dirigindo
um carro ou outro veiculo a
motor
Fazendo um trabalho
(remunerado ou ndo), inclusive
tarefas domésticas como
cuidando do jardim ou
cozinhando
O Nada
O Alguma outra coisa

O
O

o

O

O

78_Durante os altimos 12 meses, qual foi
a principal causa do dano grave
ocorrido com vocé?

O Eu n3o sofri nenhum machucado
durante os aftimos 12 meses

O Eu estava num acidente com
veiculo a motor ou fui atropelado
por um veiculo a motor

~ .

O Eucai

P :

O Alguma coisa caiu em mim ou
bateu em mim

O Eu estava brigando com alguém

O Eu fui atacado, agredido ou
abusado por alguém

pu .

O Eu estava em um incéndio,
“gueimada” ou muito perto de
chama ou alguma coisa guente

O Alguma outra coisa causou meu
ferimento

79 Durante os ultimos 12 meses, como
foi que ocorreu o dano mais sério
com vocé?

O Eu néo sofri nenhum machucado
durante os ultimos 12 meses

O Eu me machuguei por acidente

O Alguém me machucou por acidente

O Eu me machuquei de propésito

O Alguém me machucou de propésito

80. Durante os altimos 12 meses, qual foi
o dano mais sério ocorrido com vocé?

O Eu nio sofri nenhum machucado

durante os daftimos 12 meses

Eu tive um osso quebrado ou uma

articulagdo deslocada

O Eu tive um corte ou uma perfuragéo

O Eu tive uma convuls3o, ou outro
dano na cabeca ou pescogo, eu
estive desmaiado, ou ndo pude
respirar

O Eu tive um ferimento de tiro

O Eu tive uma queimadura séria

O Eu perdi todo ou parte do meu pé,

perna, mio ou brago

Alguma outra coisa aconteceu

Comigo

)
U

(]
L

Obrigado pela sua colaboracaol
Siga agora para a sala de medidas, levando com vocé este guestionario.
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Medida 10 20 3° Final

Massa (Kg)

Estatura (cm)

Circunf. da cintura (cm)

MEDIDA DA PRESSAO ARTERIAL

Medida 10 20 3°

Presséo Sistdlica

Presséo Diastolica

Observacdes:

Equipe Responsavel
Aplicador (questionario):
Medida da Massa:
Medida da Estatura:

Medida da Circunferéncia:

Medida da Pressao Artenal:

Outros Participantes:

Data da Aplicagdo: _ /_ /2006
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ANEXO B - Instrumento de coleta do inquérito de 2011

O U rojeto
G2 A0 atitade

DE PERNAMBUCO

PRATICA DE ATIVIDADES FisicAs E COMPORTAMENTOS DE RiScO A SAUDE EM
ESTUDANTES DO ENSING MEDIO NO ESTADO DE PERNAMBUCO

- VERSAO ADAPTADA DO GLOBAL STUDENT HEALTH SURVEY -

Apoio: CAPES/CNPq/FACEPE/Secretaria de Educacdo do Estado de Pernambuco

ORIENTACOES:

ESTE QUESTIONARIO E SOBRE SEUS HABITOS E COSTUMES. AS SUAS RESPOSTAS DEVEM
SE BASEAR NAQUILO QUE YOCE REALMENTE CONHECE, SENTE OU FAZ.

EMTODO © ESTADO DE PERNAMBUCO, ESTUDANTES DE ESCOLAS DE ENSINO MEDIO
ESTARAO RESPONDENDO ESTE QUESTIONARIO. AS INFORMAGOES FORNECIDAS POR VOCE
SERAQ UTILIZADAS PARA DESENVOLVER PROGRAMAS DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

LEMBRE-SE QUE A SUA PARTICIPAGAO NESTA PESQUISA E VOLUNTARIA

ATENGAO! NAO ESCREVA O SEU NOME NESTE QUESTIONARIO, POIS AS INFORMAGOES
FORNECIDAS POR VOCE SERAQ ANONIMAS E MANTIDAS EM SIGILO. NINGUEM IRA SABER O
QUE VOCE RESPONDEU, POR ISTO SEJA BASTANTE SINCERO NAS SUAS RESPOSTAS

POR FAVOR, LEIA COM ATENGAO TODAS AS QUESTOES! LEMBRE-SE QUE NAO HA
RESPOSTAS “CERTAS” OU “ERRADAS", MAS SE VOCE ESTIVER INSEGURO SOBRE COMO
RESPONDER NAO DEIXE DE PERGUNTAR E PEDIR AJUDA AQ APLICADOR.

NAO DEIXE QUESTOES EM BRANCO (SEM RESPOSTA).

ATENGAD: PREENCHA O QUADRO ABAIXO CONFORME ORIENTACOES DO APLICADOR

GRE
Escola
Turno

Turma

1 [ :
)

% ME!% [Jtade [ ]MNoite [ ]Integral 7 F?U(

1]

< 1)

INFORMAGOES PESSOAIS

1. Qual o seu sexo? 2. Em que série (ano) vocé esta?
El Masculino El 12. série
I:l Feminino El 2% série

[] 3 serie




al a sua idade, em anos?
Menos de 14 anos

14

15

16

17

18

19

20 anos ou mais

I I I I

Qual o seu estado civil?

I:l Solteiro(a)

I:l Casado(a)/vivendo com parceiro(a)

I:l QOutro

Voceé trabalha?

El N&o trabalho

El Sim, até 20 horas semanais
I:l Sim, mais de 20 horas semanais

Vocé mora com o seu pai?

I:l Sim
[ nao
Vocé mora com a sua mée?
El Sim
[ Nao

A sua residéncia fica localizada na
regido/area:

El Urbana
I:l Rural

Vocé se considera:

I:' Branco(a)
D Preto(a)
D Pardo{a)
I:l Amarelo(a)
I:l Indigena(a)

. Em que tipo de habitacdo vocé mora (reside)?

EI Casa
EI Apartamento

EI Residéncia coletiva (alojamento,
pensdo, pensionato, etc.)
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11. Margue a alternativa que melhor indica o nivel
de estudo da sua mae.

[ Minha mée NUNCA estudou
El Minha mae NAC concluiu o 1°. grau
El Minha m&e concluiu o 1°. grau
El Minha mae NAC concluiu 0 2° grau
D Minha mé&e concluiu o 2°. grau
El Minha mée NAO concluiu a faculdade
D Minha mée concluiu a faculdade
[:l N&o sei
12. Dentro da sua casa tem banheiro?
[ sim
[ nao
13. Na sua casa tem geladeira?
El Sim
[Inao
14. Na sua casa tem televisdo?
[ sim
[ n&o
15. Na sua casa tem computador?
El Sim
[]nao

16. Na sua casa tem computador conectado a
internet?

l:l Sim
[ nao
17. Na sua casa tem agua encanada?
Sim
[ n&o
18. Em geral, vocé considera que a sua saude e:

El Excelente
D Boa

D Regular
[:l Ruim

19. Qual o nome da Cidade onde vocé mora
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€2

ATIVIDADES FiSICAS

D)

= As guestdes seguintes sdo sobre atividades fisicas. Atividade fisica € qualquer atividade que
proveca um aumento nos seus batimentos cardiacos e na sua frequéncia respiratoria. Atividade
fisica pode ser realizada praticando esportes, fazendo exercicios, trabalhando, realizando
tarefas domésticas, dangando, jogando bola com os amigos ou andando a pé ou de bicicleta.

= Para responder as questdes seguintes considere o tempo que vocé gastou em todas as

atividades que realizou.

20. Durante uma semana tipica ou normal, em
quantas aulas de Educacdo Fisica vocé
participa?

I:l 3 ou mais

21. Vocé realiza, regularmente, algum tipo de
atividade fisica no seu tempo livre, como
exercicios, esportes, dancgas ou artes
marciais?

[ sim
[] Nzo

22. “Eu gosto de fazer atividades fisicas”l O que
vocé diria desta afirmacao:

I:l Discordo totalmente

I:' Discordo em partes

El Nem concordo, nem discordo
D Concordo em parte

I:l Concordo totalmente

23. Considera-se fisicamente ativo o jovem que
acumula pelo menos 60 minutos diarios de
atividades fisicas em 5 ou mais dias da
semana. Em relacdo aos seus habitos de
pratica de atividades fisicas, vocé diria que:
El Sou fisicamente ativo ha mais de 6

meses
D Sou fisicamente ativo héd menos de 6
meses

I:l N&o sou, mas pretendo me tornar
fisicamente ativo nos préximos 30 dias

El N3o sou, mas pretendo me tornar
fisicamente ativo nos proximos 6 meses

D N3o sou, e ndo pretendo me tornar
fisicamente ativo nos proximos 6 meses

24 Durante os Ultimos 7 dias, quantos dias vocé
foi fisicamente ativo por um total de pelo
menos 60 minutos por dia?

EI 0 (nenhum dia)
[ da

[ 2 dias

EI 3 dias

[ 4 dias

[ 5 dias

[] 6 dias

[] 7 dias

25. Durante uma semana tipica ou normal, em
quantos dias vocé é fisicamente ativo por um
total de pelo menos 60 minutos ao dia?

D 0 (nenhum dia)
[]1dia
[]2dias

l:l 3 dias

[ 4 dias

[] 5 dias

[ s dias

[]7 dias

26. Qual a atividade de lazer de sua preferéncia?
(marcar apenas uma)
I:l Praticar esportes
EI Fazer exercicios

D Nadar

D Pedalar

El Jogar dominé ou cartas
EI Assistir TV

l:l Jogar videogame

[:l Usar o computador

EI Conversar com os amigos
[:I Outras atividades



= As guestdes seguintes séo sobre o modo
como vocé se desloca para ir de casa
para escola e da escola para casa

27. Como vocé normalmente se desloca para ir
para escola?

I:l Ape
El De bicicleta
El De carro
El De mato
I:l De énibus
28 Durante os Ultimes 7 dias, em quantos dias

vocé andou a pe ou de bicicleta para IR E
VOLTAR da escola?

El 0 (nenhum dia)
[]1dia
[] 2 dias
El 3 dias
El 4 dias
D 5 dias
[ & dias
I:l 7 dias

29. Durante os ultimos 7 dias, em média, quanto
tempo por dia vocé gastou para ir de casa
para escola e voltar até a sua casa (some o
tempo que vocé leva para ir e para voltar)?

l:l Menos de 10 minutos por dia
El 11 a 20 minutos por dia

D 21 a 30 minutos por dia

D 31 a 40 minutos por dia

El 41 a 50 minutos por dia

El 51 a 60 minutos por dia

I:l Mais de 60 minutos por dia

= As guestdes seguintes sio sobre o
tempo que vocé fica sentado quando
ndo esta na escola ou trabalhando.

30. Em um dia tipico (normal), quanto tempo voce
gasta sentado, assistindo televisado, jogando no

computador, conversando com amigos,
jogando cartas ou doming?

l:l Menos de 1 hora por dia
El 1 a 2 horas por dia
D 3 a 4 horas por dia
D 5 a 6 horas por dia
D 7 a 8 horas por dia
I:l Mais de 8 horas por dia
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= Agora pense separadamente no
tempo que vocé gasta nestas
atividades em dias de semana e do
final de semana.

31.Nos dias de aula (segunda a sexta-feira),
quantas horas por dia vocé assiste TV?
EI Eu ndo assisto TV em dias de semana
EI Menos de 1 hora por dia

EI 1 hora por dia
D 2 horas por dia
D 3 horas por dia
I:l 4 ou mais horas por dia
32. Nos finais de semana (sabado e domingo),
quantas horas por dia vocé assiste TV?

EI Eu ndo assisto TV em dias de final de
semana

EI Menos de 1 hora por dia

EI 1 hora por dia
El 2 horas por dia
D 3 horas por dia
I:l 4 ou mais horas por dia

33. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira),
quantas horas por dia vocé usa computador
elou joga videogame?

I:l Eu ndo uso computador e ndo jogo
videogame em dias de semana

[:l Menos de 1 hora por dia
I:l 1 hora por dia
I:l 2 horas por dia

EI 3 horas por dia
EI 4 horas por dia ou mais

34 Nos dias de final de semana (sabado e
domingo), quantas horas por dia vocé usa
computador elou joga videogame?

El Eu ndo uso computador e ndo jogo
videogame em dias de final de semana

EI Menos de 1 hora por dia

EI 1 hora por dia
D 2 horas por dia
El 3 horas por dia

I:l 4 horas por dia ou mais



35_Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto
tempo vocé gasta sentado, conversando com
amigos, jogando cartas ou doming, falando ao
telefone, dingindo ou como passageiro, lendo ou
estudando (ndo considerar o tempao assistindo
TV e usando computador?

EI Menos de 1 hora por dia

EI 1 hora por dia

I:l 2 horas por dia

I:l 3 horas por dia

I:I 4 horas por dia ou mais
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36. Nos dias de final de semana (sabado e
domingo), quanto tempo vocé gasta sentado,
conversando com amigos, jogando cartas ou
domind, falande ao telefone, dingindo ou como
passageiro, lendo ou estudando (ndo considerar
o tempo assistindo TV e usando computador?

El Menaos de 1 hora por dia

El 1 hora por dia
D 2 horas por dia
l:l 3 horas por dia
[:l 4 horas por dia ou mais

CONSUMO DE ALCOOL E USO DE OUTRAS DROGAS )

©

= As questdes seguintes perguntam sobre ingestio de bebidas alcodlicas.

= Uma dose de bebida alcodlica corresponde a uma lata de cerveja, uma taca de
vinho, uma dose de uisque, vodka, rum, cachaca, etc.

= Beber alcool ndo inclul beber poucos goles de vinho por motivos religiosos.

37 Quantos anos vocé tinha quando tomou
bebida alcodlica pela primeira vez?

I:l Nunca consumi bebidas alcodlicas
EI Eu tinha 7 anos ou menos

EI 8a9anos

D 10a 11 anos
I:l 12a 13 anos
D 14 a 15 anos
EI 16a 17 anos

I:I 18 anos ou mais

38. Nos dltimos 30 dias, em quantos dias vocé
consumiu pelo menos uma dose de bebida
contendo alcool?

I:I N&o consumi bebidas alcodlicas

EI 1 ou 2 dias
El3a5d|as
[Jeaodias
[ 102 19 dias
[] 20 29 dias

I:l Todos os 30 dias

38. Nos dltimos 30 dias, nos dias em que vocé
consumiu bebida alcodlica, quantas doses
vocé usualmente bebeu por dia?

El Eu nédo consumi bebida alcadlica

El Menos do que 1 dose

El 1 dose
D 2 doses
l:l 3 doses
El 4 doses

[:' 5 doses ou mais

40 Nos ultimos 30 dias, como vocé conseguiu a
bebida alcodlica que vocé consumiu?

I:l Eu ndo consumi bebidas alcodlicas

El Eu comprei em um bar, restaurante ou
supermercado

l:l Eu comprei de um vendedor de rua
El Eu dei dinheiro para alguém comprar
El Eu consegui com meus amigos

El Eu consegui com meus familiares
[:' Eu peguei sem permissédo

I:l Eu consegui de alguma outra forma



41. Durante a sua vida, quantas vezes vocé
bebeu tanto que ficou embriagado (bébado)?

I:l Nenhuma vez
I:l 1a2vezes
[:I 3 aYvezes
I:l 10 vezes ou mais

42 Durante a sua vida, quantas vezes vocé teve
ressaca, se sentiu doente, teve problemas
com sua familia ou amigos, faltou a escola ou

se envolveu em brigas devido a ingestdo de
bebidas alcodlicas?

l:l Nenhuma vez

El 1a2vezes
I:l 3 advezes

I:I 10 vezes ou mais

43. Durante a sua vida, quantas vezes voce
utilizou drogas, tais comao: lolé, cola de
sapateiro, lanca perfume, maconha, crack,
cocaina ou outras (ndo considerar cigarro ou
bebida alcodlica)?

I:l Nenhuma vez
I:I 1a2vezes
El 3 a9vezes

I:l 10 vezes ou mais
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44. Quantos anos vocé tinha quando usou drogas
pela primeira vez?

I:l Nunca usei drogas

D Eu tinha 7 anos ou menos
El 8 a9 anos

I:l 10a 11 anos

El 12a 13 anos

El 14 a 15 anos

El 16 a 17 anos

l:' 18 anos ou mais

45 Nos dltimos 30 dias, quantas vezes vocé
utilizou drogas?

I:l N&o usel drogas
D 1 ou 2 dias
[J3asdias

[ sa9dias

[} 10a 19 dias
[] 20229 dias

[:l Todos os 30 dias

48. Durante os ultimos 30 dias, como vocé
conseguiu a droga que vocé usou?

D Eu ndo uso drogas

|:| Eu comprei de alguém

El Eu dei dinheiro para alguém comprar
D Eu consegui com meus amigos

El Eu consegui com meus familiares
El Eu peguei sem permissao

I:l Eu consegui de alguma outra forma

HABITOS ALIMENTARES

= As questdes seguintes sdo sobre a frequéncia com que vocé consome alguns alimentos.

47. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes, por dia,
vocé comeu frutas, tais como banana, laranja,
abacaxi, goiaba ou outras?

I:l Eu néo comi frutas nos dltimos 30 dias
[:I Menos de 1 vez por dia

I:l 1 vez pordia

I:l 2 vezes por dia

EI 3 vezes por dia

I:I 4 vezes por dia
I:l 5 vezes por dia ou mais

48. Nos dltimos 30 dias, quantas vezes por dia
vocé tomou suco natural de frutas?

D Eu ndo tomei suco natural de frutas
El Menos de 1 vez por dia

El 1 vez por dia

D 2 vezes por dia

D 3 vezes por dia

El 4 vezes por dia

[:l 5 vezes por dia ou mais



49. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes por dia

vocé comeu verduras e hortaligas, tais como

alface, cebola, tomate, pimentao, cenoura,
beterraba, jerimum e outras?

El Eu ndo comi verduras e hortalicas nos
ulimos 30 dias

El Menos de 1 vez por dia
El 1 vez por dia

El 2 vezes por dia

El 3 vezes por dia

El 4 vezes por dia

I:l 5 vezes por dia ou mais

50. Em quantos dias de uma semana normal

vocé come frutas ou toma sucos naturais de
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51. Em guantos dias de uma semana normal
vocé come verduras (saladas verdes, tomate,
cenoura, chuchu, abobora, couve-flor, etc )?

0 (nenhum dia)
1 dia

2 dias

3 dias

4 dias

5 dias

6 dias

7 dias

I

52_Nos ultimos 30 dias, quantas vezes vocé
sentiu fome porgue ndo tinha comida
suficiente na sua casa?

frutas? D Nunca
; 0 (nenhum dia) EI Raramente
[ ] 1da [ Algumas vezes
|| 2 dias D A maioria das vezes
- 3 dias EI Sempre
| [4dias
[ 5 dias
[ & dias
: 7 dias
(Q HIGIENE )

Bl - s questdes seguintes sdo sobre habitos de higiene como escovar os dentes e lavar as mos.

53. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes por dia
vocé escovou os dentes?

Eu ndo escovei meus dentes nos
ulimos 30 dias

El Menos de 1 vez por dia

I:' 1 vez por dia
D 2 vezes por dia

I:l 3 vezes por dia
I:l 4 ou mais vezes por dia

54 Nos ultimos 30 dias, com gue frequéncia voce

lavou as maos antes de comer?

D Nunca
D Raramente

[:l Algumas vezes
El A maioria das vezes

I:' Sempre

55 Nos ultimos 30 dias, com que frequéncia vocé
lavou as méos depois de usar o banheira?

D Nunca
D Raramente

EI Algumas vezes
El A maioria das vezes

I:l Sempre

56 Nos ultimos 30 dias, com que frequéncia vocé
usou sabonete ou sab&o para lavar as suas
maos?

EI Nunca

EI Raramente

D Algumas vezes
[:l A maiona das vezes

EI Sempre
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SENTIMENTOS E RELACIONAMENTOS )

57. Durante os dltimos 12 meses, quantas
vezes vocé se sentiu sozinho(a)?

I:l Nunca

EI Raramente

EI Algumas vezes

D A maioria das vezes

I:l Sempre

58. Durante os dltimos 12 meses, com que
frequéncia vocé esteve tdo preocupado(a) com
alguma coisa que ndo conseguiu dormir a noite?

I:l Nunca

EI Raramente

I:l Algumas vezes

D A maioria das vezes

I:I Sempre

59. Durante os dltimos 12 meses, vocé se sentiu
“muito triste” ou “sem esperanca’, quase
todos os dias, durante duas semanas ou mais
seguidas, a ponto de vocé ter que parar de
fazer suas atividades normais?

[ sim
[ nao

60. Durante os dltimos 12 meses, vocé ja pensou
seramente em tentar suicidio?

[]sim
[ nao

61. Durante os dltimos 12 meses, vocé fez planos
sobre como tentaria se suicidar?

[]sim
[ nao
62. Quantos amigos proximos vocé tem? (amigos

proximos séo pessoas com quem vocé pode
contar se precisar)

I:l 0 (nenhum)
HE

[J=

I:l 3 ou mais

- = As questdes seguintes sdo sobre o seu
sono e sua religiosidade.

relacionamentaos.

As questdes seguintes sdo sobre os seus sentimentos e sobre a qualidade dos seus

63. Qual a sua religiao?
|:| Nao tenho religido

[ ] catslica

Evangélica

Espirta

Outra

OOl

64. Vocé se considera praticante da sua religido?
Sim
Nao

L]

65. Com gue frequéncia vocé considera que
DORME BEM?

MNunca

Raramente
Algumas vezes

A maioria das vezes
Sempre

OO0A0

66.

(9]

omao vocé avalia a qualidade do seu sono?
Ruim

Regular

Boa

Muito boa

Excelente

= LU

67. dias de uma semana normal, em media,

ntas horas vocé dorme por dia?

=)
[
o

Menos de 6 horas
6 horas
7 horas
8 horas

L]

| | 9horas
[:I 10 horas ou mais

6

[==]

. Em dias de um final de semana normal, em
media, guantas horas vocé dorme por dia?

|:| Menos de 6 horas

D 9 horas

[:I 10 horas ou mais
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SEUS COMPORTAMENTOS NA ESCOLA E EM CASA )

£7)

Il - s questdes seguintes séo sobre suas experiéncias na escola e em casa.

69. Durante os ultimos 30 dias, em quantos dias
voce perdeu aula ou deixou de ir a escola
sem permissdo?

[Joda
I:l10u2dias
[[]3asdias
[]6a9dias

I:I 10 ou mais dias

70. Durante os dltimos 30 dias, com que
frequéncia vocé percebeu que a maioria dos
estudantes da sua escola estavam sendo
gentis e colaboradores?

I:I Nunca

I:l Raramente

l:l Algumas vezes

[:I A maioria das vezes

I:l Sempre

71. Durante os tltimos 30 dias, com que
frequéncia seus pais ou responsaveis
verificaram se as suas tarefas escolares
estavam feitas?

I:l Nunca

[:I Raramente

EI Algumas vezes

D A maioria das vezes

I:I Sempre

72. Durante os tltimos 30 dias, com que frequéncia
seus pais ou responsaveis entenderam seus
problemas e preocupagdes?

I:l Nunca

I:I Raramente

I:I Algumas vezes

I:l A maioria das vezes

I:l Sempre

73. Durante os tltimos 30 dias, com que frequéncia
seus pais ou responsaveis realmente sabiam o
que vocé estava fazendo no seu tempo livre?

EI Nunca

D Raramente

I:I Algumas vezes

[:I A maioria das vezes

I:l Sempre

74. De uma maneira geral, vocé gosta do tempo
gue passa na escola?

[ sim
[ nao

75. De uma maneira geral, seus colegas sao
simpaticos e prestativos?

[ sim

[Jnao
76. Em geral, como voce avalia o grupo de
professores e administradores da sua escola?
[ ] Muito bom
Bom
Regular
Ruim

77. escola oferece aulas de Educacao Fisica?
Sim, no periodo de aulas
Sim, no contratumo do periodo de aulas

N&ao

(008 OO

78. Que espacos fisicos para a pratica de
esportes e Educacéo Fisica existem na sua
escola? [pode marcar mais de uma opgao]

EI Campo/campinho

l:l Ginasio ou quadra coberta

EI Quadra de esportes sem cobertura
D Piscina

l:l Sala multiuso (danca, lutas e ginastica)
EI Saldo de jogos

[:I Outros

79. De uma maneira geral, os espacos fisicos
existentes em sua escola estdo em que
condigao?

EI Excelente
D Boa

D Regular
[:I Ruim

. Sua escola oferece a pratica de atividades
esportivas aos estudantes do ensino médio?

EI Sim
[Jnao

8

=]
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©

COMPORTAMENTO SEXUAL

)

homem coloca o pénis na vagina de uma mulher; e, relacéo anal - quando um homem coloca o

. = As questdes seguintes sdo sobre relacdo sexual [isso inclul relacdo vaginal - quando um

pénis no dnus de sua (seu) parceira(o)].

81. Vocé ja teve relacao sexual?

I:l Sim
[ nzo
82. Quantos anos vocé tinha quando teve a
primeira relagdo sexual?
I:l Eu nunca tive relagdo sexual
I:l 11 anos ou menos

[:I 12 anos
[:I 13 anos
I:l 14 anos
I:l 15 anos

I:I 16 anos ou mais

83. Durante os ultimos 12 meses, vocé teve
relacdes sexuais?

[ sim
[]nao

84.Na ulima vez que vocé teve relagio sexual,
vocé ou seu(sua) parceiro(a) usou
preservativo?

D Eu nunca tive relacdo sexual
[ sim
[] N&o
85. Durante a sua vida, com quantas pessoas

voceé ja teve relacdo sexual?
l:l Eu nunca five relacdo sexual

El 1 pessoa

El 2 pessoas
D 3 pessoas
D 4 pessoas
El 5 pessoas

El 6 pessoas ou mais

TABAGISMO

£9)

Il - ~s qusstSes seguintes sdo sobre o uso de cigarmos ou outro tipo de tabaco.

86. Quantos anos vocé tinha quando
experimentou cigarro pela primeira vez?

I:l Eu nunca fumei cigarros
I:l 7 anos ou menos

EI 8 ou 9 anos

l:l 10 ou 11 anos
I:l 12 ou 13 anos
[:I 14 ou 15 anos

I:I 16 anos ou mais velho

87 Durante os ultimos 30 dias, em quantos dias
vocé fumou cigarros?

I:' 0 (nenhum dia)
I:l 1ou2das
[]3asdias
[]6a9dias

[ 10a 19 dias
[]20a29 dias

I:I Todos os 30 dias

88. Durante os Gltimos 30 dias, em guantos dias
vocé usou qualguer outra forma de tabaco,
tais como charuto, cachimbo, cigarro de
palha, ou de fumo de rolo?

l:l 0 (nenhum dia)
El 1 ou 2 dias
[J3asdias
[]sa9dias

[ 10a 19 dias
[] 20229 dias

I:l Todos os 30 dias

89. Durante os Gltimos 12 meses, vocé ja tentou
parar de fumar cigarros?
|:| Eu nunca fumei cigarros

El Eu ndo fumei cigarro durante os Gltimos
12 meses

[ sim
[ Nao



90. Durante os altimos 7 dias, em quantos dias
alguém fumou na sua presenca?

EI 0 (nenhum dia)
I:l 1 ou2dias
I:l 3 ou 4 dias
EI 5 ou 6 dias

I:l Todos os 7 dias
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91. Qual dos seus pais ou responsaveis usam
alguma forma de tabaco?

D Nenhum

D Pai ou responsavel do sexo masculino

D Méae ou responsavel do sexo feminino

El Os dois
El Eu nao sei

VIOLENCIA )

D

= As proximas questdes sao sobre violéncia fisica. Violéncia fisica & quando uma ou mais
pessoas batem em alguém ou quando uma ou mais pessoas machucam oufra pessoa com
arma (pau, faca ou revolver). N&o & considerada violéncia fisica quando dois estudantes de

mesma forca decidem brigar entre si.

92. Durante os altimos 12 meses, quantas vezes
vocé sofreu algum tipo de violéncia fisica?
Nenhuma vez

[:I 1 vez

[:I 2 ou 3 vezes
EI 4 ou 5 vezes
I:l 6 ou 7 vezes
I:l 8 ou 9 vezes
EI 10 ou 11 vezes

I:l 12 vezes ou mais

= A proxima questdo é sobre brigas. Uma
briga acontece quando dois ou mais
estudantes com mais ou menos a
mesma forca decidem lutar entre si.

93. Durante os altimos 12 meses, quantas vezes
voce esteve envolvido numa briga?
Nenhuma vez

[:I 1vez

I:l 2 ou 3 vezes
I:l 4 ou 5 vezes
[:I 6ou 7 vezes
[:I 8 ou 9 vezes
I:l 10 ou 11 vezes

I:I 12 vezes ou mais

= As proximas questdes perguntam sobre
o dano mais grave que aconteceu com
vocé nos dltimos 12 meses. Um dano
grave € aquele que faz vocé perder no
minimo um dia inteiro de suas
atividades diarias ou requer tratamento
com médico ou enfermeira.

94_ Durante os dltimos 12 meses, o que vocé
fazia quando sofreu um dano grave?
D Eu ndo sofri nenhum machucado durante
os Ultimos 12 meses
El Jogando ou treinando para um esporte
D Andando ou correndo, mas néo era parte
de um jogo ou treino para um esporte

D Andando de bicicleta, a pé ou em outra
especifica forma de transporte ndo-
motorizado

El Como passageiro ou dirigindo um cammo
ou outro veiculo a motor

El Fazendo um trabalho (remunerado ou
néao), inclusive tarefas domésticas como
cuidando do jardim ou cozinhando

D Nada

El Alguma outra coisa

95. Durante os ultimos 12 meses, qual foi a
principal causa do dano que voce sofreu?

l:l Eu nao sofrt nenhum machucado durante
os Ultimos 12 meses
D Eu estava em um acidente com veiculo a

motor ou fui atropelado por um veiculo a
maotor

El Eu cai

El Alguma coisa caiu em mim ou bateu
em mim

El Eu estava brigando com alguém

D Eu ful atacado, agredido ou abusado
por alguém

D Eu estava em um incéndio, “queimada”,
muito perto de chama ou alguma coisa
quente

I:l Alguma outra coisa causou-me ferimento



96. Durante os ultimos 12 meses, como foi que
ocorreu o dano mais Sério com vocé?

I:l Eu ndo sofnt nenhum machucado durante
os ultimos 12 meses

D Eu me machuguei por acidente

El Alguém me machucou por acidente

D Eu me machuguei de propésito

I:l Alguém me machucou de propdsito

97 Durante os ultimos 12 meses, qual foi o dano
mais serio ocorrido com vocé?

I:l Eu n&o sofri nenhum machucado ou
dano durante os dlimos 12 meses

D Eu tive um osso quebrado ou uma
articulagdo deslocada

El Eu sofri um corte ou uma perfuragao

El Eu level uma pancada forte ou outro
dano na cabeca ou pescoco, ou estive
desmaiado, ou ndo pude respirar.

D Eu tive um ferimento de tiro
D Eu tive uma queimadura sérna

El Eu perdi todo ou parte do meu pe, pema,
méo ou braco

I:' Alguma outra coisa aconteceu comigo

170

= A proxima pergunta & sobre “bullying”.
O bullying ocorre quando um estudante
diz ou faz coisas ruins ou desagradaveis
para outro estudante. Também &
considerado bullying quando um
estudante & humilhado ou quando ele &
isolado propositalmente. N&o & bullying
quando dois estudantes que tém
aproximadamente a mesma forca ou
resisténcia discutem ou brigam.

98 Durante os tltimos 30 dias, de que maneira
vocé geralmente sofreu bullying?

D Eu nédo sofri bullying nos dltimos 30 dias
D Eu fui atacado, chutado, empurrado ou

trancado em algum lugar contra a minha
vontade

D Eu fui ridicularizado por causa da cor da
minha pele

D Eu fui ridicularizade por causa da minha
religido

D Eu fui ridicularizado com brincadeiras,
comentarios ou gestos sexuais

[:l Eu fui isolado, deixado de fora de
atividades ou completamente ignorado

D Eu fui ridicularizado por causa da
aparéncia do meu corpo ou do meu rosto

D Eu sofri alguma outra forma de bullying

CONTROLE DAPR

ESSAO ARTERIAL )

<)

99. Durante os uliimos 12 meses, a sua pressao
arterial foi aferida (medida) pelo menos uma
vez?

D Sim
[ Nao

100. Em que local a sua pressao arterial foi
medida (aferida)?
Numa consulta médica

EI No posto de satide

I:I Na escola
D Na farmacia

l:l Na academia de ginastica

[:I Em algum outro lugar ou ocasido

OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO!
SIGA AGORA PARA A SALA DE MEDIDAS, LEVANDO COM VOCE ESTE QUESTIONARIO.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS E DA PRESSAO ARTERIAL

Medida 1° 2 3° Final Medida 1° 20 3° Final
Massa (kg) . PAS (mmHg) R
Estatura (cm) PAD (mmHg)

C. cintura {cm)
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ANEXO C — Parecer do Comité de Etica do HAM — 2006

SRR 1B SECRETARIA DE SAUDE DO ESTADO DE PERNAMBUCO
N
« DO ESTADO HOSPITAL AGAMENON MAGALHAES

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Recife, 01 de julho de 2005

Prezados Investigadores

Informamos a V.S? que foi aprovado na reuniéo do dia 30/06/2005, pelo
Comité de Etica em Pesquisa deste Hospital, o Projeto de Pesquisa “ESTILOS DE
VIDA E COMPORTAMENTOS DE RISCO A SAUDE EM ADOLESCENTES: DO
ESTUDO DE PREVALENCIA A INTERVENGAO” conforme normas para pesquisa
envolvendo seres humanos resolugéo 196/96.

Atenciosamente,

]
a Aparecida Torres de Lacerda

Secretaria do Comité de Etica em Pesquisa
HAM

" Estrada do Arraial, 2723 - Tamarineira — Recife— PE  CEP 52.051-380
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ANEXO D — Parecer do Comité de Etica da UPE — 2011

/7 7
Lol B2 UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
{ COMITE DE ETICA EM PESQUISA
UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO
PARECER -
Registro CEP/UPE: 159/10 Registro CAAE: 0158.0.097.000-10
Area de Conheci y: Ciéncias da Saude/Educagio Fisica Grupo: 11T

Instituigdo de Origem: Escola Superior de Educagao Fisica/UPE

Titulo: Praticas de Atividades Fisicas ¢ Comportamentos de Risco a Saude Em
Estudantes do Ensino Médio no Estado de Pernambuco: Estudo de Tendéncia
Temporal (2006-2011)

Pesquisadores Responsaveis: Clara Silvestre, Mauro Virgilio Gomes de Barros
Co-Responsaveis: Agostinho Gongalves da Silva Janior, Jorge Bezerra, Carla Meneses
Santos, Simone Storino de Souza Barros

Pesquisadores: Edilanea Nunes Melo, Luiz Antdnio Vancea, Nilma Kelly Ribeiro de

Oliveira, Petrucio Venceslau de Moura, Rodrigo Antunes de Lima

O plenario do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Penamb CEP/UPE, no
exercicio de suas atribuigdes legais e em ia com a Resolugdo 196/96 do CNS/MS,
considera que o estudo objeto deste d é perti com dologia adequada a0s
objetivos prop n#o ap risScos, didas p ao sujeito, apresenta toda
d igida e n3o ap agravo ético. Sendo assim o CEP opina favoravelmente a0
pleito do pesquisador, considerando o projeto como “APROVADO”. =

O CEP/UPE infc a0 pesquisador que tem por obrigagdo:

e C icar toda e qual 1\ 30 do projeto e/ou do TCLE. Nestas circunsténcias,
a inclus#io de paci deve ser mp i até a resp do Comité,
ap6s analise das mudangas propostas;

e C i imedi qualg evento adverso ocorrido durante ©

desenvolvimento do estudo;

e Para pesquisas com duragio até 18 meses, apresentar relatorio final ap6s o término
da pesquisa;

e Para pesquisas com duragdo acima de 18 meses, apresentar relatorio parcial neste
periodo e o final apés o término da pesquisa.

Agrad nos a oOpor idade de p " X contribuir para o avango da ciéncia e na aprfciar;io
do referido projeto. Col a disposigdo, para q 1 que se
necessarios.

Rei votos de

Recife, 31 de margo de 2011.

20 ' K«o oy (o

como original P10, Dr. Antonio Pereira Filho

g EZ‘ 5 Eg égjfg “wmﬁu-hﬁu
Elisangela da'Rocha Melo Aratjo COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP/UPE

CPF: 882.172.134.53 s
Shde Av. Agamenon Magalhies. s'n Santo Amaro Recife P
Mat. 11.124-4 CEP 50100:010 FONE3183.3775
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ANEXO E - Termo Negativo de Consentimento (TNC) - 2006

UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO

TERMO NEGATIVO DE CONSENTIMENTO
Senhores Pais ou Responsaveis,

O Grupo de Pesquisa em Estilos de Vida e Salde da
Universidade de Pernambuco em parceria com Secretaria de Educacéo e
Cultura do Estado de Pernambuco estd desenvolvendo um trabalho de
pesquisa sobre a salde dos estudantes do Ensino Médio em Pernambuco.
A pesquisa focaliza, principalmente, no estudo de hébitos que podem
afetar a salde, provocando doencas e outros agravos que podem se
manifestar tanto na adolescéncia quanto na vida adulta.

Nos proximos dias os pesquisadores do nosso grupo estardo
efetuando coleta de dados na escola do seu(sua) filho(a). Este
procedimento inclui a aplicaco de questionarios a serem respondidos
pelos proprios estudantes com auxilio de professores da Universidade e
da propria escola, assim como a realizagdo de medidas de peso, altura,
circunferéncia da cintura e pressao arterial.

Informamos, ainda, que nenhum dos procedimentos
empregados na coleta de dados representa risco a saide, ndo havendo
possibilidade de que os mesmos possam causar qualquer tipo de dano ou
constrangimento. As informacbes fornecidas serdo andnimas e ndo
haverd qualquer tipo de identificacdo individual no questionario. Se o
(@) senhor(a) ndo se sente suficientemente esclarecido ou deseja
conversar um pouco mais sobre o projeto entre em contato com os
pesquisadores responsaveis através dos telefones 3423.6433 (com 0s
professores Mauro ou Jorge).

Caso NAO concorde com a participacéo do seu (sua) filho(a) no
projeto, solicitamos preencher e devolver a escola este termo negativo
de consentimento. Neste caso, informe o nome completo de seu (sua)
filho(a) e o seu nome, assinatura e telefone para contato. Assinale,
também, a opcao que diz “ndo autorizo a participagdo do meu (minha)
filho(a) no estudo”.
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Nome do estudante (seu filho)
Nome do Responsavel
Assinatura do Responsavel
Telefone(s) de contato

[[JNAO AUTORIZO a participacdo do meu filho(a) no estudo
Atencdo: Se a sua decisdo foi AUTORIZAR o seu (sua) filho(a)
a participar do estudo vocé ndo precisa informar a sua deciséo.
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ANEXO F — Carta de anuéncia da Secretaria estadual de Educacéo -

2011

i GOVERNO DE yﬁ(
s Pernambuco

Oficio n° /)33 /2011 - SEDE

Recife, /. de abril de 2011

Senhora Coordenadora,

Acusamos o recebimento da sua correspondéncia datada de
30/03 do corrente ano , a respeito da realizacdao da pesquisa “Pratica de
atividades fisicas e comportamentos de risco a saide em estudantes do
ensino médio no estado de Pernambuco: estudo de tendéncia temporal
(2006-2011) do Projeto Atitude, ao mesmo tempo informamos a autorizacio,
por parte desta Secretaria, da referida pesquisa nas escolas de ensino médio da

rede estadual de ensino.

Em anexo, o oficio circular n° ¢/3/2011 - SEDE encaminhado
as Geréncias Regionais de Educacao solicitando o apoio das referidas GREs em

orientar as escolas sobre a referida pesquisa.

Atenciosamente,

RELIO MOLINA

Secretario Execgétivo de Desenvolvimento da Educacao

Ilma. Sra.
Prof*. Dr'. CLARA MARIA SILVESTRE MONTEIRO DE FREITAS
Coordenadora Geral do Projeto

SECRETARIA EXECUTIVA DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO - SEDE
Av. Afonso Olindense, 1315 - Varzea - Recife PE CEP 50810.900
FONE : (081) 31838600 /31838601 FAX: (081) 31838603
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ANEXO G - Termo de Consentimento Negativo - 2011

Titulo da pesquisa:

PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS E COMPORTAMENTOS DE
RISCO A SAUDE EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO NO
ESTADO DE PERNAMBUCO: ESTUDO DE TENDENCIA
TEMPORAL (2006-2011)

Pesquisadores:

Prof. Dra. Clara Maria Silvestre Monteiro de Freitas
Fone: (81) 3183.3376

Prof. Dr. Mauro Virgilio Gomes de Barros

Fone: (81) 3183.3376

Justificativa dos objetivos

Como parte das suas atividades de pesquisa o Grupo de
Pesquisa em Estilos de Vida e Salude da Universidade de Pernambuco
estd realizando um estudo com objetivo de verificar a proporgdo de
estudantes do ensino médio que estdo expostos a fatores e
comportamentos de risco a salide, bem como reconhecer a extensado dos
problemas e identificar os subgrupos populacionais expostos a maior
risco de modo a subsidiar a construcdo de politicas e programas de
atencdo ao estudante do ensino médio.

Metodologia

Os dados serdo coletados através de um questionario que sera
respondido por vocé e que ndo precisara ser identificado, aspecto que
visa garantir o seu anonimato e o sigilo das informagdes fornecidas. Este
instrumento foi construido mediante adaptacdo do Global School-based
Student Health Survey (GSHS), um questiondrio proposto e
desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em
colaboragdo com a UNICEF e UNAIDS e a assisténcia técnica do
Centro de Controle e Prevengdo de Doengas dos Estados Unidos. O
objetivo da OMS e de seus parceiros foi construir um instrumento que
permitisse comparacdes dos dados obtidos em diferentes regides e
paises. Além do preenchimento do questionario serdo aferidas medidas
antropomeétricas (peso, altura e circunferéncia da cintura) e a presséo
arterial em repouso.

Riscos e desconfortos
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Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigagdo ndo tém
potencial para gerar desconforto e ndo ha possibilidade de danos fisicos.

Beneficios

Os resultados deste projeto contribuirdo para a elaboracdo de
uma campanha de salde, incluindo orientacdo aos pais, professores das
escolas e familias. Os achados poderdo subsidiar o planejamento de
intervencdes para promocdo a salde de estudantes do ensino médio do
Estado de Pernambuco.

Direitos do sujeito pesquisado
1. Direito de esclarecimento e resposta a qualquer pergunta;
2. Liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem
prejuizo para si;
3. Garantia de privacidade a sua identidade e do sigilo de suas
informacdes.

Duvidas e esclarecimentos

Caso precise de qualquer informacéao sobre o projeto, necessite
esclarecer ddvidas ou queira falar sobre a participacdo no projeto entre
em contato com os pesquisadores envolvidos ou com o Comité de Etica
da Universidade de Pernambuco pelo telefone (81) 3183.3376.

CASO NAO CONCORDE COM A PARTICIPACAO DO
SEU(SUA) FILHO(A) no projeto, solicitamos preencher e devolver a
escola este termo negativo de consentimento. Neste caso, informe o
nome completo de seu(sua) filho(a) e o seu nome, assinatura e telefone
para contato. Assinale, também, a op¢do que diz “ndo autorizo a
participacdo do meu(minha) filho(a) no estudo”.

Se vocé AUTORIZA o seu(sua) filho(a) a participar do estudo
vocé ndo precisa informar a sua decisao.

Nome do estudante (seu filho)
Nome do Responsavel
Assinatura do Responsavel
Telefone(s) de contato

[[]NAO AUTORIZO a participacio do(a) meu(minha) filho(a)
no estudo
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ANEXO H - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) -
2011

Titulo da pesquisa:

PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS E COMPORTAMENTOS DE
RISCO A SAUDE EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO NO
ESTADO DE PERNAMBUCO: ESTUDO DE TENDENCIA
TEMPORAL (2006-2011)

Pesquisadores:

Prof. Dra. Clara Maria Silvestre Monteiro de FreitasFone: (81)
3183.3376

Prof. Dr. Mauro Virgilio Gomes de Barros

Fone: (81) 3183.3376

Justificativa dos objetivos

Como parte das suas atividades de pesquisa o Grupo de
Pesquisa em Estilos de Vida e Salude da Universidade de Pernambuco
esta realizando um estudo com objetivo de verificar a proporcdo de
estudantes do ensino médio que estdo expostos a fatores e
comportamentos de risco a salide, bem como reconhecer a extensdo dos
problemas e identificar os subgrupos populacionais expostos a maior
risco de modo a subsidiar a construcdo de politicas e programas de
atencdo ao estudante do ensino médio.

Metodologia

Os dados serdo coletados através de um questionario que sera
respondido por vocé e que ndo precisara ser identificado, aspecto que
visa garantir o seu anonimato e o sigilo das informagdes fornecidas. Este
instrumento foi construido mediante adaptacdo do Global School-based
Student Health Survey (GSHS), um questionario proposto e
desenvolvido pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) em
colaboragdo com a UNICEF e UNAIDS e a assisténcia técnica do
Centro de Controle e Prevengdo de Doengas dos Estados Unidos. O
objetivo da OMS e de seus parceiros foi construir um instrumento que
permitisse comparacdes dos dados obtidos em diferentes regides e
paises. Além do preenchimento do questionario serdo aferidas medidas
antropométricas (peso, altura e circunferéncia da cintura) e a presséo
arterial em repouso.
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Riscos e desconfortos

Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigagdo
ndo tém potencial para gerar desconforto e ndo ha possibilidade de
danos fisicos.

Beneficios

Os resultados deste projeto contribuirdo para a elaboragdo de
uma campanha de salde, incluindo orientacdo aos pais, professores das
escolas e familias. Os achados poderdo subsidiar o planejamento de
intervencdes para promogdo a salde de estudantes do ensino médio do
Estado de Pernambuco.

Direitos do sujeito pesquisado
1. Direito de esclarecimento e resposta a qualquer pergunta;
2. Liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem
prejuizo para si;
3. Garantia de privacidade a sua identidade e do sigilo de suas
informacdes.

Duvidas e esclarecimentos

Caso precise de qualquer informacéo sobre o projeto, necessite
esclarecer ddvidas ou queira falar sobre a participacdo no projeto entre
em contato com os pesquisadores envolvidos ou com o Comité de Etica
da Universidade de Pernambuco pelo telefone 31833776.

Eu,

, abaixo assinado, tendo recebido todos os esclarecimentos
acima citados e, ciente dos meus direitos, concordo em participar desta
pesquisa, bem como autorizo toda documentacdo necessaria, a
divulgacdo e a publicacdo em periddicos, revistas, bem como
apresentacdo em congressos, workshops e quaisquer eventos de carater
cientifico.

Local: Recife — PE Data:; / /20

Assinatura do Estudante Assinatura do Pesquisador



